Pregunta 1
Sin responder aun
Puntta como 1,00

Texto de la pregunta
Las indicaciones de realizacion de una traqueostomia son (indique la respuesta correcta):
Seleccione una:

a. Evitar obstruccion de la via aérea.

b. Prevenir dafio laringeo en intubaciones prolongadas.

~
c. Manejo de secreciones y prevencion de aspiracion de secreciones orales o gastricas.
I";\- .
d. Todas las anteriores son correctas.
Pregunta 2

Sin responder aun
Puntda como 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La inflamacién superficial y difusa de la faringe, que puede ser de naturaleza infecciosa, alérgica,
quimica o traumatica, se denomina:

Seleccione una:
a. Laringitis alérgica.

b. Faringoamigdalitis.

Y

c. Faringitis aguda.
~

d. Laringitis aguda.
Pregunta 3

Sin responder aun
Puntdia como 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El lavado por irrigacidn para la extraccién de cuerpos extrafios alojados en el oido esta
contraindicado en qué situaciones:

Seleccione una:



a. Objetos que puedan aumentar de volumen con el agua.

b. Pilas de boton.

SRS R

c. Antecedentes personales de cirugia otica.

2

d. Todas las anteriores son correctas.

Pregunta 4
Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Qué signos y sintomas son caracteristicos de un cuerpo extrafio alojado en el oido?

Seleccione una:

o a. Otalgia, otorragia, disminucion o pérdida total de la audicién, acufenos, vértigos y tos.
2 b. Acufenos, otalgia, nauseas y vomitos.

2 c. Vértigos, otorrea y acufenos.

2 d. Tos, acufenos, otalgia y sialorrea.

Pregunta 5

Sin responder aln
Puntda como 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Seiale la respuesta correcta sobre el tratamiento de la laringitis alérgica:

Seleccione una:

~
a. En casos leves: antihistaminicos orales, corticoides tépicos inhalados y mucoliticos.

b. En casos graves: antihistaminicos intravenosos, corticoides sistémicos intravenosos y
sueroterapia.
-

c. En caso de compromiso respiratorio importante: adrenalina intravenosa o intramuscular,
intubacion orotraqueal o traqueostomia si precisa.

i+

d. Todas las anteriores son correctas.

Pregunta 6
Sin responder aun
Puntta como 1,00



Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para la realizacion de un taponamiento posterior clasico ante una epistaxis, es necesario (sefiale la
respuesta correcta):

Seleccione una:

~
a. Analgesiar correctamente al paciente, ya que es un procedimiento doloroso.
~
b. Precisa tratamiento antibidtico sistémico.
r\- . - . .
c. Es necesario el ingreso hospitalario.
I";\- .
d. Todas las anteriores son correctas.
Pregunta 7

Sin responder aun
Puntda como 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Con respecto a la educacién sanitaria ante problemas oéticos, es correcto:

Seleccione una:
a. Evitar el uso de tapones impermeables.

b. Uso de bastoncillos de limpieza para evitar la acumulacién de secreciones.
(s

c. Aplicar calor a través de compresas humedas en el pabelldn auricular para disminuir el
dolor.

d. En caso de crisis aguda de vértigo, evitar permanecer tumbado.
Pregunta 8

Sin responder aun
Puntdia como 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

El taponamiento posterior, {en qué tipo de epistaxis esta indicado?

Seleccione una:

(=
a. Superiores o posteriores.

b. Sangrado leve de las fosas nasales.



c. Sangrado abundante de la parte inferior de las fosas nasales.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.
Pregunta 9

Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Dentro de las complicaciones inmediatas de la realizacion de una traqueostomia percutanea, no
encontramos:

Seleccione una:
a. Hemorragia.
b. Enfisema subcutaneo.

{
c. Estenosis traqueal.

~
d. Parada respiratoria y/o cardiaca.
Pregunta 10

Sin responder aln
Puntda como 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La actitud ante una epistaxis debe ser:

Seleccione una:

a. Identificarla y valorar su repercusion.

~
b. Asegurar el tratamiento.
~
c. Encontrar la causa subyacente.
'y

d. Todas son correctas.

Pregunta 11
Sin responder aun
Puntda como 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta



Dentro del tratamiento postquirdrgico del paciente laringectomizado, y mas especificamente de los
problemas de la traqueostomia y de la canula, écudl debe ser la frecuencia de limpieza de la
canula interna y como ha de realizarse?

Seleccione una:
a. Varias veces al dia con agua caliente, jabon y un cepillo circular.

b. Una vez al dia, solo con agua tibia y un cepillo circular.

~
c. Tres veces a la semana, con agua y un antiséptico.

(s
d. Ninguna de las anteriores es correcta.
Pregunta 12

Sin responder aln
Puntta como 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Qué signos y sintomas forman la triada clasica de aspiraciéon de cuerpo extrafio?

Seleccione una:

I";\- ' . s . . . . . .7 . . e . . . . . .
a. Tos subita mas intensa al principio de la aspiracidn, inspiracidn disminuida y sibilancias.
b. Disnea, aleteo nasal, cianosis y estridor.

c. Afonia, tos crupal y dificultad respiratoria.

d. Tos subita menos intensa en el momento de la aspiracion, sibilancias y espiracion
disminuida.

Pregunta 13
Sin responder aun
Puntdia como 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En el cuadro clinico de la faringitis aguda grave predominan los sintomas:

Seleccione una:

~
a. Locales, como disfagia, odinofagia, constriccion faringea y sensacién de quemazodn.
Y
b. Generales, como fiebre, escalofrios y/o cefalea.
~
c. Locales, como fiebre, escalofrios o cefalea.
~

d. Generales, como disfagia, odinofagia, constriccion faringea y sensacion de quemazon.

Pregunta 14
Sin responder aun
Puntta como 1,00



Marcar pregunta
Texto de la pregunta

El taponamiento nasal anterior, para no provocar isquemia y necrosis de la mucosa, debe
mantenerse un tiempo maximo de:

Seleccione una:

~

a. 24 horas.
~

b. 48 horas.
v

c. 72 horas.
~

d. 96 horas.

Pregunta 15
Sin responder aun
Puntda como 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Entre los cuidados de enfermeria al paciente traqueostomizado, no encontramos:

Seleccione una:

"

a. Cura de la herida cada 24 horas o cuando el apdsito se encuentre manchado, Unicamente.

b. Cambiar la camisa interna de la canula de traqueostomia y limpiar la anterior. La camisa
interna de repuesto solo debe permanecer puesta como maximo 15 minutos.

~
c. Aspiracion de secreciones previa oxigenacion con FiO2 del 100% con técnica estéril.

d. Revisar la presién del neumotaponamiento antes y después de las curas, o cuando lo
precise manteniéndola entre 20 y 30 cmH20.

Pregunta 16

Sin responder aun
Puntdia como 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Para la realizacion de una traqueostomia (percutanea o quirutrgica), la posicién en la que debemos
colocar al paciente es:

Seleccione una:



a. Decubito supino con cuello en hiperextension.
b. Decubito supino con cuello en posicion neutra.

c. Posicidon semiflowler con cuello en hiperextension.

i T R T

d. Posicion semiflowler con cuello en posicién neutra.
Pregunta 17

Sin responder aun
Punttia como 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La enfermedad del oido interno, que afecta a la cdclea y al vestibulo, de etiologia desconocida, se
denomina:

Seleccione una:
a. Enfermedad de Menieére.

b. Sindrome de Meniére.

~
c. Otitis interna.

~
d. Sindrome vertiginoso.

Pregunta 18

Sin responder aun
Puntta como 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Como se denomina el area responsable de 90% de las epistaxis, que se encuentra en la porcion
anteroinferior del tabique nasal?

Seleccione una:

i ,

a. Area de Wernicke.
(& ,

b. Area de Kisselbach.
i ,

c. Area de Treves.
~

d. Area de Broca.

Pregunta 19
Sin responder aun
Puntta como 1,00



Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Cual es la secuencia adecuada de intervenciones que debemos llevar a cabo ante un paciente
consciente con obstruccion completa de la via aérea?

Seleccione una:

a. Maniobra de Heimlich siempre en primer lugar y posteriormente cinco golpes
interescapulares.
I'i:- P - - - . - - -
b. Inicialmente cinco golpes interescapulares y, si no son efectivos, maniobra de Heimlich.

" ;
c. Unicamente se daran tres golpes interescapulares, y si no son efectivos, realizaremos la
maniobra de Heimlich.

d. Ninguna respuesta anterior es correcta.
Pregunta 20

Sin responder aun
Puntda como 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Qué es el signo del trago positivo?

Seleccione una:

~
a. Presencia de disfagia a liquidos.

(=
b. Dolor a la palpacion del cartilago que se encuentra junto por delante de la entrada al
conducto auditivo.

c. Dolor a la palpacidn en la parte superior del pabellén auricular.

d. Dolor al pedir al paciente que trague.

Siguiente



