Tema 3 Atencién enfermera delrecién nacido enriesgo.

En el RN se prefiere la via IV a la via parenteral debido, fundamentalmente,
a:

Seleccione una:

a. Tiene una circulacion periférica muy inestable

b. Que la via parenteral es mds rapida que la via IV

c. Que la vialV es mds dolorosa que la via parenteral

d. Todas son correctas

¢Cudl de las siguientes actuaciones es correcta, ante la administracion de

medicacion por via oral?
Seleccione una:

a. Ofrecerla como si fuera una golosina

b. Administrarla con alimentos fav oritos

c. No mezclarla con zumos

d. Las respuestas son falsas

¢Qué factor de los expuestos a continuacion explica que la absorcion
franscutdnea de farmacos sea mayor en el RN que en el adulto?
Seleccione una:

a. La hidratacion de la piel del recién nacido

b. El pH de la piel del recién nacido es mds alcalino

c. Menor grosor de la capa cdérnea

d. Las respuestas a y ¢ son correctas

Respecto a la administracion farmacolégica nasogdstrica, sehale cudl no
seria una de lasrecomendaciones a seguir:

Seleccione una:

a. Administrar el fdrmaco a temperatura ambiente

b. Dejar que la medicacién fluya por gravedad

c. Si se administran comprimidos, aplastarlos hasta conseguir un polvo muy
fino, incluidos los de recubrimiento entérico.

d. Pinzar la sonda fras el lavado, a menos que deba dejarse abierta
La filtracién glomerular en elrecién nacido:

Seleccione una:

a. Es mayor que en el adulto

b. Esun 1% menor que en el adulto



c. Es enfre un 30 y un 40% menor que en el adulto

d. Implica que los fdrmacos alcancen una vida media plasmdtica muy
larga

En el RN prematuro, casi todos los farmacos se administran por via:
Seleccione una:

a. Via lv

b. Via IM

c. Via oral

d. Via subcutdnea

Refiriéndose a la absorcion por via IM, la velocidad de la droga absorbida
dependerd de:

Seleccione una:

a. Modificaciones adaptativas en el flujo sanguineo local

b. Aumentada masa muscular esquelética

c. La ausencia de alteraciones patoldgicas

d. Todas son correctas

Para la administracion de medicamentos por via IM es necesario tener en
cuentaq, senale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. El estado nutricional

b. Edad

c. Viscosidad del farmaco

d. Todas son falsas

El musculo de absorciéon mas rapida es:

Seleccione una:

a. El vasto externo

b. El glUteo

c. El triceps

d. El deltoides



Masajear la zona fras la administracién de un farmaco por via IM provoca:
Seleccione una:

a. Mayor circulacion

b. Evita la dilucidn de la solucidon

c. Empeora la absorciéon

d. Todas son ciertas

Digame cudles de las siguientes afirmaciones son correctas en referencia a
la via infradérmica:

Seleccione una:

a. La zona de puncidén es en la cara externa del antebrazo

b. Se utiliza para la lectura de reacciones inflamatorias

c. La zona de puncidén es en la cara superior del antebrazo

d. Se utiliza para la administracion de medicamentos sistémicos

En cuanto a la administracion IM. Senale la respuesta correcta:
Seleccione una:

a. El deltoides es el musculo de absorcion mas rapida

b. El deltoides es el mUsculo de absorcion mds rdpida que el vasto externo
y menor que el gluteo

c. El deltoides es el mUsculo de absorcién igual ala del gluteo

d. El deltoides es el mUsculo de absorcidén menor a la del vasto externo
La absorcion percutdnea de un RN con respecto a un adulto es:
Seleccione una:

a. Menor

b. Igual

c. Mayor

d. Todas sonincorrectas

En la administracion de medicamentos por via rectal:

Seleccione una:

a. En el preescolar se administra en decuUbito lateral con las piernas
flexionadas

b. En el preescolar se administra en decubito lateral, siendo indiferente Ia
colocacion de las piernas



c. En el lactante se administra en decubito lateral con las piernas
flexionadas

d. Todas son falsas

La absorcion de farmacos a fravés de via rectal es:

Seleccione una:

a. De gran utilizacion para la sedacion del niino

b. Debido asu poca absorcion, no se utiliza

c. Dificil de administrar

d. El epitelio rectal del nino estd poco desarrollado

Enrelacion a la administracion de farmacos, a sus padres:

Seleccione una:

a. Dar instrucciones solamente verbales

b. Informar con palabras técnicas, acerca de la medicacion

c. Infformar de las consecuencias de la no administracién, asi como de
posibles efectos secundarios y cudndo suspender la medicacion

d. Todas sonincorrectas

Uno de los pasos a seguir en la administracion de farmacos al nifo por via
nasal es:

Seleccione una:

a. Si es necesario, lavado nasal con suero fisioldgico

b. Colocar al nino conla cabeza hacia atrds

c. Explicar el procedimiento a realizar

d. Todas son correctas

Antes de administrar cualquier farmaco la enfermera debe tener en cuenta
las siguientes consideraciones, senale la incorrecta:

Seleccione una:

a. Si es posible por su edad, explicarle el procedimiento

b. Distraer al nino no colaborador

c. Administrar con alimentos esenciales, como la leche

d. No recurrira amenazas ni enganos para obligar al nino a aceptar el
medicamento



Los factores que afectan ala excrecion de farmacos en la leche materna,
senale la incorrecta:

Seleccione una:

a. Solubilidad del medicamento en lipidos

b. El grado de ionizacién del medicamento

c. El gradiente de concentracion del medicamento

d. Todas son las respuestas son falsas

Senale la respuesta correcta:

Seleccione una:

a. Las vitaminas tipo Protovit®, se administran hasta los 2 anos de vida

b. El hierro se puede mezclar con leche

c. Los triglicéridos de cadena media, sirven para aumentar el apetito

d. Los aportes de calcio, cloruro sodico y fosfato monopotdsico se
administran con leche

¢Qué consideraciones debe tener la enfermera respecto a los padres antes
de administrar cualquier farmaco a su hijo?:

Seleccione una:

a. Permitir que escojan la via de administracion

b. Premiarles por su esfuerzo

c. Darinstrucciones verbales y escritas adecuadas a su nivel, facilitando
datos signficativos.

d. Evitarla administracion de farmacos durante las comidas

Las reglas usadas habitualmente para calcular las dosis son:

Seleccione una:

a. La regla de Young vy Fried en relacion al peso

b. La regla de Clark enrelacion a la edad

c. La regla de la superficie corporal

d. Todas son correctas

En cuanto a la eliminaciénrenal se refiere, senale la singularidad del RN:
Seleccione una:

a. Una menor concentracion de orina

b. Menorreabsorcion de cloruro de sodio, aminodcidos y glucosa

c. Alos 3 a 4 anos la funcién renal es igual a los adultos



d. Todas sonincorrectas

Entre las zonas a emplear para administrar medicamentos por via
subcutdnea; senale la incorrecta:

Seleccione una:

a. Parte externa del brazo

b. Parte externa del muslo

c. Gluteo

d. Cuadrantes superiores del abdomen

La administracion por via subcutanea ofrece:
Seleccione una:

a. Una liberacién rapida de las drogas

b. Una liberacion similar de las drogas

c. Una liberaciénlenta de las drogas

d. Una liberaciéon erratica de las drogas

Las reacciones sintéticas o de Fase Il son:

Seleccione una:

a. Oxidacion

b. Conjugacion

c. Reduccidn

d. Hidroxilacion

En cuanto ala adminisiracién de medicamentos en lactantes de 3 a 12
meses:

Seleccione una:

a. Emplear recompensa inmediata

b. Distingue los sabores y olores (no disfrazarlos)

c. Sujetarle adecuadamente, ya que el nino se resiste con todo el cuerpo y
escupe lo que no quiere

d. Todas son correctas.

La absorcion de medicamentos dependerd de, excepto:
Seleccione una:

a. Las caracteristicos del fdrmaco

b. Area y tamafio de superficie de absorcién

c. Flora local



d. Contenido exiraluminal

Referente a la administraciéon por via nasogdastrica:

Seleccione una:

a. Administrar fdrmacos a temperatura fria, para evitar que se estropeen
b. Siempre que sea posible administrar preparaciones del farmaco en
suspension

c. Aplastar cdpsulas de recubrimiento entérico

d. Mezclar la medicacion con la férmula entérica

Factor patolégico que puede condicionarla accién de un medicamento
en un RN:

Seleccione una:

a. Mayor pH gastrico

b. Diarrea

c. Menor unién del fadrmaco a proteinas plasmaticas

d. Menor filtrado glomerular

Tema 4. Atencion enfermera del recién
nacido en riesgo

Dentro de los cuidados enfermeros, el masaje vesical tiene como objetivo:
Seleccione una:

a. Conseguir la incontinencia entre dos vaciamientos vesicales
b. Aumentar la fuerza y el tono muscular del suelo pélvico

c. Conseguir el vaciamiento mdas completo de la vejiga

d. Ninguna es correcta

Para realizar un lavado vesical, el liquido que se utiliza es:
Seleccione una:

a. Suero fisiologico al 0'9%

b. Dextrosa al 5%

c. Agua

d. Ringer lactato

¢Qué se debe sospechar ante un fillrado con sangre fresca?
Seleccione una:

a. Herniacion

b. Hemoperitoneo

c. Neumoperitoneo

d. Hiperglucemia

Cuando la vejiga es irrigada de forma manual a través de la sonda vesical
conectada a una jeringa cargada con suero fisiologico, estamos hablando
de:

Seleccione una:

a. Lavado vesical intermitente (sistema de irrigacién abierto)
b. Lavado vesical intermitente (sistema de irrigaciéon cerrado)
c. Lavado vesical continuo (sistema de irrigacion cerrado)

d. Ninguna es correcta



¢Como se denominan los dispositivos de recogida que poseen un clip de
seguridad en el cierre de la anilla?

Seleccione una:

a. Convexos

b. De tres piezas

c. De dos piezas

d. Abiertos

De las siguientes caracteristicas, jcudl corresponde a una colostomia?
Seleccione una:

a. Ostomia protuida

b. Flujo liquido o semi-liquido

c. Intestino delgado

d. Flujo pastoso o semi-solido

El lavado gdstrico estd indicado en los siguientes casos:
Seleccione una:

a. Hemorragias digestivas altas

b. Eliminacion de sustancias toxicas

c. Andlisis de muestras estomacales

d. Todos son ciertos

De las siguientes complicaciones, jcudles se caracterizan por ser
inmediatas en las ostomias intestinales?

Seleccione una:

a. Estenosis

b. Dermatitis

c. Dehiscencia

d. Retraccién

¢ Qué signos nos alertaran de una posible infeccion urinaria?
Seleccione una:

a. Excesivo movimiento del neonato

b. Fiebre y dolor en el flanco suprapubico

c. Orina turbia y maloliente

d. By c son correctas



Las valvulas infracraneales son:

Seleccione una:

a. Vdlvulas bidireccionales para drenar LCR

b. Pueden ser ventriculo peritoneales

c. Sélo pueden drenar a un reservorio externo

d. Tratamiento de primera eleccién para disminuir lal PIC

En un nino con derivacion ventricular, ;qué tipo de infeccionse puede
producir?

Seleccione una:

a. Meningitis

b. Peritonitis

c. En zona de insercion de la vdalvula

d. Todas son ciertas

Conftraindicaciones de la didlisis peritoneal:

Seleccione una:

a. Neonato en cuidados intensiv os

b. Insuficiencia respiratoria

c. Cirugia abdominal

d. By c son correctas

Se denomina colostomia ascendente:

Seleccione una:

a. Ostomia en la parte derecha del abdomen

b. Ostomia en la parte izquierda

c. Ostomia indistintamente en la parte derecha o izquierda

d. Ninguna es correcta

¢Qué comprobaria para detectar que una sonda gastrica se encuentra en
el lugar deseado?

Seleccione una:

a. Obtencion de contenido gdstrico por aspiracion con una jeringa
b. Ausencia de reflujo gdstrico espontdneo

c. Ruido caracteristico detectable por colocacion de fonendoscopio en
epigastrio e infroduccién de aire en embolado

d. Ay c son correctas



Para la colocaciéon de una SNG/SOG, ;como colocariamos al neonato?
Seleccione una:

a. Decubito prono

b. En Trendelenburg

c. Decubito supino semiincorporado

d. Decubito lateral

Antes de iniciar la didlisis peritoneal se debe:

Seleccione una:

a. Hacer un pase corto para verificar que no hay hemorragias

b. Verificarla localizacion del catéter por medio de una radiografia

c. Insuflar aire por el catéter mientras se ausculta la cavidad peritoneal
d. Intubar al neonato

Son cuidados enfermeros ante neonatos con SV:

Seleccione una:

a. Higiene estricta al manipular sistemas urinarios

b. Reintroducir la misma sonda si se ha salido

c. Sirebosa orina por meato es que ya se puede retirar la sonda

d. Una vezretirada la sonda, ya tiene un buen patrén eliminacién urinaria
Si se desconecta el sistema de drenaje toracico:

Seleccione una:

a. Lo primero avisar al pediatra

b. Pinzaremos el catéter lo mas cerca del torax posible

c. Ejerceremos oclusidon en el punto de puncion

d. Cerraremos el sistema de drenagje

¢(En qué posicion colocaremos al neonato al realizar didlisis peritoneal?
Seleccione una:

a. Decubito prono

b. Decubito lateral derecho

c. En trendelemburg

d. En antirendelemburg



Si con un catéter tordcico el nino empeora con edema y secrecién en el
punto de puncién, sospechamos:

Seleccione una:

a. Se ha salido el catéter

b. Posible infeccidon

c. El aspirador no funciona

d. Administrar analgesia

Complicaciones de la puncién toracica:

Seleccione una:

a. Neumotorax

b. Hemotdrax

c. Edema pulmonar

d. Todas son ciertas

El sondaje vesical:

Seleccione una:

a. No produce infeccidn

b. Permite la miccién espontdnea

c. Es una técnica de E de primera eleccion si el paciente no puede orinar
d. Todas son falsas

El sondaje rectal estd indicado en los siguientes casos:
Seleccione una:

a. Alivio de la distension abdominal

b. Obstruccion del intestino grueso

c. Administracion de enemas

d. Ay c son correctas

¢Qué informacion nos aporta la localizacién de un drenaje quirdrgico?
Seleccione una:

a. La zona de intervencion

b. El fipo de sustancia que va a drenar y sus caracteristicas
c. El tiempo de cicatrizacidon de la sutura quirdrgica

d. Los pardmetros a monitorizar en el postoperatorio



Indicaciones de la didlisis peritoneal:

Seleccione una:

a. Insuficiencia renal

b. Sobrecarga de volumen

c. Alteraciones electroliticas

d. Todas son correctas

Si un nino que lleva una derivacién ventricular, se encuentra aletargado,
irritable, con vomitos y depresion en la fontanela, sospecharemos:
Seleccione una:

a. De una disminucién rapida de LCR

b. No funciona el drenagje

c. Infeccion

d. Ninguna es cierta

El drenaje gdstrico estd contraindicado en:
Seleccione una:

a. Enterocolitis necrotizante

b. Obstruccioén intestinal

c. Estenosis y atresia esofdgica

d. Hemorragia gastrointestinal

¢Qué confroles son bdsicos en la didlisis peritoneal?
Seleccione una:

a. El peso del neonato

b. El balance de liquidos

c. La glucemia

d. Todas son correctas

La posicién que debemos poner al neonato para el sondaje vesical se
denomina:

Seleccione una:

a. Posicion de Sims

b. Decubito lateral derecho

c. Fowler completo

d. Decubito supino



Para realizar un sondaje gdstrico se necesita:
Seleccione una:

a. Guantes no estériles

b. Lubricante hidrosoluble

c. Jeringas de 2,56 10 ml

d. Todos

Tema 6 (ATENCION ENFERMERA AL RECIEN NACIDO ENRIESGO)

Ademds de tratar de desobstruir las vias aéreas, en neonatologia es
fundamental evitar las infecciones respiratorias por la inmunidad tan
deficiente que el RN presenta, por lo que actuaremos siempre:
Seleccione una:

a. Con méxima asepsia en todas nuestras intervenciones

b. Asegurdndonos que la familia se compromete en este aspecto del
cuidado

c. Procurando que no entren en contacto con el nino personas infectadas
d. Teniendo en cuenta todas las medidas citadas

La FR se interrumpira si:

Seleccione una:

a. Varia bruscamente la frecuencia respiratoria

b. Aparece un cambio de color en el nino palidez o cianosis

c. Se produce una disminucion de la SaO2

d. En las fres situaciones se interrumpird la FR

La vibracion:

Seleccione una:

a. Tiene como objetivo aumentar la velocidad y la turbulencia del aire
b. Se realiza durante la fase Inspiratoria de la ventilacion

c. Se colocan las manos haciendo hueco sobre el térax y se realizan
movimientos con ellas

d. Es una técnica poco recomendable en neonatologia

Las familias de estos nifos pasan por momentos muy duros ya que ademas
del problema de salud que su hijo presenta, se les separa por tener que
ingresarlos en UCI, por lo que habrda que actuar con ellos:

Seleccione una:

a. Sin darles excesivas explicaciones, ya que al no entender se
preocuparan mdas

b. No permitiendo ver al nino, pues al no comprender lo que se le hace se
asustaran de verle con muchos aparatos alrededor

c. Permitiéndoles que lo vean pronto, una vez que todo esté en orden, la

fantasia puede ser mdas devastadora que larealidad
d. La enfermera se ocupara del RN y el médico de la familia



Debido a la fragilidad del pulmén del prematuro la realizacion de FR en
neonatologia necesita tener en cuenta una serie de normas:

Seleccione una:

a. El drenaje postural debe hacerse siguiendo las posiciones bdsicas

b. Debe realizarse teniendo en cuenta el contexto de la ventilacion
mecadanica a la que estd sometido el pretérmino

c. El esqueleto tordcico del RN no presenta fragilidad, porlo que las
vibraciones se realizaran sin problemas

d. Puede realizarla cualquier profesional enfermero

La aspiracion de secreciones debe llevarse a cabo:

Seleccione una:

a. Cuando aparezcan signos indicativos de acumulacion de secreciones
b. Cuando este prescrito por el médico para evitar complicaciones como
hipoxia, infeccidn, bronco espasmo

c. Lo mds frecuentemente posible para que el RN este mds oxigenado

d. Cada profesional lo llevara a cabo cuando crea oportuno, prescripcion
médica o acumulo de secreciones

Los resultados de la FR en el caso de la EMH son mejores si:

Seleccione una:

a. Se realizan al comienzo de la enfermedad, en la fase aguda

b. Se utiliza la percusion y el drenaje postural

c. Si se combinan vibraciones, presiones y aspiraciones

d. Son igualmente efectivos en todas las situaciones mencionadas

La aspiracion de secreciones es una técnica muy usada en neonatologia.
La enfermera identificara su necesidad, si esta el nino sometido a
ventilacion mecanica:

Seleccione una:

a. Si se produce una disminucién de la Pl

b. Si se produce un aumento de la SaO2

c. Si el nino presenta inquietud, taquicardia y se escucha burbujeo en el TET
d. No se modifican ningun pardmetro del ventilador ya que el RN esta
infubado



En el RN:

Seleccione una:

a. Esrecomendable practicar la tos dirigida

b. Es recomendable practicar la tos provocada

c. La provocacion de la tos tiene lugar al principio de la inspiracion

d. La tos dirigida ayuda al RN a expulsar las secreciones en la espiracion
Cuando un RN presenta un problema respiratorio ademas de la Fisioterapia
respiratoria precisara oxigenacion, este debe administrarse:

Seleccione una:

a. Caliente y hUmedo a la menor FiO2 que mantenga una SaO2 aceptable
b. A la mayor FIO2 posible para mantener la menor PCO2

c. Con una FiO2 lo mas cercana a la ambiental, mientras este sometfido a
ventilaciéon mecdnica

d. En funcidon de la coloracion que presente el nino

Algunos aspectos a tener en cuenta al comunicarnos con estos padres son:
Seleccione una:

a. Decirles que sabemos cdmo se sienten, independientemente de que
nosotros hayamos pasado por una situaciéon similar

b. Explicarles todos los problemas que presenta su hijo y los procedimientos
con un lenguagje lo mds cientifico posible, al no comprenderlo se
preocuparan menos

c. Permitirles que pregunten cuando ellos lo necesiten, dejarlos manifestar
el dolor que sienten a su manera

d. No mostrarnos demasiado cercanos ya que silo hacemos nos lo
preguntaran todo y es posible que no tengamos respuestas para ello

Para que se pueda llevar a cabo un buen intercambio gaseoso es
imprescindible una buena ventilacién, para ello:

Seleccione una:

a. El nino necesita tener un ambiente a su alrededor bien oxigenado

b. Deberd ser capaz de redalizar los movimientos respiratorios con suficiente
fuerza

c. Sus vias aéreas deben estar libres de obstaculos

d. Todas las caracteristicas son importantes para una buena respiracion



Los efectos adversos mds frecuentes ocurridos como consecuencia de la
FR son:

Seleccione una:

a. Hemorragia periéstica e incluso infraventricular

b. Disminucion de la presidon intfracraneal

C. Hipocapnia con aumento de la PO2

d. Disminucion de la SaO2

Si alguno de los procedimiento al que estd sometido en el hospital debe
seguir realizandose en casa, nuestra actuacion con la familia sera:
Seleccione una:

a. Decirles que soliciten ayuda al centro de salud de su zona para que se
los realicen

b. Explicarles antes de irse del hospital como se llevan a cabo

c. Asegurarnos antes de irse de alta que lorealizan correctamente

d. No nos aseguraremos de nada pues ningun RN se va a su casa
necesitando técnicas propias de la enfermera

La FR no serd peligrosa en un RN si se realiza por un experto y se siguen
ciertas normas:

Seleccione una:

a. Es preferible realizar una intervencién larga aungue el nino se fatigue que
realizar muchas intervenciones mds suaves

b. Es mdas importante realizar la FR que respetar los tiempos de ventilacion
mecdnica

c. Da buenos resultados realizarla en los primeros momentos de una EMH
d. Debe respetarse la tolerancia del nino a las maniobras

La percusion:

Seleccione una:

a. Consiste en presionar con la mano estirada sobre la piel del nino enla
zona afectada

b. Se efectia para despegar las secreciones y favorecer su movilizacion
hacia los bronquios principales y la fraquea

c. Se utiliza para aumentar la velocidad vy la turbulencia del aire

d. Debe el nino permanecer en la posiciéon de tfrendelenberg durante 5
minutos para favorecer la expulsion



Durante la aspiracion de secreciones a un RN sometido a Ventilacion
mecdadnica serd necesario observar para identificar la tolerancia:
Seleccione una:

a. La FC ya que puede aparecer taquicardia por estimulacion vagal
b. La FiO2 a la que estd sometido

c.La Sa02 que marca el oximetro

d. La Pl qgue marca el ventilador

El hecho de dejar registrado todo lo observado fiene como objetivo:
Seleccione una:

a. Conocer si el nino tolera bien la desconexion, es decir disminuye la SaO2
y la FiO2

b. Saber si enla proxima aspiracion es necesario fluidificar antes las
secreciones, si estas son muy liquidas

c. Conocer que si no se modifica la SaO2 en el nino puede pensarse en la
desintubacion

d. Todo lo mencionado es un objetivo perseguido con el registro

Las presiones tordcico/abdominales:

Seleccione una:

a. Se llevan a cabo con una mano apoyada en el térax del RN

b. Se realizan con las dos manos, una en el térax y otra en el abdomen
c. Deber redlizarse al comienzo de la espiracion

d. No es necesario tfener precaucion con la fuerza que se ejerce ya que los
huesos del RN son blandos y no es facil que se produzca fractura
Algunas consideraciones respecto a esta técnica son:

Seleccione una:

a. No importa si se realiza la técnica entre 2 personas o una sola

b. No es necesario comprobar las conexiones de las sondas al tubo de
aspiracion ya que son universales y siempre conectan

c. El material bastara con prepararlo cuando suene la alarma del
ventilador

d. Todas son falsas

Los efectos adversos de los procesos respiratorios infecciosos sobre la
funcion pulmonar parecen tener relaciéon con:

Seleccione una:

a. El uso de la FR como primera medida terapéutica



b. No usar la FR en todo el proceso

c. Usar la FR como recurso tardio

d. Los procesos respiratorios infecciosos no repercuten en la funcion
pulmonar

En neonatologia estard indicada la FR fundamentalmente en:
Seleccione una:

a. La FQP, ya gue con ella se nace

b. La fase aguda de la EMH

c.La DBP

d. En las afecciones que entranan obstrucciéon bronquial irreversible
Los efectos perjudiciales mds frecuentes de la FR ocurren como
consecuencia de:

Seleccione una:

a. Las vibraciones, presiones y aspiraciones

b. El drenaje postural y las percusiones

c. La provocacién de la tos

d. La no transposicion de las técnicas del adulto al nino

La eficacia de la FR se demuesira en:

Seleccione una:

a. La prevencién de atelectasias cuando el nino esta infubado

b. Una mejoria en la oxigenacion en ninos con SDR

c. Un aumento de las resistencias periféricas

d. Menorindice de hospitalizaciones en ninos con bronquiolitis

El esquema terapéutico de la desobstruccion se basa en 3 etapas en el
siguiente orden:

Seleccione una:

a. Fluidificacién, movilizacién y aspiracion

b. Movilizacion, fluidificacion y aspiracion

c. Drenqgje, fluidificacion y aspiracion

d. Movilizacién, percusion y aspiracion



Cuando un RN nace pretérmino ademds de necesitar apoyo respiratorio
necesitara someterse a muchos ofros procedimientos como alimentacién
enteral, canalizaciéon umbilical... El profesional enfermero debe:
Seleccione una:

a. Atender al nino en primer lugar, ya que puede estar en peligro su vida
b. Redlizarle todas las técnicas que posteriormente no va a necesitar en su
domicilio, por lo que no es preciso que la familia las aprenda

c. Explicar a la familia, si tiene déficit, todo lo que estamos realizindole

d. Todas estas intervenciones hay que llevar a cabo con un RN prematuro y
su familia

La FR hay que readlizarla:

Seleccione una:

a. En cualquier lugar, siempre que se observen secreciones

b. Bajo un foco de calor, evitando asi problemas derivados

c. Con la mdxima presion y aspiracion, para conseguir el objetivo

d. Cuando el medico prescriba cada maniobra

El hecho de que cada vez sobrevivan RN con menor EG tiene que ver con
la ventilacién instrumental, como consecuencia de esta:

Seleccione una:

a. Los RN pretérminos no necesitan FR

b. Aparecen mas casos de DBP

c. Aparecerdn menos casos de bronquiolitis

d. Los RN serdn dependientes del hospital durante gran parte de su infancia
por las bronquiolitis

Cuando finalicemos la aspiracion es conveniente:

Seleccione una:

a. Dejar la misma FiO2 que el nino tenia prescrito

b. Aumentar un 20% la Pl

c. Aumentar la FR

d. Aumentar la FiO2



El drenaje postural tiene la particularidad de:

Seleccione una:

a. Debe conocerse la zona afectada para que sea colocada por encima
de los bronquios principales

b. No hay inconveniente en que el nino este comiendo por SNG mientras se
realiza

c. Practicandolo en la FQP detiene la progresion de la enfermeda

d. Esta muy indicado en el neonato

Tema 7 (ATENCION ENFERMERA AL RECIEN NACIDO ENRIESGO)

La monitorizaciéon bdasica que se realiza a todos los pacientes ingresados en
la UCI neonatal incluye:

Seleccione una:

a. Fc, Fr, tension arterial invasivay temperatura

b. Presion venosa central, presion arterial invasivay capnografia
c.FcyFr

d. 1% Fc, Fr, tension arterial y pulsioximetria

Ante un neonato postoperado de corazén mediante cirugia exiracorpérea
seria preciso monitorizar:

Seleccione una:

a. PVC

b. PAI

c.PA invasiva

d. Todas

La temperatura de congelacién para el coprocultivo es:

Seleccione una:

a. Menos de 20°C

b. No se puede descongelar la muestra del coprocultivo

Cc. Menos de 50°C

d. Todas son falsas

Los patdégenos mas habituales en el crecimiento del coprocultivo son:
Seleccione una:

a. Escherichia Coli

b. Salmonella

c. Enterohemorragia

d. Todas son correctas

¢Cudl de estas respuestas no seria una confraindicaciéon en una puncion
venosa/arterial?

Seleccione una:

a. Infecciones en un lugar cercano al lugar escogido para la puncidon
b. Circulacién deficiente en la extremidad escogida

c. Necesidad de conservarla vena/arteria para su canalizacion



d. Es un paciente pretermino de 29 SG que precisa analitica general
(hemograma, bioquimica, hemocultivo, gases, etc.) por incremento de
apneas

Dentro de los cuidados de enfermeria en la monitorizacion de la PA
podemos enconirar:

Seleccione una:

a. Realizar mediciones en extremidades con catéteres venosos

b. No es imprescindible valorarla temperatura, coloracion...

c. La medida del manguito depende del peso del neonato

d. Todos son falsas

¢Cada cudnto tiempo hay que cambiar el sensor de T° de la piel en el
neonato?

Seleccione una:

a. Cada 12h

b. Cada 6-8h

c. Cada hora

d. Cada 24h

Denfro de las complicaciones en la instauracién de la PAI se incluyen:
Seleccione una:

a. fomboembolismo

b. Taponamiento cardiaco

c. Hemorragias

d.Ayc

Indica cudl de ellas no es una complicacion en una puncion capilar:
Seleccione una:

a. Osteomielitis

b. Infeccién en los tejidos blandos

c. Trombosis o embolia por puncion de grandes vasos

d. Hematoma

Dentro de los problemas a destacar en la monitorizaciéon de la pulsiometria
podemos enconirar:

Seleccione una:

a. Luz ambiental excesivamente alta

b. Lecturas bajas



c. Mala calidad de la senal

d. Todas son correctas

Indique la opcidn incorrecta: si hablamos de cuidados de enfermeria
durante la monitorizaciéon de la frecuencia cardiaca/respiratoria:
Seleccione una:

a. Conftrol de la piel para evitar lesiones o alergias que puedan aparecer
b. Colocacidon de los electrodos de forma que no se enrollen alrededor del
neonato o puedan producir isquemia en alguna extremidad

c. Establecer las alarmas, teniendo en cuenta las caracteristicas del
paciente

d. Realizaciéon de un electrocardiograma cada 24 horas

¢Qué tipo de muesiras sanguineas no se puede hacer por puncion capilar?
Seleccione una:

a. PDP

b. Hemograma

c. Bioguimica

d. Hemocultivo

¢Cudl de las siguientes afirmaciones es falsa?

Seleccione una:

a. La PVC corresponde con la presion de la auricula izquierda

b. La PAl requiere un catéter de uso central para su monitorizacion

c. Los valores normales de la PVC se consideran enfre 1-6 mmHg

d. Los valores normales de la PAl se consideran entre 5-10 mmHg

¢En qué situacion seria recomendable monitorizar la PVC?

Seleccione una:

a. Ante disminucién de la volemia

b. Siempre que tengamos un catéter venoso

c. Ante situacién de inestabilidad hemodindmica

d. Ay c son correctas



¢Indica qué opciodn es correcta?

Seleccione una:

a. La presidon arterial inv asivarequiere de un catéter arterial

b. El transductor para monitorizar la tensidon inv asiva debe estar a la altura
de auricula derecha (eje flebostdtico)

c.La PA invasivase mide en situaciones de shock

d. Todas son correctas

¢Qué se debe de hacer antes de realizar una puncién lumbar?
Seleccione una:

a. Limpiar y desinfectar correctamente la zona a puncionar

b. Colocar adecuadamente al nino

c. Redlizar una determinacion de la glicemia capilar

d. Todas son ciertas

¢Qué dfirmacion es falsa relacionada con el urocultivo?
Seleccione una:

a. La muestra idénea es la primera miccidon de la manana

b. Es el estudio microbioldgico de la orina

c. Si alos freinta minutos no se ha conseguido la muestra se retirard la bolsa
adhesiva, repitiendo de nuevo la higiene genital

d. La higiene genital se realiza con un antiséptico

Una vez extraida la muestra de LCR:

Seleccione una:

a. Se debe refrigerar

b. La muestra debe enviarse inmediatamente al laboratorio

c. Se debe de guardar a T ambiente

d. Todas son falsas

¢Qué tipo de exiraccion utilizarias en un recién nacido a término y sano,
que tiene ya 3 dias de vida y se le ha de realizar el PDP?
Seleccione una:

a. Puncion capilar

b. Puncién venosa o arterial indiferentemente

c. Puncién venosa unicamente

d. Extraccion a fravés del catéter



Ingresa en la UCI neonatal recién nacido de 36 SG procedente de partos
por distrés respiratorio, quejido y aleteo nasal, indique la respuesta
correcta:

Seleccione una:

a. No precisard monitorizacién alguna puesto que es unrecién nacido casi
a término

b. Bastard con monitorizar Fc, Fr y temperatura axilar

c. Precisard monitorizacion de Fc, Fr, Pulsioximetria, T axilar y tensidon arterial
d. Precisard monitorizacion de Fc, Fr, Pulsioximetria, T° rectal y tension
arterial

Senale la respuesta correcta para valorar la insuficiencia respiratoria en el
neonato:

Seleccione una:

a. Test de Silverman

b. Test de Apgar

c. Indice de Barthel

d. Miniexamen de Lobo

En el neonato se considera que tiene febricula cuando:

Seleccione una:

a. La T corporal es inferior a 37°C

b. La T° corporal estd entre 37-38°C

c.La T corporal es superior a 38°C

d. Todas son falsas

La medida del manguito en neonatos debe comprender:

Seleccione una:

a. 2/3 de la exiremidad de medicién

b. La mitad del miembro de medicién

c. La medicidén depende del peso

d. Todas son correctas

Denfro de las precauciones ante la monitorizacion de la PVC indica la
correcta:

Seleccione una:

a. El catéter debe estar ubicado en auricula derecha o vena cava superior



b. Es necesario tener una presion de monitorizaciéon de 300mmHg

c. El fransductor debe estar colocado a la altura de auricula derecha
d. Todas son correctas

Dentro de las complicaciones en la instauraciéon de la PVC se incluye:
Seleccione una:

a. Neumotorax

b. Embolia gaseosa

c. Arritmia cardiaca

d. Todas

¢Qué métodos existen para la obtencién de muestras sanguineas en
neonatos?

Seleccione una:

a. Puncién capilar, venosa y arterial

b. A través de un catéter central

c. Ambas opciones de respuesta son ciertas

d. Todas son falsas

¢Qué presion maxima emplearemos en la aspiracion de secreciones para
la obtenciéon de muestras nasofraqueales?

Seleccione una:

a. Menor a 120mmhg

b. Entre 80 mmhg y 100 mmhg

c. Menor a 60 mmhg

d. La presidon no influye en el aspirado

¢Qué se ha de tener en cuenta ala hora de recoger una muesira de
aspirado de secreciones, en un nino con ventilacion mecanica?
Seleccione una:

a. Ha de ser una técnica esteéril

b. Se ha de preoxigenar previamente al nino

c. Se infroduce la sonda de aspiracion y se retira 0.5cm la sonda, antes de
aspirar

d. Todas son ciertas



¢Entre que T° hay que mantener el servo control de las incubadoras?
Seleccione una:

a. Entre 35-36°C

b. Enfre 36-37°C

c. Entre 35 -38°C

d. Entre 37-38°C

¢Qué dfirmacion es erronea respecto alarecogida de orina?
Seleccione una:

a. La muestra de orina debe enviarse inmediatamente al laboratorio
b. La muestra de orina sino se envia al laboratorio puede congelarse a 4°C
c. Siempre es necesario higiene genital previa con agua y jabén

d. Todas son correctas

Tema 5 (Atencidn enfermera alrecién nacido enriesgo)

¢Cudl es la colocacionrequerida del paciente para la canalizacion?
Seleccione una:

a. En cuna radiante con la cabeza hiperextendida y girada a la derecha
b. En cuna radiante con la cabeza hiperextiendida y girada hacia la
izquierda

c. En posicion fetal con la cabeza girada hacia la izquierda

d. En posicion fetal con la cabeza girada hacia la derecha

En relacion a los par@dmetros inicialesen VAFO no es cierto:
Seleccione una:

a. Frecuencia 60-80 Hz

b. MAP 1 a 2 cm. H20 superior ala que fenia en VMC

c. Fi02 100%

d. VT entre 1,5-2,5 mi/kg en el Babylog 8000 porque en &l Sensor Medics no
se dispone de este dado

En cudnto a las canulas nasales utilizadas para ventilacion no invasiva:
Seleccione una:

a. Son de gran calibre para poder suministrar alto flujo

b. Son rigidas

c. No producen complicaciones

d. Son dificiles de fijar y las fugas son frecuentes

La VAFO:

Seleccione una:

a. Es una alternativa al fratamiento de la insuficiencia respiratoria neonatal
que requiere ventilacion mecdnica

b. No puede ser aplicada como terapia de rescate

c. No estd indicada en el escape aéreo

d. No estd indicada en la displasia broncopulmonar

Las modalidades de VNI neonatal mas utilizadas son:

Seleccione una:

a. CPAP-N

b. IPPV-N

c.IMV



d. Ay b son correctas

Entre los objetivos gasométricos estan:

Seleccione una:

a. PaO2 50-70 mm Hg; Sat.02 92-95%; PaCO2 45-55

b. PaO2 >70 mm Hg; Sat.02 89-92%; PaCO2 >55

c.PaO2 80-100 mm Hg; Sat O2 98%; PaCO2 55-60

d. Todas son correctas

En la vigilancia por parte de enfermeria del sistema respiratorio, ;jcual de
las siguientes afirmaciones es falsa?

Seleccione una:

a. Se valorardla frecuencia respiratoria y se auscultard para comprobar
que no existan fugas en la infubacion

b. Se valorardla simetria de ruidos respiratorios y el esfuerzo de la
respiracion

c. No se aspirardn secreciones para evitar sangrados

d. Se valorard de nuevo el sistema respiratorio del paciente tras someterlo a
cualquier movimiento

No es indicaciéon de VAFO:

Seleccione una:

a. Fracaso de VMV

b. Hipertensién pulmonar persistente en el RN

c. Escape aéreo grave

d. Sepsis neonatal

Para restituir el calor perdido de la sangre en el circuito ECMO, se utiliza:
Seleccione una:

a. Un intercambiador de calor que utiliza el agua caliente

b. Un intercambiador de calor que utiliza un filamento aislado eléctrico
c. Un calentador especial para el cuerpo del paciente, que recupera el
calor perdido

d. Vigja a gran velocidad, la pérdida de calor es minima. No necesita
calentarse



Se debe chequear la presencia de codgulos en todo el circuito,
especialmente en las areas de mayor riesgo (las de menor flujo), que son:
Seleccione una:

a. La linea venosa

b. La bomba

c.La vejiga

d. El puente

¢Cudl es la complicacion mads temida durante el proceso ECMO?
Seleccione una:

a. Presencia de codgulos en el sistema

b. La hemorragia infracraneal

c. Fallo de la bomba

d. Sangrado inusual de un punto especifico de puncidén

Entre los criterios de extubacion desde VM estan:

Seleccione una:

a. Fi02<0,35

b. PIP>25

c.FR > 60

d. PEEP > 5

En cuanto a laretirada de VAFO es cierto:

Seleccione una:

a. La salida se plantea en la mayoria de los casos a CPAP-N o a SIMV
segun enfermedad, peso, edad y sedacidén

b. Previamente no precisa descenso de MAP

c. Previamente no precisa bajada de FiO2

d. La salida se hard a CPAP nasal

En cuanto al objetivo de la ventilacién mecdnica convencional es cierto
que:

Seleccione una:

a. El objetivo es mantener un gasto cardiaco adecuado

b. El objetivo es mantener una presion arterial adecuada

c. El objetivo es mantener una PaO2 del 100%

d. El objetivo es mantener elintercambio gaseoso pulmonar



En relacion a la ventilacién mecanica es cierto:

Seleccione una:

a. Todas las patologias respiratorias se fratan con los mismo pardmetros
b. Sélo existe una modalidad de ventilacion mecdnica

c. Su retirada no precisa de disminucion de pardmetros

d. En la actualidad existen distintas modalidades qué combinan presion y
volumen

¢Cudl es el orden exacto de los componentes del circuito?

Seleccione una:

a. Cdanula, bomba, Bladder, oxigenador de membrana y calentador
eléctrico

b. Cdanula, bomba, oxigenador de membrana, calentador eléctricoy
Bladder

c. Canulaq, Bladder, bomba, oxigenador de membrana e intercambiador de
calor

d. Cdnula, Bladder, oxigenador de membrana, bomba e intercambiador
de calor

Denfro de las indicaciones genéricas de la VMC enconframos:
Seleccione una:

a. Hipoxemia

b. Hipercapnia

c. Trabajo respiratorio muy aumentado con riesgo de apnea o
agotamiento

d. Todas son correctas

Entre las complicaciones de la VM podemos encontrar:

Seleccione una:

a. Obstruccién de la canula endofraqueal por moco o sangre

b. Hipotension arterial

c. Coagulopatia

d. Ictericia

Enfre los cuidados postextubacidon se encuentra:

Seleccione una:

a. Dieta absoluta 4 a 6 horas fras la retirada del TET



b. No precisa monitorizacion

c. No precisa realizacion de gasometria

d. Siempre pasard a una modalidad de ventilacidon no invasiva
Enrelacion a VAFO es cierto:

Seleccione una:

a. En casos exiremos especialmente en RNT con hipertension pulmonar
persistente puede ser necesario el uso de relajantes musculares

b. No es frecuente el uso de sedaciéon

c. En presencia de normocapnia no se producen apneas

d. No existe respiraciones espontdneas en RN sometidos a VAFO

En cuanto a la fisiologia de la VNI neonatal:

Seleccione una:

a. Aumenta el volumen corriente

b. Disminuye la capacidad pulmonar residual

c. Disminuye el volumen teleespiratorio

d. Aumenta el atelectrauma

El tipo de VAFO mas utilizado es:

Seleccione una:

a. VAFO por interrupcion de flujo

b. VAFO por oscilador

c. VAFO por jet

d. VAFO por radiofrecuencias

¢La enfermera debe de fomentar el vinculo padre-hijo dando informacién
sobre el estado de salud del paciente?

Seleccione una:

a. No. Al tratarse de un servicio de cuidados criticos, los padres Unicamente
hablardn con el médico responsable

b. No. La enfermera nunca debe de interferir en la informacién dada por el
facultativo

c. Si. La enfermera sélo ayudard alos padres a fomentar el acercamiento
fisico con su hijo

d. Si. La enfermera ayudara a resolver todas aquellas dudas que los padres
tengan sobre el proceso y el estado del paciente



¢Qué arterias y venas, ademas de la vena yugular interna derecha y arteria
carétida comin derecha, se puede usar en ninos para la canalizacion del
circuito ECMO?

Seleccione una:

a. Arterias y venas claviculares

b. Arterias y venas umbilicales

c. Arterias y venas femorales

d. Unicamente se canalizaran las venas y arterias descritas en el enunciado
¢A qué llamamos Monitor de Reservorio Venoso?

Seleccione una:

a. Aparato eléctrico que monitoriza el flujo desde el circuito ECMO hacia el
paciente

b. A un monitor de gases venosos que circula por el paciente

c. Aparato electronico que mide la reservade gases de la Membrana de
oxigenacion

d. Al encargado de asegurar que el flujo venoso del paciente sea igual al
flujo arterial de la bomba

Enfre las recomendaciones de ventilacion no invasiva:

Seleccione una:

a. Patologias que causan aumento del frabajo respiratorio

b. Necesidades de FiO2 mayor al 60%

c. Aumento de la PaCO2 mayor a 60 mm. Hg o en patologia aguda

d. Pausas de apnea que requieren reanimacion vigorosay cursan con
desaturaciéon y bradicardia

Entre los cuidados de enfermeria de un nino ventilado estan:

Seleccione una:

a. Aspiracion endotraqueal

b. Fisioterapia respiratoria si estd indicada

c. Cuidados en la humidificacion de los gases inspiratorios

d. Todas son correctas



El Hemocron es el encargado de:

Seleccione una:

a. Mezclar aire con O2 para obtener la FIO2 que se desea ingresar al
oxigenador

b. Sensor ultrasonico que detecta el paso de pequenas burbujas desde el
circuito al nino

c. Es un analizador encargado de mantener un rango de ACT (tiempo de
activaciéon del codgulo) dentro de lo programado para cada paciente. Es
un instrumento que detecta el coagulo

d. Es la bateria capaz de mantener el buen funcionamiento de todo el
equipo de ECMO

El cdlculo del volumen minuto es:

Seleccione una:

a. VIxFR

b. VDXVTxR

c. CLxR

d. CLxVT

Entre los efectos secundarios de la ventilacién no invasiva podemos
encontrar:

Seleccione una:

a. Escape aéreo

b. Fuga por boca y distension abdominal

c. Deformidades o necrosis del tabique nasal si la interfase estd mal
colocada

d. Todas son correctas

Tema 8 (Atencién enfermera alrecién nacido enriesgo)

¢Qué tubo se debe numerar en primer lugar en muestras de LCR?
Seleccione una:

a. No tiene importancia la numeracion

b. La muestra para recuento celular

c. La muesira para cultivo

d. La muestra para estudio serolégico

En la realizacion de la Biopsia de Médula 6sea ;Cudl serda el lugar de
eleccidén para la puncion en ninos menores de 6 anos?

Seleccione una:

a. Puede ser cualquier hueso plano, siempre que tengamos buen acceso
b. Lo ideal seria redlizarla en el esterndn porque el nino puede ser mejor
inmovilizado

c. El lugar adecuado es la pala lliaca, siempre y cuando sea accesible
d. No es necesario que se frate de hueso plano, pues el objetivo es obtener
una muestra de médula ésea

¢Qué otras complicaciones puede tener la puncién lumbar?
Seleccione una:

a. Hemorragia

b. Hormigueo en extremidades

C. Meningitis

d. Todas son correctas

Ante una hemorragia venosa, ;Qué es lo que no debemos hacer?



Seleccione una:

a. No elevarla extremidad

b. No presionar sobre el punto sangrante

c. No aplicar un torniquete de forma continua

d. Ay b son correctas

¢Qué debemos tener en cuenta fras la realizacion de una biopsia renal?
Seleccione una:

a. El paciente permanecerd en decubito lateral sobre el lado contrario al
de puncidn

b. El paciente permanecerd en decubito supino de 12 a 24 horas
hospitalizado



c. El paciente podrd ser dado de alta a las 4 horas

d. El paciente permanecerd en decuUbito lateral, sobre el lado de puncidon
En el Electrocardiograma de un Recién Nacido ;Qué signos son
caracteristicos?

Seleccione una:

a. Frecuencia Cardiaca mds rdapida

b. PRy QT mds corto

c.Laonda T esnegativaen V1 y V3

d. Todas son correctas

En la realizacién de la Biopsia de Médula 6sea ;Cudl serd el lugar de
eleccion para la puncion en nifios menores de 6 aios?

Seleccione una:

a. Puede ser cualquier hueso plano, siempre que tengamos buen acceso
b. Lo ideal seriaredlizarla en el esterndn porque el nino puede ser mejor
inmovilizado

c. El lugar adecuado es la pala lliaca, siempre y cuando sea accesible

d. No es necesario que se frate de hueso plano, pues el objetivo es obtener
una muestra de médula dsea

¢Qué tipo de patologias pueden ser diagnosticadas mediante la biopsia de
médula 6sea?

Seleccione una:

a. Leucemia apldsica

b. Linfoma de Hodgkin

c. Mieloma mdltiple

d. Todas son correctas

¢Qué tipo de sistemas tenemos para la obtenciéon de muestras de orina en
Recién Nacidos?

Seleccione una:

a. Bolsa adhesiva

b. Sondaje vesical

c. Puncién Suprapubica

d. Todas son correctas



En la Ganmagrafia éseq, que fipo de contraste utilizaremos:
Seleccione una:

a. Compuestos de fosfato

b. Contrastes baritados orales

c. Contrastes con potasio por via venosa

d. Ninguna es correcta

La Urétrocistografia en Recién Nacidos precisa de:

Seleccione una:

a. Ayunas de 3 a 4 horas

b. Se suelen hacer una o varias radiografias antes de introducir el contraste
c. Intfroduccién de sonda vesical

d. Todas son correctas

En la obtencion de muestras de sangre arterial, es fundamental:
Seleccione una:

a. Heparinizar la piel del paciente

b. Realizar la puncién a favor del torrente sanguineo

c. No demorar su envio al laboratorio

d. Todas son correctas

¢Qué posicion es la adecuada para aminorar la cefalea que puede
provocar la Puncién Lumbar?

Seleccione una:

a. Decubito Lateral

b. DecuUbito Prono

c. Decubito supino

d. Trendelemburg

El lugar de eleccién para la realizacion de una puncién lumbar sera:
Seleccione una:

a. Enfre L2y L3

b. Entre L3y L4

c.Entre LSy L6

d. Enfre L6 Y L7



Los electrodos que se utilizan para la realizacién de un EEG corresponden
qa:

Seleccione una:

a. Los nUmeros impares corresponden al lado izquierdo y los pares al
derecho

b. Los nUmeros pares corresponden al lado derecho vy los pares al izquierdo

C. Alternaremos unos con otros, tanto en el lado derecho como en el
izquierdo

d. Ninguna es correcta

Durante la dilatacién puede ocurrir que al realizar la rotura de la bolsa
amniética, el liquido no sea normal. ;Qué prueba analitica en suero es
frecuente realizar al recién nacido?

Seleccione una:

a. Hemograma vy pruebas de coagulacion

b. PCR

c. Glucosuria

d. PSA

¢Qué pruebas radiolégicas son efectivas en el diagnéstico de hemorragias
cerebrales?

Seleccione una:

a. TAC

b. Resonancia Magnética

c. Ecografia Transfontanelar

d. Todas son correctas

Para la realizaciéon de un urocultivo en un Recién nacido, es importante:
Seleccione una:

a. Recoger la primera parte de la orina de la manana

b. Desechar la primera parte de la orina de la manana

c. No hace falta mantener la limpieza del drea genital

d. Todas son falsas

¢Qué posicion es la mdas adecuada para la realizacién de una puncién
lumbar en Neonatos?

Seleccione una:

a. Decubito prono



b. Trendelembourg

c. Trendelembourg invertido

d. Ninguna es correcta.

Con que situacion podemos relacionar la Enfermedad Hemolitica del

Recién Nacido:
Seleccione una:

a. Con incompatibilidad de grupo entre feto y madre

b. Con incompatibilidad de Rh entre feto y madre

c. Con incompatibilidad de Grupo Y Rh entre feto y padre

d. Soncorrectasayb

¢Qué fipo de técnica se utiliza para la realizaciéon de la biopsia renal?
Seleccione una:

a. Se usa el vltfrasonido para dirigir el procedimiento

b. Se usan radiografias seriadas

c. Se utiliza el scanner para verla correcta insercion de la aguja

d. Ninguna es correcta

Como en un adulto, en la realizacion de un ECG en ninos tendremos en
cuenta:

Seleccione una:

a. Refirar cualquier objeto metdlico

b. El segmento ST estd en descenso rdpido

c. Colocaremos al nino en decubito lateral izquierdo

d. V3 se colocard en 5° espacio intercostal linea media axilar

Para la obtencién de sangre venosa en un Recién Nacido seguiremos el
siguiente orden:

Seleccione una:

a. Fosa antecubital, dorso de la mano, dorso del pié, vena safena mayor,
cuero cabelludo

b. Dorso de la mano, dorso del pié, venasafena mayor, cuero cabelludo,
fosa antecubital

c. Vena safena mayor, fosa antecubital, dorso de la mano, dorso del pié,
cuero cabelludo

d. Venas del cuello, fosa antecubital, dorso de la mano, dorso del pié, vena
safena mayor



En la vigilancia del nino al que se ha realizado una prueba radiolégica con
contraste oral baritado es importante:

Seleccione una:

a. Colocar o mantener la sonda nasogdstrica para facilitar la eliminacién
de contrastes pesados

b. Facilitar la administracién de abundantes liquidos

c. Observar las heces que deberdn ser de color verdoso

d. Ninguna es correcta

En recién nacidos es importante realizar el TCD con el fin de:

Seleccione una:

a. Descartar una posible hepatitis

b. Detectar una posible enfermedad hemolitica del recién nacido

c. Confirmar o no la presencia de un anticuerpo por toxoplasma

d. Ninguna es correcta

Para la realizacion de un ECG, limpiaremos las zonas donde se colocardn
los electrodos con:

Seleccione una:

a. Povidona Yodada

b. Agua oxigenada

c. Vaselina

d. Alcohol

En la puncion lumbar ;qué tipo de muestras obtenemos?

Seleccione una:

a. LCR

b. Liquido amnidtico

c. Liquido Pleural

d. Liguido ascitico

En la realizaciéon de cualquier prueba complementaria en Recién Nacidos
se debe, previamente:

Seleccione una:

a. Firmar el consentimiento informado para la realizacidn de analiticas
sanguineas

b. Firmar el consentimiento informado para la realizacién de pruebas
radiolodgicas

c. Firmar el consentimiento informado para realizar un EEG



d. Firmar el consentimiento informado por el responsable del niho

Dentro de los objetivos de una Biopsia se encueniran:

Seleccione una:

a. Diagnéstico de enfermedades desde procesos simples a neoplasias

b. Obtencion de tejido sano para comprobar la compatibilidad de tejido
para transplantes

c. Obtencion de LCR para diagnosticar una meningitis

d. Ay b son correctas

De las siguientes situaciones, ;Cudl no se pude considerar como una

reaccion al confraste en procedimientos radiolégicos?
Seleccione una:

a. Espasmo muscular

b. Cefalea

c. Flebitis

d. Todas son posibles reacciones adversas

Tema 9 (Atencidn enfermera alrecién nacido enriesgo)

¢Como debe ser la higiene del estoma de una gastrostomia?
Seleccione una:

a. Limpiar el estoma de forma similar a la higiene personal (limpiarlo con
agua y jabdn neutro, haciendo circulos, desde el interior hacia el exterior
b. Secar la zona cuidadosamente de la misma forma que la hemos
limpiado

c. Hay que preparar una banera para el bano en general y banar el
estoma con agua estéril

d. Ay b son ciertas

La nutricion enteral estd contraindicada:

Seleccione una:

a. En todos los recién nacidos a término

b. Siempre que tenga nutricidon parenteral

c. Cuando hay obstruccién intestinal, enterocolitis necrotizante y vomitos
incoercibles

d. Depende de la edad gestacional del nino

¢Qué tipo de confraindicaciones existe en la insercion de una sonda
franspilérica?

Seleccione una:

a. Ninguna

b. Peritonitis difusa. Obstruccién intestinal. ileo paralitico

c. Existencia de zonas de sutura distales a la administracion de la dieta,
fistulas intestinales y pancreatitis

d. B y ¢ son correctas

¢Qué tipo de complicaciones nos podemos enconirar en una
gastrostomia?

Seleccione una:

a. No solemos encontrarnos ninguna complicacion

b. Complicaciones relacionadas con el estoma

c. Complicaciones relacionadas con la sonda



d. By c son ciertas



¢Qué fipos de sondas enterales puede enfermeria colocar en neonatos?
Seleccione una:

a. Las que llamamos no inv asivas

b. Las nasogdstricas, orogdstricas y transpiléricas

c. Las gastrostomias

d. Ay b son correctas

¢Qué tipo de vias se usan para la administracion d la nutricién parenteral?
Seleccione una:

a. Solo vias centrales

b. Vias periféricas

c. Catéteres umbilicales

d. Vias periféricas para nutriciones parenterales de baja osmolaridad y vias
cenirales

El periodo de transicidon en el desarrollo postnatal, con respecto alas
necesidades nufricionales, va desde:

Seleccione una:

a. De reciénnacido a 10 dias de vida

b. A partir del 10° dia de vida

c. Entre el 1° y 5° dia de vida

d. Entre el 10° y 15° dias de vida

¢Qué tipo de preparacion precisa el paciente en la insercion de una sonda
nasogdstrica?

Seleccione una:

a. Ninguna

b. Otra persona deberad sujetar al paciente. Se colocara en decibito lateral
izquierdo para la insercién

c. Solo se deberd explicar a los padres el procedimiento

d. Dependerd del tipo de paciente

¢Qué medidas hay que realizar antes de insertar una sonda franspilérica?
Seleccione una:

a. La misma que en una sonda nasogdstrica

b. Las medidas de la longitud necesaria para alcanzar estomago y
duodeno



c. Para calcular la longitud hasta el piloro anadiremos los centimetros
necesarios para llegar al costal inferior derecho

d. No hay que realizar ninguna medida. Estas vienenindicadas en la sonda
¢Qué objetivos queremos conseguir con la administracion de la nutricion

parenteral?
Seleccione una:

a. Mantener el equilibrio hidroelectrolitico

b. Evitar el catabolismo metabdlico

c. Evitar la desnutricién

d. Todas son ciertas

¢Qué situaciones aumentan las necesidades de liquidos de un neonato?
Seleccione una:

a. Prematuridad

b. fiebre, infecciones, distrés respiratorio

c. Fototerapia, temperatura ambiental elevada

d. Todas son ciertas

Las necesidades nutricionales del prematuro:

Seleccione una:

a. Se basan en la edad gestacional

b. Son diferentes las de los recién nacidos menores de 1500 gr a las de los
recién nacidos menores de 2500 gr

c. No son individualizadas

d. No fiene que ver el peso al nacer

¢Cuadndo estd indicado colocar una sonda franspilérica?
Seleccione una:

a. En nutricidn enteral en el paciente critico sometido a ventilaciéon
mecdnica, con sedacion profunda

b. En riesgo de broncoaspiracion con la dieta

c. Cuando haya retraso el vaciamiento gdstrico

d. Todas son ciertas



La alimentaciéon se administra por sonda oro o nasogdstrica:
Seleccione una:

a. En bolos cada 3 horas

b. En bolos cada 6 horas

c. En flujo continvo

d. En bolos cada 8 horas

Senale la respuesta correcta:

Seleccione una:

a. Unrecién nacido a término necesita un aporte de 20-40 cal/kg/dia
b. Unrecién nacido prematuro requiere un aporte de 40-60 cal/kg/dia
c. Unrecién nacido prematuro requiere calorias adicionales para su
crecimiento

d. Todas son correctas

¢Cudando hablamos de nutricion parenteral total?

Seleccione una:

a. Cuando le anadimos lipidos

b. Cuando es la Unica forma de nutricién para el paciente

c. Cuando el paciente vaa llevarun largo periodo con ella

d. Cuando le anadimos oligoelementos y vitaminas

La nufricién enteral estd indicada:

Seleccione una:

a. Cuando el nino requiere aporte nutricional individualizado

b. Siempre que esté hospitalizado

c. Cuando el nino no ingiere los nutrientes necesarios para cubrir sus
requerimientos

d. Ay c son correctas

¢Qué complicaciones podemos encontrar mientras colocamos una sonda
nasogastica?

Seleccione una:

a. Que hayamos introducido la sonda por la viarespiratoria

b. Lesiones en la mucosa digestiva

c. Vomitos



d. Todas son ciertas

Denfro de los objetivos de la nufricion enteral se encuentran:
Seleccione una:

a. Previene la obstruccion intestinal

b. Previene el catabolismo y favorece el crecimiento

c. Previene la enterocolitis necrotizante

d. Evita el uso de la nutriciéon parenteral

¢Qué cuidados hay que tener en el mantenimiento de una sonda
franspilérica?

Seleccione una:

a. Los mismos que en una nasogdstrica

b. Evitarla obstruccioén, lavando con agua de forma periddica

c. Vigilar aspirado alimenticio, que puede indicar salida accidental o reflujo
a estbmago

d. Todas son ciertas

Después del nacimiento, los ninos experimentan una pérdida de peso del:
Seleccione una:

a. 5-10%

b. 15%

c. 6%

d. 20%

La enfermera debe advertir que un nino esta tolerando mal la alimentacion
cuando:

Seleccione una:

a. Hay residuos gdastricos del 60% del volumen de la toma

b. Presencia de apneas y taquicardias

c. Hay residuos gastricos del 20-50% del volumen de 2 a 3 tomas

d. Hay residuos gdstricos del 10% del volumen de 2 a 3 tfomas

La alimentacion tréfica es:

Seleccione una:

a. Tomas continuas

b. Tomas intermitentes con voliUmenes segin el peso del recién nacido



c.Tomas intercaladas con nutricidn parenteral

d. Tomas suministradas en un volumen muy pequeno (10mi/kg/dia)
¢Qué complicaciones nos podemos encontrar en la administraciéon de la
nutricion parenteral?

Seleccione una:

a. Hiperglucemia

b. Acidosis metabdlica

c. Alteraciones hidroelectroliticay hepdticas

d. Todas son ciertas

La succion no nutritiva:

Seleccione una:

a. Favorece el desarrollo de la succion

b. Modula la motilidad gastrointestinal

c. Aumenta la ganancia de peso

d. Todas son correctas

La infusion lenta de alimentacion cuando el aporte de bolos fracasa esta
indicada:

Seleccione una:

a. Siempre

b. Pacientes cronicos, cardiopatias con insuficiencia cardiaca

c. Patologias intestinales especificas

d. By c son correctas

Dentro de las bases fisiolégicas para la alimentacion del RNPT hay que
tener en cuenta:

Seleccione una:

a. Escasa reserv as de nutrientes y aumento del requerimiento de 1os mismos
b. Inmadurez digestivay renal

c. Caracteristicas metabdlicas especiales

d. Todas son correctas



La enfermera debe observar y realizar en fodo nino alimentado con
nutricion enteral:

Seleccione una:

a. Medicion del aspirado gdstrico

b. Medicidn del perimetro abdominal

c. BUsqueda de sangre en las deposiciones

d. Todas son correctas

¢Cudndo estd contraindicado el sondaje nasogastrico?
Seleccione una:

a. Nunca

b. Solo si es un gran prematuro

c. Si el paciente tiene un cuerpo extraino en el fracto esofdgico
d. Tras intervenciones quirdrgicas del tracto digestivo

En el periodo de crecimiento:

Seleccione una:

a. Hay una sobrecarga y/o déficit hidrico

b. Se requiere un balance energético positivo

c. Hay un riesgo de alteracién del equilibrio dcido-base

d. Hay alteraciones metabdlicas- electroliticas

Tema 10 (Atencidn enfermera alrecién nacido enriesgo)

En relacion a un recién nacido de pocos minutos de vida, la administraciéon
de naloxona:

Seleccione una:

a. Estd indicada en caso de drogadiccion materna

b. La via de eleccion para su administracion en el RN intubado es la
endotraqueal

c. Puede administrarse sin diluir a 0,25 mL/kg por via inframuscular

d. Si sospechamos depresidn respiratoria por narcdticos administrados 4
horas antes del parto, en un recién nacido la primera medida a tomar es su
administracién subcutdnea

Enrelacion a un recién nacido de pocos minutos de vida que precisa
expansores de volumen:

Seleccione una:

a. La via de eleccion para su administracion, mientras se canaliza la vena
umbilical, es la via oral

b. La dosis habitual es de 10 mL/kg en 5-10 minutos

c. Si se sospecha de anemia aguda se transfunde sangre del grupo 0y
Rh(+)

d. Los mds utilizados son los sueros glucosados

Del material de reanimacion neonatal expuesto en las siguientes
respuestas, jcuadl consideras mas adecuado para tener preparado?
Seleccione una:

a. Catéter umbilical de 10 Fr

b. Sondas de aspiracion n® 5, 4, 8, 10, 12 y 14 Fr

c. Laringoscopio de pala curvan®1y?2

d. Bolsa autoinflable de 1200 mi

Una mascarilla es de tamano adecuado cuando cubre:

Seleccione una:



a. Boca y nariz

b. La boca

c.Boca, nariz y parte interna de los ojos
d. La nariz



Tras la estabilizacion inicial, elrecién nacido presenta apnea y frecuencia
cardiaca de 80 Ipm. Senala la opcién mas adecuada de actuacion:
Seleccione una:

a. Ventilar con presion positiva

b. Administrar oxigeno indirecto a 15 1/min

c. Estimular con golpes suaves en los talones

d. Dar masaje cardiaco

En un RN con intubacién endotfraqueal, que en la auscultacion presenta
disminucion del murmullo vesicular izquierdo y aumentado en el derecho.
La situacién mads probable es:

Seleccione una:

a. Intfubacion selectiva de pulmén derecho

b. Neumotdrax izquierdo

c. Colocacion del tubo en el eséfago

d. Perforacion de traquea

Si fras las maniobras de estabilizacién inicial el niio tiene un llanto vigoroso,
la frecuencia cardiaca es >100 Ipm y tiene buen color, senalar la opcion de
actuacion mas adecuada:

Seleccione una:

a. Cuidados de rutina

b. Esperar para realizar el test de Apgar a los 5 minutos para entregarlo a la
madre

c. Darle durante unos minutos O2 indirecto a baja concentraciéon

d. Aspirar de orofaringe y fosas nasales

Un niio con liquido amniético tehido de meconio tiene al nacer llanto
enérgicoy buen fono muscular. Senala la accién correcta:

Seleccione una:

a. Ddrselo ala madre

b. Colocar bajo fuente de calor radiante y aspirar boca-nariz con una
sonda

c. Con ayuda de laringoscopio intubar y aspirar trdquea

d. Dar oxigeno al 100%



¢El lugar de eleccién para realizar el masaje cardiaco en unrecién nacido
es?

Seleccione una:

a. Tercio medio del esterndn

b. Apéndice xifoides

c. Tercio inferior del esternon entre el apéndice xifoides y linea imaginaria
que une las 2 mamilas

d. Tercio medio del esternén a nivel de la linea intermamilar
Los limites de viabilidad de los RNMBP:

Seleccione una:

a. Estan establecidos de forma clara en las recomendaciones
infernacionales

b. Estan en < 24 semanas y peso> 500 g de peso

c. Son orientativos y pueden depender de losresultados del Centro y de la
opinion de los padres

d. Estdn en < 26 semanas o < 700 g de peso

Cudl de estos factores consideras que es de riesgo intraparto:
Seleccione una:

a. Oligoamnios

b. Muerte fetal previa

c. Actividad fetal disminuida

d. Prolapso de cordon

En el paritorio es recomendable disponer de:

Seleccione una:

a. Catéter umbilical n°® 5y 8 FR

b. Catéter umbilical n° 8y 10 Fr

c. Catéter umbilical n°3,5 y 5 Fr

d. Catéter umbilical de 10y 15 Fr

En el masaje cardiaco delrecién nacido larelacién
compresion/ventilacion es:

Seleccione una:

a. Tres compresiones/una ventilacion

b. Cinco compresiones/una ventilacion

c. Una compresion/una ventilacion

d. Dos compresidnes/cinco ventilaciones



En un parto molfiple ;cudl de estas respuestas consideras mds adecuada?
Seleccione una:

a. Debe haber una persona de presencia fisica entrenada en RCP inicial
por cada ninb que vaya a nacer

b. Debe haber un equipo de personas por cada nino que vaya a nacery el
nomero de personas por equipo dependerd del riesgo fetal establecido
c. Si no hay factores de riesgo adicionales es suficiente un equipo
enfrenado en RCP completa

d. En caso de ftrillizos o cuatrillizos parte del material se puede compartir
¢Cuanto tiempo debe transcurrir para volver a valorar la frecuencia
cardiaca del recién nacido después de iniciar el masaje cardiaco?
Seleccione una:

a. 60 segundos

b. 10 segundos

c. 3 minutos

d. 30 segundos

Una bolsa autoinflable:

Seleccione una:

a. Necesita estar conectada a una fuente de gas para funcionar

b. Tiene una entrada Unica de oxigeno

c.Tiene una entrada de aire y otra de oxigeno

d. Tiene dos enfradas una para el aire ambiente y otfra para el flujo de
oxigeno

¢Cudl de estas respuestas consideras mas adecuada?

Seleccione una:

a. No estd indicado iniciar la reanimacion en prematuro de 26 semanas si
no pesa mds de 600 gramos

b. La reanimacion se interrumpird a los 30 minutos si no hay signos vitales
c. En caso de duda sobre el diagndstico y prondstico, es mejor no iniciar la
reanimacion

d. Esta indicado no iniciarla reanimacién en unrecién nacido con
anencefalia



Si un recién nacido tras 30 segundos de ventilacion con presion positiva y
masaje cardiaco presenta una frecuencia cardiaca de 40 Ipm debe:
Seleccione una:

a. Seguir masaje cardiaco hasta que la frecuencia cardiaca sea>60 Ipm y
administrar bicarbonato

b. Administrar una dosis de adrenalina y bicarbonato sddico

c. Candlizar la viaumbilical y administrar volumen

d. Administrar una dosis de adrenalina y seguir ventilacion con presién
positiva y masaje cardiaco

Si un recién nacido tras 30 segundos de ventilacion con presion positiva y
masaje cardiaco presenta una frecuencia cardiaca de 80 Ipm se debe:
Seleccione una:

a. Suspender el masaje cardiaco y seguir ventilando

b. Seguir masaje cardiaco hasta que la frecuencia cardiaca sea>100 lpm
c. Administrar oxigeno libre

d. Administrar una dosis de adrenalina

Las palas del laringoscopio recomendadas en la reanimacion de un
neonato a término deber ser:

Seleccione una:

a. Curvas y del n° “0”

b. Rectas y del n® “2"”

c.Rectasyeln®1

d. Curvas del n° “00"

En relacion a la medicacion de un gran prematuro al nacimiento:
Seleccione una:

a. El bicarbonato estd indicado si existe una bradicardia con FC<é0 Ipm a
pesar de una ventilacion y masaje cardiaco adecuados

b. La adrenalina se usa con las mismas dosis y via de administracion que
en el RN a término

c. La naloxona estd contraindicada

d. El uso de bicarbonato sédico no estd restringido



La presencia de oligoamnios se considera:

Seleccione una:

a. Indica que el feto es mayor de 37 semanas

b. Siempre indica infeccidon materna

c. Factor de riesgo prenatal

d. Indica buen prondstico

En relacion al personal que debe estar en paritorio ;cuadl de estas
respuestas consideras adecuada?

Seleccione una:

a. En todo parto debe haber una persona localizable entrenada en RCP
inicial

b. En todo parto debe haber un pediatra

c. En todo parto debe haber un neonatdlogo

d. En una situacion de compromiso fetal severo debe haber al menos 2
personas de presencia fisica entfrenadas en RCP completa
Conrespecto a la via infradsea:

Seleccione una:

a. El lugar de puncion estd localizado en la cara interna de la pierna (1-2
cm debajo de la meseta fibial)

b. Es de uso frecuente en lareanimacién del recién nacido en paritorio
c. Es la via de eleccidon para la administraciéon de adrenalina

d. No permite la administracion de bicarbonato

Enrelacion a un recién nacido de pocos minutos de vida que precisa
adrenalina:

Seleccione una:

a. La primera dosis se utiliza al 1:1.000

b. Siempre debe corregirse el pH sanguineo para que haga efecto

c. Se pude administrar una dosis por minuto durante 30 minutos

d. La dosis infravenosa y endotfraqueal es distinta pero la dilucion es | la
misma (1:10.000)

Si ventilamos a un recién nacido con bolsa y mascarilla debemos:
Seleccione una:

a. Aplicar 30-60 insuflaciones por minuto

b. Colocar la cabeza en hiperextension forzada



c. Usar mascarilla opaca que selle solo la boca del recién nacido

d. Colocar un tubo de Guedel antes de comenzar

Si se utiliza guia o fiador en la intubacién del recién nacido, hay que tener
en cuenta lo siguiente, excepto:

Seleccione una:

a. No es necesario utilizarla en todas las infubaciones

b. La punta de la guia debe quedar al menos 0,5 cm del final del TET
c. Se precisan TET especiales

d. Se debe tener especial cuidado alretirar la guia para evitarla
extubacion

El tiempo mdaximo recomendable de un intento de intfubacién endotraqueal
es de:

Seleccione una:

a. 60 segundos

b. 90 segundos

c. 30 segundos

d. El necesario para conseguir la intubacion

Si un recién nacido a los 30 segundos de vida presenta una frecuencia
cardiaca de 50 Ipm se debe:

Seleccione una:

a. Intubar, ventilar e iniciar masaje

b. Administrar oxigeno libre

c. Administrar adrenalina

d. Ventilar con presion positiva

Si un recién nacido con liquido amniético meconial nace deprimido y no
respira, esta indicado:

Seleccione una:

a. Secar y estimular

b. Limpiar boca y nariz y a continuacion estimular

c. Aspirar frdquea con ayuda de laringoscopio

d. Ventilar con bolsa de ventilacién y mascarilla

Tema 13 (Atencién enfermera alrecién nacido enriesgo)

Enfre los cuidados de enfermeria en el momento del parto:

Seleccione una:

a. Solo se necesita la actuaciéon de un neonatdlogo ante un RN con posible
patologia

b. Debemos colaborar con otros profesionales (neonatdlogo) en la
evaluaciéon y establecimiento de los cuidados bdsicos al RN

c. Debemos colaborar en la intubacion orotraqueal si esta fuera necesaria
d. B y ¢ son correctas

Senale la afirmacién correcta, respecto al HMD:

Seleccione una:

a. Con un buen control durante el embarazo elindice de abortos se
normaliza

b. Un predictor de RN macrosoma es la obesidad materna y la ganancia
excesivade peso materno

c. Durante el embarazo se debe hacer hincapié en las medidas
higiénicodietéticas y controles glucémicos maternos



d. Todas son correctas

Cuando realizamos cuidados de enfermeria al RN de alto riesgo:
Seleccione una:

a. Debemos intentar implicar a la familia, llevando a cabo una atencidn
integral familia-neonato

b. Redlizar las manipulaciones estrictamente necesarias conservando las
medidas higiénicas rigurosas de toda unidad infensiva neonatal

c. Valorar en todo momento las posibles repercusiones de nuestra
actuacién en los cuidados del RN, evitando asi posibles lesiones
innecesarias

d. Toda nuestra actividad debe abarcar todos los apartados mencionados
Entre los fraumatismos obstéfricos que podemos observar en los HMD,
encontramos:

Seleccione una:

a. Aungue el peso del RN se sitUe por encima de los 4 Kg. es improbable
encontrar lesiones relacionadas con el momento del parto

b. Se puede producir pardilisis del nervio frénico

c. También podemos encontrar lesion del plexo braquial



d. B y c son correctas

Senala la correcta:

Seleccione una:

a. El screening metabdlico en la gestante no estd justificado por la relacion
coste/beneficio

b. El factor clave en la gestante diabética es mantener la euglicemia
durante el embarazo

c. Se deberia realizar cesdrea a todas las gestantes con riesgo de hijo
MACrosoma

d. Todas son falsas

Entre los cuidados de enfermeria en las unidades neonatales:

Seleccione una:

a. Se llevarda cabo una valoraciéon continua del RN, que incluye provision
de calor, aspiracion y oxigeno segun las necesidades

b. Si existiera cianosis descartar cardiopatia, SDR, taquipnea transitoria o
policitemia

c. Se hard el mayor esfuerzo para que los padres participen de los cuidados
del RN

d. Todas son correctas

Senala la afirmacion correcta:
Seleccione una:

a. Rara vezobservaremos un cuadro de distrés respiratorio en el HMD

b. La macrosomia no nos orientard acerca del control metabdlico materno
c. Los HMD nunca llev ardn controles protocolizados de: glucosa, calcio, efc
d. La taquipnea transitoria en el HMD es mds probable que se presente en
un parto por cesdrea

Los valores de glucemia en el HMD:

Seleccione una:

a. Deben mantenerse por encima de 40 mg/di

b. Se confrolan hasta las 48 horas de vida normalmente

c. Su pico mds bajo se situa entre 1y 3 horas de vida

d. Se controlan en funcion del estado del nino y su normalidad



Entre las alteraciones a largo plazo (del HMD) podemos encontrar:
Seleccione una:

a. Obesidad

b. Diabetes mellitas

c. Hipertension

d. Ay b son correctas

Ante una aspiracién meconial debemos:

Seleccione una:

a. Estar preparados, con todo el material necesario, para una posible
aspiracion traqueal del RN

b. No realizar una estimulacién neonatal enérgica hasta aspirar al RN

c. Valorar la dificultad respiratoria, por la posibilidad de distrés e iniciar la
asistencia respiratoria mediante ventilacion mecdnica si precisa

d. Todas son correctas

Respecto al HMD, senala la correcta:

Seleccione una:

a. El riesgo de traumatismos obstétricos se incrementa cuando los neonatos
superan los 4 kg

b. La macrosomia se asocia con determinadas lesiones, como: fracturas
6seas, cefalohematoma y pardilisis braquial, entre otras

c. Tendrd menor capacidad de adaptaciéon a la vida extrauterina y alas
sifuaciones de estrés

d. Todas son correctas

Se debe realizar un confrol sistematico de la glucemia en el HMD...
Seleccione una:

a. Solo se controlardn los CIR graves

b. Este protocolo se realiza Unicamente en las unidades intensivas a
macrosomas y CIR

c. Por las serias repercusiones que tienen las hipoglucemias, pasando
inadvertidas muchas de ellas

d. Todas son falsas

Respecto ala etiologia de la hipoglucemia:

Seleccione una:

a. En el neonato conretraso de crecimiento infrauterino se produce por
disminucion en la produccion y de los depdsitos



b. En los casos de estrés perinatal —asfixia, sepsis, hipotermia, distrés
respiratorio— se debe al aumento del consumo y/o producciéon disminuida
c. En la policitemia podemos encontrar hipoglucemia, quizds por el
aumento de utilizacién de glucosa por parte de la gran masa eritrocitaria
d. Todas son ciertas

La administracion terapéutica de gluconato cdicico:

Seleccione una:

a. Solo se realiza por via periférica y diluido con bicarbonato

b. Su extravasacién puede producir necrosis tisular

c. Durante su administracion debemos vigilarla frecuencia cardiaca
neonatal

d. B y c son correctas

Senale la correcta:

Seleccione una:

a. La asfixia neonatal, especialmente en el prematuro, puede provocar
isquemia intestinal y secundariamente a ésta hipoperfusiéon enterocolitis
necrotizante

b. La hipoglucemia persistente tiene muchas posibilidades de asociarse a
secuelas neuroldgicas

c. Tras la seccién del corddn umbilical, para mantener una concentracion
suficiente de glucosa, el neonato recurre a la glucogenolisis de los
depdsitos hepdticos

d. Todas son ciertas

Entre los sintomas atribuidos a la hipoglucemia no se encuentra:
Seleccione una:

a. Temblores, irritabilidad

b. Letargia, cianosis

c. Hipotonia, llanto débil

d. Ictericia e hipertonia en miembros inferiores

El SDR también puede deberse a otfras causas, como son:

Seleccione una:

a. Hipotermia

b. Insuficiencia cardiaca

c. Policitemia



d. Todas son ciertas

A corto plazo los RN de bajo peso y enire ellos los CIR, pueden tener las
siguientes complicaciones:

Seleccione una:

a. Asfixia perinatal, aspiracion de liquido amnidtico, hipotermia

b. Hipoglucemia y policitemia

c. Distrés respiratorio por déficit de sustancia surfactante

d. Todas son correctas

Ante un recién nacido bien adaptado, con Apgar 9/10, con un control
metabdlico materno adecuado (HbAlc normalizada) y peso de 3900 gr., lo
mds correcto:

Seleccione una:

a. Iniciar la alimentacion precozsi es posible con leche materna,
reforzando el vinculo afectivo madre-hijo

b. Se podrd quedar conla madre, si asi lo solicita esta, y acceder ala
unidad de obstetricia con ella

c. No insistiremos en aportes exiras de biberones si se alimenta
adecuadamente el RN con lactancia materna a demanda

d. Todas son correctas

Si persistieran los sinftomas a pesar de restablecer la glucosa en los limites
normales, deberiamos considerar otras etiologias, como:

Seleccione una:

a. Septicemia

b. Asfixia

c. Defectos metabdlicos (hipocalcemia, hipo e hipernatremia, etc.)

d. Todas son ciertas

Senala la incorrecta:

Seleccione una:

a. La administracion de gluconato cdlcico puede provocar taquicardia en
el neonato

b. La manifestacién clinica de hipoglucemia produce, entre otros sinfomas:
irritabilidad, temblores y diaforesis

c. Quejido, aleteo nasal y taquipnea son indicadores de dificultad
respiratoria



d. El estrés por frio conllevaaumento de consumo de oxigeno y glucosa
Entre las malformaciones que podemos enconirar en el HMD:

Seleccione una:

a. Es infrecuente la asociacién de HMD y malformaciones

b. Miocardiopatia

c. Agenesia de sacro

d. B y c son correctas

Respecto al mantenimiento de la concentracién normal de glucosa en
sangre:

Seleccione una:

a. Ante requerimientos elevados de glucosa se pueden emplear otras
sustancias como la hidrocortisona y el glucagon

b. La hidrocortisona reduce el uso de la glucosa periféricay aumenta la
neoglucogenesis

c. El glucagdn se suele administrar alos RN con depdsitos de glucdgeno
adecuados

d. Todas son ciertas

Las medidas iniciales bdasicas ante la llegada de un RN de alto riesgo al
servicio de neonatologia:

Seleccione una:

a. Establecer una base de datos del RN preguntdndole a la familia sobre;
historia obstétrica, antecedentes, etc

b. Redlizar las medidas antropométricas del RN, canalizaciéon de via central
y alimentacion precoz

c. Confrol hemodindmica y estabilizacion del neonato en un ambiente
térmico neutro, estableciendo pautas de confrol minimizando elriesgo de
infecciéon nosocomial

d. Aungue exista taquipnea la alimentacion viaoral es la mds adecuada
Respecto alaictericia:

Seleccione una:

a. Esinfrecuente en los HMD

b. Policitemia, afectacion de la funcion hepdtica y depuracion de
bilirrubina son factores desencadenantes de ictericia

c. Su tratamiento incluye la fototerapia

d. By c son correctas



Respecto al diagnéstico de hipoglucemia neonatal, sefiale la falsa:
Seleccione una:

a. Las tiras reactivas miden la glucosa en sangre total, un 15% inferior a la
concentraciéon plasmdtica

b. Debemos esperar la confirmacién analitica de los niveles de glucosa en
sangre antes de fratar una hipoglucemia sintomatica

c. La confirmacion clinica de una hipoglucemia sinfomdtica requiere un
nivel de glucosa inferior a 40 mg/dl y la resoluciéon de los sintfomas tras
administrar glucosa i.v., corrigiéndose la hipoglucemia

d. En el HMD se debe principalmente al aumento de la utilizacion de la
glucosa

Respecto ala hipotermia en el neonato:

Seleccione una:

a. Se debe adecuar latemperatura y humedad de la incubadora al peso y
edad gestacional del RN

b. Puede provocaruna hipoglucemia secundaria a un aumento de
glucosa

c. Al aumentar el consumo de oxigeno puede producir hipoxia y
posteriormente acidosis

d. Todas son ciertas

Al administrar gluconato cdicicoi.v., tendremos en cuenta:

Seleccione una:

a. Diluirlo y administrarlo preferentemente por catéter central

b. Valorar en todo momento la frecuencia cardiaca por la posibilidad de
bradicardia

c. No mezclar con bicarbonato ni sulfatos

d. Debemos de tener en cuenta todos los enunciados mencionados
Ante un neonato con quejido, aleteo nasal y firaje intenso, tendremos en
cuenta la posibilidad:

Seleccione una:

a. De hipocalcemia en un estadio inicial

b. Es normal en el un periodo de adaptacion posparto del RN

c. De un distrés respiratorio

d. De hipomagnesemia



Si se pauta administrar 180 mg/kg de glucosa al 10% via i.v. §A cudntos
ml/kg equivaldrian?

Seleccione una:

a. 18 ml/kg

b. 0,90 ml/kg

c. 1,8 ml/kg

d. 3,6 ml/kg

Tema 12 (Atencién enfermera alrecién nacido en riesgo)

Se entiende porrecién nacido pretérmino aquel que:

Seleccione una:

a. La edad gestacional es inferior a 30 semanas

b. Madurez de sus érganos

c. La edad gestacional es inferior a 37 semanas completas de gestacion
d. La edad gestacional es superior a 37 semanas

Entre las complicaciones de la cirugia fetal se encueniran:

Seleccione una:

a. Parto prematuro

b. Muerte fetal

c. Lesion de érganos fetales

d. Todas son ciertas

Al clasificar los recién nacidos segun la relacion edad gestacional-peso,
indique la respuesta falsa:

Seleccione una:

a. Recién nacido de peso adecuado para su edad gestacional

b. Recién nacido de bajo peso para su edad gestacional

c. Recién nacido de peso elevado para su edad gestacional con un peso
inferior al percentil 90

d. Recién nacido de peso elevado para su edad gestacional con un peso
superior al percentil 90

No es cierto en referencia a la fetoscopia que:

Seleccione una:

a. Consiste en la visualizacion del feto

b. Es una técnica minimamente invasiva

c. Se realiza via franscervical

d. Se utiliza un instrumento endoscépico que se introduce en la cavidad
amnidtica o en el propio feto

La capacidad digestiva de los prematuros se caracteriza por:
Seleccione una:

a. Capacidad gdstrica de 100 ml

b. Capacidad gdsirica de menos de 30 mi
c. Hipertonia pildrica y de cardias



d. Mejor digestion de grasas saturadas que de insaturadas, lo que produce
esteatorrea

Llamamos Prematuro de alto riesgo a aquel que su edad gestacional
corresponde a:

Seleccione una:

a. De la 26 a la 30 semana de gestacién

b. Es menor de 25 semanas de gestacion

c. Es menor de 35 semanas de gestacion

d. Es menor de 37 semanas de gestacion

Los cuidados enfermeros, en el fransporte neonatal van dirigidos a:
Seleccione una:

a. Mantener las vias aéreas permeables

b. Proporcionar una oxigenacién adecuada

c. Evitar complicaciones

d. Todas son ciertas

Uno de los objetivos, en la necesidad de respirar sera:

Seleccione una:

a. Conseguir un intercambio gaseoso efectivo con el minimo esfuerzo
respiratorio del neonato

b. Conseguir un infercambio gaseoso efectivo con el méximo esfuerzo
respiratorio del neonato

c. Evitar complicaciones

d. Proporcionar una oxigenacién adecuada

Hacer profilaxis oftalmica, umbilical y administrar vitamina K es una accion
de enfermeria para satisfacer:

Seleccione una:

a. La necesidad mantener la higiene corporal

b. La necesidad comer y beber

c. La necesidad mantener la temperatura corporal

d. La necesidad de respirar

El Pretérmino necesita para una adecuada funcién respiratoria:
Seleccione una:

a. Surfactante pulmonar

b. Sacos alveolares suficientes

c. Alvéolos suficientes para el intercambio gaseoso



d. Todas son correctas

En las acciones de enfermeria cuando existen fases de apnea, una de las
siguientes respuesta no es cierta, sendlela:

Seleccione una:

a. Estimulacion cutdnea difusa

b. Hiperventilar

c. Ventilar con ambu

d. Aspirar mucosidades

Senale la afirmacion correcta entfre las siguientes respecto al recién nacido

prematuro:
Seleccione una:

a. Su metabolismo basal es elevado, lo que explica su escaso paniculo
adiposo vy su alta produccion de calor corporal

b. Su metabolismo basal es bajo, lo que con su escaso paniculo adiposo
explica su tendencia a la hipotermia

c. Su metabolismo basal es bajo, lo que explica su rico paniculo adiposo y
su tendencia ala acumulacion de calor corporal

d. Todas son falsas

La administracion de surfactante exogeno es el fratamiento idéneo para:
Seleccione una:

a. La hemorragia intracraneal

b. El distrés respiratorio

C. La enterocolitis necrotizante

d. Todas son ciertas

A la hora de administra oxigenoterapia la enfermera/o deberd tener en
cuenta:

Seleccione una:

a. La situacion del nino

b. La concentracion de oxigeno

c. Administra oxigeno siempre hUmedo y caliente

d. Todas son ciertas



En la alimentacién enteral por sonda para evaluar la tolerancia la
enfermera/o se guiara:

Seleccione una:

a. Por la cantidad de residuos gdstricos

b. La presencia de vomitos

c. Distension abdominal

d. Todas son correctas

¢Cudl de las posibles alteraciones digestivas del prematuro que se
enumeran a continuacién es mds grave?

Seleccione una:

a. Distension gdastrica

b. Diarreas por un excesivo aporte de nutrientes dada su escasa
capacidad gdstrica

c. Enterocolitis necrotizante

d. Ninguna se presenta en el prematuro

A los diagnésticos que podemos llegar en la necesidad de de mantener la
higiene, la integridad de la piel son todos los siguientes, excepto:
Seleccione una:

a. Deterioro de la movilidad fisica relacionado con prematuridad

b. Interrupcién de los procesos familiares relacionados con el desempeio
del nuevo rol

c. Riesgo de lesion relacionado con procedimientos inv asivos

d. Riesgo de traumatismo relacionado con aumento del riesgo de lesion
tisular accidental

Los cartilagos auriculares en el Pretérmino estan:

Seleccione una:

a. Muy desarrollados

b. Poco desarrollados

c. Son de baja implantacion

d. La consistencia del cartilago es normall

Una de las siguientes alteraciones se ve influenciada en el prematuro por la
inmadurez hepadtica fetal. Seidlela:

Seleccione una:

a. Hipoglucemias

b. Hipoproteinemias

c. Hiperbilirrubinemias



d. Todas estan influenciadas por la inmadurez hepdtica fetal

Cudl de larelacionsiguiente es la caracteristica principal del Pretérmino:
Seleccione una:

a. La edad gestacional es inferior a 42 semanas completas de gestacion
b. Inmadurez de sus érganos

c. La edad gestacional es inferior a 35 semanas de gestacion

d. La edad gestacional es superior a 40 semanas de gestacion
Evitaremos el exceso de ruido, luces y sobreestimulacion, bajando el
volumen de monitores, alarmas, voz, luces... son acciones de enfermeria
encaminadas a satisfacer:

Seleccione una:

a. La necesidad mantener |la higiene corporal

b. La necesidad comer y beber

c. La necesidad mantener la temperatura corporal

d. La necesidad de evitar los peligros, dormir descansar y comunicarse
Una de las siguientes caracteristicas digestivas no es tipica del prematuro:
Seleccione una:

a. Reflejos de succion y deglucidon muy debilitados y sin coordinar hasta las
semanas 34-35

b. La motilidad digestiva estd aumentada por el gran desarrollo muscular
c. Escasa fuerza de la musculatura bucal

d. Reducida capacidad gdstrica con forma tubular

Las acciones de enfermeria en la nufricion parenteral son todas, excepto
una. ;Cual?

Seleccione una:

a. Administrar la alimentacion, vigilando el ritmo de perfusion

b. Vigilar la aparicion de signos de reacciones agudas a la alimentacion
c. Realizar succién no nutritiva

d. Prevenirinfecciones



Las acciones de enfermeria en la nutricion enteral son:

Seleccione una:

a. Detectar los signos de intolerancia digestiva

b. Pesar al neonato a diario y medir la talla y el perimetro cefdlico
semanalmente

c. Redlizar succién no nutritiva

d. Todas son ciertas

A los diagnédsticos que podemos llegar en la necesidad de evitar los
peligros, dormir y descansar son:

Seleccione una:

a. Riesgo de infeccién relacionado con inmadurez del sistema inmunitario
del prematuro

b. Riesgo de alteracién de la vinculaciéon entre los padres y el neonato
relacionado con la separacion padres-hijo

c. Alteracion de los procesos de relacion de la familia y patrones familiares
relacionados con el nacimiento de un hijo pretérmino

d. Todos son ciertos

En la terapia génica no es cierto que:

Seleccione una:

a. Utiliza la fetoscopia como guia

b. Emplea células que actian como un trasplante

c. La incorporacién a la practica clinica es ya una realidad

d. Su objetivo son ciertas enfermedades hereditarias

La piel del Pretérmino es:

Seleccione una:

a. Ciandtica

b. Icterica

c. Rojaq, fina, tfransparente

d. Sonrosada

En cuanto ala técnica PLUG es falso que:

Seleccione una:

a. Se utiliza enla reparacion de hernias diafragmdticas

b. Se infroduce un balén que ocluye el defecto diafragmatico

c. Es una técnica que utiliza la fetoscopia

d. La gestacion se finaliza mediante técnica EXIT



Procurar mantener al nino en posicion fetal es una accidén de enfermeria
para satisfacer:

Seleccione una:

a. La necesidad mantener la higiene corporal

b. La necesidad comer y beber

c. La necesidad mantener la temperatura corporal

d. La necesidad de respirar

Las principales anomalias fetales que se pueden corregir por fetoscopia
son:

Seleccione una:

a. Hernias diafragmaticas

b. Mielomeningocele

c. Obstrucciones del fracto urinario

d. Todas son correctas

Tema 11 (Atencién enfermera alrecién nacido en riesgo)

Los problemas de salud de un recién nacido a término con CIR se
relacionan con:

Seleccione una:

a. La malnutricion fetal

b. La inmadurez fetal

c. El peso al nacimiento

d. Todas son correctas

El diagnéstico prenatal de un CIR se realiza a través de:

Seleccione una:

a. Medicion ecogrdfica del volumen de liquido amnidtico

b. Fluxometria fetal

c. Medicién ecogrdfica de la biometria fetal

d. Todas son ciertas

¢Cudl de las siguientes no es una complicaciénfrecuente en el recién
nacido CIR?

Seleccione una:

a. Hiperglucemia

b. Hiperbilirrubinemia

c. Policitemia

d. Hipocalcemia

Indique la opcién incorrecta. De forma general, las intervenciones
enfermeras en el cuidado a un nino con CIR, han de ir dirigidas a:
Seleccione una:

a. Inicio temprano de la alimentacién con biberén

b. Monitorizacion de la funcién cardiorrespiratoria

c. Administracion de calor

d. Monitorizacién de las alteraciones del hematocrito y biogquimicas
A la hora de planificar cuidados enfermeros al nino con CIR, es preciso
tener en cuenta:

Seleccione una:

a. Realizar una valoracion de los requerimientos generales de cuidados de
un recién nacido



b. Redlizar una valoracién de los requerimientos especificos de cuidados
derivados de su situacion particular de salud



c. Realizar una valoracion de las necesidades de los padres y la relaciéon
con su hijo

d. Todas las opciones son ciertas

Una vez realizado el diagnéstico prenatal de CIR asimétrico la conducta
obstétrica de eleccidnes:

Seleccione una:

a. Prolongar el embarazo

b. Inducir el parto

c. Valorar el estado de bienestar fetal

d. Programar una cesdrea

A la hora de realizar la valoracion de un neonato con policitemia, ;cudl de
los siguientes no es un pardmetro a tener en cuenta?

Seleccione una:

a. Monitorizar la aparicion de coloracionictérica

b. Vigilar la aparicién de coloraciéon pletérica

c. Vigilar signos de distrés respiratorio

d. Monitorizar el hematocrito

La fluximetria Doppler sirve para:

Seleccione una:

a. Confirmar la existencia de CIR en el feto

b. Diferenciar el tipo de CIR que presenta el feto

c. El grado de CIR que presenta el feto

d. Ninguna es correcta

Al realizar la valoracién de la piel del niio, el signo que indicala presencia

de policitemia es:
Seleccione una:

a. Temblores
b. Coloracién ciandtica
c. Diaforesis
d. Coloracién pletérica



La probabilidad de que un recién nacido con CIR presente hipoglucemia
es del:

Seleccione una:

a. 10-15%

b. 15-20%

c. 10-25%

d. 30-35%

En los neonatos con CIR una de las siguientes etiquetas diagnésticas esta
siempre presente:

Seleccione una:

a. Limpieza ineficaz de las vias dreas

b. Riesgo de dano tisular

c. Termorregulacion ineficaz

d. Riesgo de infeccion

La hipoglucemia del neonato con CIR se produce por:

Seleccione una:

a. Escasez de grasa parda

b. Escasez de paniculo adiposo

c. Escasez de glucégeno hepdtico

d. Exceso de insulina

La relacion entre las malformaciones y el CIR en el neonato es: Seleccione
una:

a. Las malformaciones son la causa del CIR asimétrico

b. Las malformaciones no son una consecuencia del CIR asimétrico

c. Las malformaciones son la causa del CIR siméfrico

d. Ninguna es correcta

En el proceso de evitacion del riesgo de conflicto del rol parental, una de
las NIC es apoyo a la familia. ;Qué actividad no estard incluida entfre las
actividades posibles a realizar para conseguir el objetivo de apoyar a la
familia?

Seleccione una:

a. Rechazar aquellos valores familiares que consideremos no adecuados
b. Asegurar a la familia que al paciente se le brindan los mejores cuidados
posibles



c. Favoreceruna relacién de confianza con la familia

d. Responder a todas las preguntas de los miembros de la familia

De todos los recién nacidos con CIR, al CIR asimétrico corresponde el
siguiente porcentaje:

Seleccione una:

a. De un 80-90%

b. De un 60-70%

c. De un 40-50%

d. De un 20-30%

La extraccion de un feto con CIR asimétrico estd indicada cuando, senale
la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. El perfil biofisico es bajo

b. Se ha detenido el crecimiento fetal

c. Existe maduracion pulmonar

d. El peso del feto es superior a 2.200kg

Para realizar la observacién de la funcién respiratoria del nino, se utiliza la
siguiente herramienta de valoracién:

Seleccione una:

a. Test de Apgar

b. Test de Yesavage

c. Test de Silverman-Anderson

d. Test de la posicion del tripode

El fratamiento de la hipoglucemia en los neonatos con CIR consiste en:
Seleccione una:

a. Iniciar la alimentacion precoz con leche humanizada

b. Iniciar la alimentacion precoz con suero glucosado al 5%

c. Iniciar la alimentacién precoz con lactancia materna

d. Iniciar el aporte de glucosa con suero glucosado al 10% por via
infravenosa



El recién nacido con CIR, en la etapa de lactante, tiene mayor riesgo de:
Seleccione una:

a. Presentar problemas cardiov asculares

b. Presentar diarreas

c. Presentar problemas de lenguagje

d. Todas son ciertas

El cordon umbilical del recién nacido con CIR es:

Seleccione una:

a. De longitud normal y delgado

b. De longitud y grosor normal

c. De longitud corta y delgado

d. De longitud cortay con mucha gelatina

El diagndstico enfermero Riesgo de deterioro de la integridad cutdnea
presente en un niio con CIR, no esta relacionado con el factor relacionado:
Seleccione una:

a. Lesién secundaria a encamamiento

b. Monitorizacion con electrodos

c. Falta de tejido adiposo

d. Falta de flora saprofita en el piel

El CIR asimétrico se caracteriza por:

Seleccione una:

a. Diametro biparietal adecuado, longitud del fémur adecuado y diametro
abdominal transverso bajo

b. Didmeftro biparietal adecuado, longitud del fémur y didmetro abdominal
transv erso bajo

c. Didmetro biparietal bajo, longitud del fémur adecuada y didmetro
abdominal transverso bajo

d. Didmetro biparietal, longitud del fémur y didmetro albdominal transverso
bajo



Los factores maternos que favorecen el nacimiento de un nino con CIR
asiméfrico son:

Seleccione una:

a. Dieta poco equilibrada

b. Bajo peso de la madre antes de la gestacién

c. Consumo de sustancias toxicas anfes de la gestacion

d. Ejercicio durante el embarazo

El sufrimiento fetal agudo como complicacién en el nacimiento de un
recién nacido con CIR se debe a:

Seleccione una:

a. El estrés del parto

b. Alteracion en la funciéon placentaria

c. Ambas opciones de respuesta son correctas

d. ninguna es cierta

Entre un 12-50% de los recién nacidos con CIR presentan policitemia, su
hematocrito venoso es superior al:

Seleccione una:

a. 45%

b. 50%

c. 60%

d. 65%

En la monitorizacion para la prevencion o deteccion precoz de las
complicaciones propias del recién nacido con CIR ha de estar incluida:
Seleccione una:

a. La distension abdominal.

b. El color de la piel y mucosas

c. El aspecto de las heces

d. Todas son correctas.

Al nacimiento el neonato con CIR simétrico presenta:

Seleccione una:

a. Piel seca, descama y con pliegues

b. Aspecto de “viejo”

c. Curva de crecimiento intauterino retardada

d. Todas son ciertas



El CIR en un neonato de madre adicta a drogas se debe principalmente:
Seleccione una:

a. Al consumo de drogas

b. Al consumo anadido de otras sustancias como el tabaco

c. Al embarazo no controlado

d. Al interés prioritario de la madre sobre la obtencidon y el consumo de
drogas

Las complicaciones mads frecuentes en el momento del nacimiento de un
neonato con CIR son:

Seleccione una:

a. Asfixia perinatal

b. Sufrimiento fetal

c. Aspiracion de liquido meconial

d. Todas son ciertas

La prevencion del CIR ha de estar basada en la educacién sanitaria sobre:
Seleccione una:

a. Las consecuencias de la adiccion al tabaco en el feto

b. Las consecuencias de una mala alimentacién en el feto

c. Los beneficios del buen control de enfermedades maternas sobre el feto
d. Todas son ciertas
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Correcta

Puntiia 1,00

sobre 1,00
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Puntda 1,00

sobre 1,00
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pregunta

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00

sobre 1,00
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Pregunta 5

Correcta
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sobre 1,00

Marcar

pregunta

Pregunta 6

Correcta

PuntGa 1,00

sobre 1,00

Marcar

pregunta

Pregunta 7

Correcta

Puntéa 1,00

Comenzado el miérooles, 6 de julio de 2016, 13:13
Estado Finalizado

Finalizado en miércoles, 6 de julio de 2016, 13:18
Tiempo empleado 4 minutos 26 segundos

Puntos 30,00/30,00

Calificacion 10,00 de un maximo de 10,00 (100%)
Respecto a los sist: de climatizaciény ventilacidnde las salas de neonatologia éCudl de las siguientes
afirmaciones es falsa?

Seleccione una:

a. Deben ser comunes a los del resto del hospital

b. Dispondran de termostato para el control de la T2
c. Tendran filtros de alta eficacia y sistemas de vigilancia de contaminantes quimicos
d. No superaran, durante su funcionamiento, un nivel de ruido mayor de 40 decibelios
La respuesta correcta es: Deben ser comunes a los del resto del hospital
EIn° de tomas de electricidad r dado porcada p en unaUCIN
esde:




Seleccione una:

a.2as5

b. 8

c. 15

d. 25

La respuesta correcta es: 15

De las siguientes afirmaciones écual es falsa?

Seleccione una:

a. La familia del RN debe estar integrada en las salas de neonatologia
b. Se disponen de dormitorios cerca de las salas para las madres

c. La estructura de las salas de neonatologia han de favorecer la relacion directa y continuada entre los padres y el nifio
d. Todo es verdadero

La respuesta correcta es: Todo es verdadero

En la monitorizacion respiratoria équé limites de alarma seran mas adecuados?
Seleccione una:

a. Entre 40-60

b. Entre 20-50

c. Entre 30-80

d. Entre 15-40

La respuesta correcta es: Entre 40-60

La temp tura ambiental de las unidad tales debe estar entre:
Seleccione una:

a. 15-18° C

b. 18-20° C

c. 20-24° C

d. 25-26° C

La respuesta correcta es: 25-26° C

El desfibrilador es un aparato que:

Seleccione una:

a. Permite administrar desfibrilacién y cardioversion

b. Las palas en neonatologia son pequefias (4,5cm)

c. Posee un registro a papel del trazado ECG

d. Todas son ciertas

La respuesta correcta es: Todas son ciertas

éCual de las siguientes afirmaciones no es correcta?
Seleccione una:
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a. La FR se obtiene por impedancia toracica

b. Los electrodos se colocan préximos entre si

c. El tiempo de apnea se establecera < 20 segundos

d. El monitor puede artefactarse con temblores y/o convulsiones
La respuesta correcta es: Los electrodos se colocan proximos entre si
éCudl de las siguientes, no es funciénde la enfermeria?
Seleccione una:

a. Conocer el material y el aparataje

b. Favorecer la integracion de los padres en las salas de neonatologia
c. Control de la monitorizacién

d. Comprar el material

La respuesta correcta es: Comprar el material

En relacion con la VAF es falso afirmar que:

Seleccione una:

a. Es un tipo de respiracion alveolar

b. Se utilizan volimenes corrientes altos

c. Se programan FR mayores de 3 Hz

d. Los circuitos del respirador son mas cortos

La respuesta correcta es: Se utilizan volimenes corrientes altos
De los lugares siguientes, el electrodo para la medicionde PO2 transcutanea, se colocara preferentemente en:
Seleccione una:

a. Muslo

b. Encima de alguna herida, pues capta mejor cuanto mas cerca esté de los capilares
c. Enuna prominencia dsea costal

d. Indistintamente en cualquier lugar

La respuesta correcta es: Muslo

éCual de las siguientes caracteristicas no es adecuada para unaincubadora
de transporte?

Seleccione una:

a. El habitaculo debe poseer un buen aislamiento térmico

b. Tiene que ser pesada

c. Poseer bateria propia

d. Disponer de respirador de transporte

La respuesta correcta es: Tiene que ser pesada




did

Se c ideran para
Seleccione una:
a. Incubadora cerca de la ventana para facilitar la luz solar

b. Calentadores radiantes

c. Dispositivo de servocontrol

d. Gorro de dos o tres capas

La respuesta correcta es: Incubadora cerca de la ventana para facilitar la luz solar

Al utilizar un pulsioximetro se debe evitar...

Seleccione una:

a. Fijar el limite superior de alarma en 100% si el RN tiene O2 ambiental

b. Cambiar el sensor con frecuencia

c. Colocar el emisor y el receptor de luz enfrentados

d. Cuando el RN esta con fototerapia proteger el sensor

La respuesta correcta es: Fijar el limite superior de alarma en 100% si el RN tiene O2 ambiental

En un prematuro de 33 de edad gestaci I, deberemos administrar suficiente oxigeno para mantenerla
Sa02 entre:

Seleccione una:

a. 97-100%

b. 87-97%

c. 83-90%

d. Deberemos mantenerlo siempre en 100%
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Correcta
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Pregunta 18
Correcta
Puntia 1,00
sobre 1,00
Marcar

pregunta
Pregunta 19

Correcta
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Pregunta 20

Correcta
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sobre 1,00

Marcar
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Pregunta 21

Correcta

Puntta 1,00

sobre 1,00
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Pregunta 22

Correcta

Punttia 1,00

sobre 1,00

Marcar

La respuesta correcta es: 87-97%

éCual de las siguientes afirmaciones no es correcta?
Seleccione una:

a. El ONi es un vasodilatador pulmonar selectivo

b. Se administra mezclado con nitrégeno (400ppm)

c. Las tubuladuras para el respirador son de teflén

d. Se conecta en el asa espiratoria

La respuesta correcta es: Se conecta en el asa espiratoria

Los respiradores utilizados en neonatologia son...
Seleccione una:

a. Sincronizados con la respiracion del paciente

b. De flujo continuo

c. Limitados por presién

d. Todo es cierto

La respuesta correcta es: Todo es cierto

Si un nifio esta con fototerapia équé accién no es correcta?
Seleccione una:

a. Aplicar proteccion ocular

b. Realizar cambios posturales

c. Colocar al RN vestido

d. Controlar la T2 del nifio

La respuesta correcta es: Colocar al RN vestido

En los RN la TAinvasiva...

Seleccione una:

a. El catéter se introduce en la arteria umbilical

b. Se presuriza el sistema a 300 mm Hg

c. La enfermera debe revisar el ajuste de las conexiones cada 2-4 horas
d. Todo es correcto

La respuesta correcta es: Todo es correcto

Son medidas adecuadas para evitar las pérdidas de calor por radiacion, todas las siguientes excepto:
Seleccione una:

a. Mantener la T2 ambiental adecuada en paritorios, neonatologia y en UCIN
b. No colocar al neonato cerca de superficies frias

c. Colocar las incubadoras y cunas cerca de las paredes y ventanas
d. Poner un pafio en la bascula al pesar al RN

La respuesta correcta es: Colocar las incubadoras y cunas cerca de las paredes y ventanas
éQue tipo de luz es mas efectiva parale tratamiento de la hiperbilirrubinemia?
Seleccione una:

a. Luz blanca

b. Luz azul (425-475nm)

c. Cualquier tipo de luz

d. Todo es correcto

La respuesta correcta es: Luz azul (425-475nm)

El ambiente térmico neutro (ATN) del recién nacido es:
Seleccione una:

a. 18-210 C

b. 26-31° C

+ hi

una te térmico neutro todas las siguientes menos:




c.32-34°C

d. 36-37° C

La respuesta correcta es: 32-34° C
El capnégrafo mide...
Seleccione una:

a. La Fi02 ambiental

b. La saturacion de oxigeno
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c. LaPO2ylaPCO2

d. La concentracion de CO2 en el gas espirado

La respuesta correcta es: La concentracion de CO2 en el gas espirado
Cuando se administra 02 enuna incubadora équé accion no es adecuada?
Seleccione una:

a. Abrir las puertas con frecuencia

b. Usar un oximetro para medir la Fi02 ambiental

c. Administrar el 02

d. Todo es falso

La respuesta correcta es: Abrir las puertas con frecuencia
éCual de los siguientes aparatos no se utiliza en una unidad de cuidados
intensivos neonatales?

Seleccione una:

a. Respirador de alta frecuencia oscilatoria

b. Respiradores de ventilacién mecanica convencional

c. Sistema de aplicacion de dxido nitrico

d. Todos se pueden emplear en RN

La respuesta correcta es: Todos se pueden emplear en RN
éQué material no se utilizara en neonatologia?
Seleccione una:

a. Aspirador con mandmetro de presion

b. Tubos endotraqueales del n® 8

c. Blefarostato

d. Equipo para exanguinotransfusion

La respuesta correcta es: Tubos endotraqueales del n® 8
éDe las siguientes, qué temperatura cree usted que es la mas adeauada en unaincubadora destinada aun
prematuro?

Seleccione una:

a.18°C

b. 250 C

c.320C

d.37°C

La respuesta correcta es: 32° C

éCual de las siguientes situaciones favorecen la inestabilidad térmica en el recién nacido?
Seleccione una:

a. Capa de grasa subcutanea muy fina

b. Escasas reservas de grasa parda

c. Deficiente aporte caldrico

d. Todas son ciertas

La respuesta correcta es: Todas son ciertas

En el RN la fuente de producdén de calor mas importante es:
Seleccione una:

a. La actividad muscular voluntaria

b. Termogénesis de la grasa parda

c. Actividad muscular involuntaria (estremecimiento)

d. El aumento de adrenalina por el estrés del parto

La respuesta correcta es: Termogénesis de la grasa parda
éQué ventajas tiene una cuna térmica conrespecto a una incubadora?
Seleccione una:

a. Acceso mas facil y rapido

b. Elimina el riesgo de contaminacion bacteriana

c. Simplifica la limpieza

d. Todo es correcto

La respuesta correcta es: Todo es correcto
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éCual de las siguientes caracteristicas no es adecuada para unaincubadora?
Seleccione una:

a. No dispone de sistema de humedad

b. Se debe desmontar con facilidad

c. Tienen doble pared

d. Permiten programar la T2 ambiental y la T2 del nifio

La respuesta correcta es: No dispone de sistema de humedad

Finalizar revision
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Tema 18 (Atencién enfermera alrecién nacido en riesgo)

Cuando una madre quiere amamantar a sus hijos ;Qué debemos evitar?
Seleccione una:

a. Ayudar a colocar de forma correcta a los ninos

b. Crear un clima de intimidad

c. Refrasar el inicio de la lactancia

d. Explicar a la madre la forma de redlizar la extraccion de la leche cuando
los ninos no pueden mamar

Respecto ala zigosidad, senale la correcta:

Seleccione una:

a. Los gemelos monocigotos se desarrollan a partir de dos évulos
fecundados

b. Los gemelos monocigotos son faciles de diagnosticar por el sexo de los
fetos

c. El diagndstico de la zigosidad se suele hacer con dos pardmetros clinicos
d. El ser mono o dicigético influye en el riesgo de presentar complicaciones
Tras la reanimacion en el paritorio seria adecuado...

Seleccione una:

a. Reponer la medicacion usada

b. Limpiar el material

c. Comprobar que todo el material estd repuesto y en perfecto orden

d. Todas las afirmaciones son correctas

Los gemelos siameses se producen si la division del 6vulo se produce:
Seleccione una:

a. En los 3 primeros dias

b. Entre los dias 4 al 8

c. Entre los dias 9 al 12

d. Posterior alos 12-15 dias

Los defectos esiructurales precoces se caracterizan por:
Seleccione una:

a. Son mads frecuentes en los gemelos dicigdticos

b. Se producen en la zona caudal y urolégica



c. No fienen su origen en alteraciones cromosémicas

d. Si se presentan en un solo gemelo, nos sirven para establecer el origen
dicigoto de ambos

Una incubadora nos permite...

Seleccione una:

a. Mantener la temperatura corporal del nino

b. Administrar oxigeno si fuera necesario

c. Realizar una observ acion directa

d. Todas las afirmaciones son correctas

Para mantener un ambiente térmico neufro la enfermera no debe olvidar...
Seleccione una:

a. Banar al nino bajo un foco de calor

b. Colocar un gorro al nacimiento

c. Evitar manejar al nino con las manos frias

d. Todas las afirmaciones son correctas

¢Qué acceso venoso central no es habitual canalizar en losrecién
nacidos?

Seleccione una:

a. Vena subclavia

b. Arteria umbilical

c. Vena umbilical

d. Catéter venoso central de acceso periférico

¢Cudl de las siguientes afirmaciones es falsa?

Seleccione una:

a. Los partos mUltiples suponen un factor de riesgo

b. La colaboracién entre el servicio de ginecologia y pediatria es bdsica en
los partos mdltiples

c. La mayor parte de las madres que fienen gemelos no pueden alimentar
con lactancia materna exclusiva a sus hijos

d. La Conserjeria de Bienestar Social facilita ayudas a las familias de partos
multiples



¢Qué dfirmacion es erréonea?

Seleccione una:

a. La enfermeria de neonatologia no precisan un alto grado de
especializacién para realizar su frabajo

b. La colaboracion con los padres es muy importante en las unidades de
neonatologia

c. Es mision de la enfermera integrar a los padres en las unidades de
neonatologia

d. El personal de enfermeria debe permitir que los padres permanezcan
junto a sus hijos todo el tiempo posible

El sindrome de transfusion feto fetal (senale la correcta):

Seleccione una:

a. Se produce indistinfamente de sila placenta es mono o bicorial

b. El feto donante se caracteriza por presentar plétora y policitemia

c. Mientras que el feto donante tiene siempre muy mal prondstico, el
receptor suele salir adelante

d. Aunque la afectacion principal es hemodindmica y renal,
neurolégicamente si que suelen tener secuelas importantes

Cuando unos gemelos estan de alta , no seria correcto que los cuidados...
Seleccione una:

a. Se planificen con anterioridad

b. Incluyan una valoraciéon de familiar y de los ninos

c. Es una actividad incluye al personal de neonatos y a los padres
d. Se realizan el dia del alta

No se considera un objetivo dentro de los cuidados enfermeros a...
Seleccione una:

a. Vigilar el deterioro clinico del neonato

b. Atender a la familia de los ninos

c. Fomentar la lactancia materna

d. Todas las afirmaciones son correctas

Cuando se prepara el equipo para la reanimaciéon neonatal ;qué acciéon
no seria adecuada?

Seleccione una:

a. Comprobar el equipo de succidon

b. Verificar el funcionamiento de la luz del laringoscopio



c. No es necesario probar la bolsa de ventilacion

d. Abrir la fuente de oxigeno y ajustar el flujo a 5-8 I/m

Respecto a la mortalidad fetal, senale la correcta:

Seleccione una:

a. La muerte de al menos uno de los fetos se produce en un 9% de los
embarazos

b. La mortalidad intraparto es tres veces mayor que en los partos
monofetales

c. El gemelo de mayor riesgo es el primero

d. La anestesia materna, adecuadamente indicada por el Obstetra,
disminuye las complicaciones perinatales

La prematuridad, en los embarazos multiples:

Seleccione una:

a. Afecta a un 30% de dichos embarazos

b. Es el doble que en los embarazos monofetales

c. La edad media al nacimiento es de 36 semanas para los gemelos
d. Aun siendo mayor que en los monofetales, no aumenta el riesgo de
complicaciones en los fetos gemelares

Respecto alas gestaciones multiples, senale la falsa:

Seleccione una:

a. Es un embarazo en el que se gestan dos 6 mas fetos

b. Han aumentado enlos Ultimos 20 anos

c. Los fetos tienen mayor riesgo de presentar complicaciones

d. Laincidencia de monocigotos varia mucho segun las zonas

En una sala de neonatologia, ;Qué se debe evitar?

Seleccione una:

a. Mantener las luces intensas con el fin de vigilar mejor a los ninos
b. Hablar con un tono medio

c. Crear periodos de dia y noche

d. Todas las afirmaciones son ciertas



¢Cudl de los siguientes objetivos no es primordial para los cuidados de los
neonatos?

Seleccione una:

a. Vigilar el deterioro clinico del neonato

b. Atender a la familia

c. Conocer los factores de riesgos maternos y neonatales

d. Todas son correctas

¢Cudl de las siguientes medicaciones no se administra en los cuidados de
rutina en un recién nacido?

Seleccione una:

a. Afropina

b. Vacuna de la hepatitis

c. Vitamina K

d. Colirio de Aureomicina

Las gasometrias de control en el recién nacido ;pueden ser?
Seleccione una:

a. Capilares o arteriales si el RN tiene canalizada la arteria umbilical

b. Siempre serdn capilares

c. Las capilares no son vdlidas

d. Sélo se sacardn gasometrias arteriales

¢Qué material no se considera opcional para la intubaciéon?
Seleccione una:

a. Mascarilla facial

b. Capnografo

c. Mascarilla laringea

d. Monitor de ECG

Ante un parto multiple, en paritorio debe haber, al menos:

Seleccione una:

a. Una matrona, un anestesista y al menos dos pediatras

b. Un obstetra, una matrona, un anestesista, dos pediatras y al menos un
enfermero experto cuidados intensivos neonatales

c. Un obstetra, una matrona, un anestesista, y al menos un pediatra por
cada feto



d. Un obstetra, una matrona, un anestesista, un pediatra por cada feto y
seria recomendable un enfermero experto en cuidados neonatale
Respecto al riesgo de malformaciones, senale la falsa:

Seleccione una:

a. Las presentan un 6% de los embarazos gemelares

b. Los gemelos monocigéticos tienen un riesgo de presentar anomalias
genéticas algo mayor del doble que los monofetales

c. El riesgo de malformaciones en general es mayor en los monocigoticos
respecto a los dicigdticos

d. Se pueden producir en cualquier momento de la gestacion

No seria correcto decir que la arteria umbilical es...

Seleccione una:

a. Un acceso venoso periférico

b. Permite la administracion de fluidos infravenosos

c. Se utiliza para sacar gasometrias arteriales

d. Permite monitorizar la tensién arterial invasiva

No seria adecuado afirmar que...

Seleccione una:

a. En los partos multiples todos los ninos deben ser ingresados en
neonatologia

b. Las técnicas invasivas se limitan para el control de los ninos mds graves
c. Es importante ampliar los periodos de descanso

d. Utilizar técnicas de consuelo es muy importante para evitar el dolor en los
neonatos

No seria correcto decir que la arteria umbilical es...

Seleccione una:

a. Un acceso venoso periférico

b. Permite la administracién de fluidos infravenosos

c. Se utiliza para sacar gasomeftrias arteriales

d. Permite monitorizar la tensién arterial invasiva



La insercion filamentosa del cordén se caracteriza por:

Seleccione una:

a. Los vasos umbilicales poseen un exceso de gelatina que los comprime
b. Son vasos placentarios vulnerables a la compresién

c. Es una patologia grave pero que puede proteger de hemorragias al feto
d. Es una anomalia de los grandes v asos fetales

Cuando ingresa un gemelar ;qué accion no seria adecuada?
Seleccione una:

a. Realizar la somatometria

b. Tomar las constantes vitales

c. Prepara una incubadora a 30°

d. Administrar la profilaxis oftaimica

Enrelacion a la valoraciéon de enfermaria senale la respuesta falsa:
Seleccione una:

a. Es un proceso confinuo

b. Estd basada en las necesidades bdsicas

c. Serealiza solo al ingreso de los nifos en neonatologia

d. Permite determinar cudles son las necesidades que estdn alteradas
¢ Qué material no seria adecuado preparar para la reanimacion en el
paritorio?

Seleccione una:

a. Gafas nasales

b. Resucitador manual de 250-500 ml

c. Laringoscopio

d. Son das de aspiracién

Tema 17 (Atencién enfermera alrecién nacido en riesgo)

La aparicién de ictericia en el RN nos indica:

Seleccione una:

a. Que los niveles de séricos de Bb son >2 mg/dl

b. que los niveles de séricos de Bb son > 5 mg/dl

c. que hay un problema hepdtico

d. ninguna respuesta es cierta

Entre los mecanismos causantes de la ictericia fisiologica neonatal es falso
que:

Seleccione una:

a. la vida media de los hematies del RN es mas larga

b. el RN tiene una mayor masa eritrocitaria

c.la captacion hepdtica en el neonato es deficitaria

d. en el RN se incrementa la circulacion enterohepdtica

Es falso que la gammaglobulina anti-D se administra a las mujeres Rh -:
Seleccione una:

a. 7 dias después del parto

b. Después de un aborto espontdneo

c. Después de una amniocentesis

d. A las 28 semanas de gestacion



Entre las siguientes situaciones senalar la que disminuye la percepciénde
ictericia:

Seleccione una:

a. Prematuridad

b. Piel blanca

c. Tratamiento con fototerapia

d. Ictericia tardia

Entre los efectos secundarios de la fototerapia se encuentra:
Seleccione una:

a. Diarrea

b. Conjuntivitis

c. Exantema cutdneo

d. Todos son correctos



El objetivo de la exanguinofransfusion es:

Seleccione una:

a. Descender de forma rdpida los niveles séricos de Bb

b. Evitarla afectacién neurolégica

c. Evitar el uso de fototerapia

d. Son ciertas las respuestas ay b

Senalar la respuesta cierta enrelacién con la exanguinotransfusion:
Seleccione una:

a. Se recambia el doble de la volemia del R.N

b. Es importante realizar el procedimiento con rapidez para reducir
complicaciones

c. Se redliza a fravés de un catéter arterial

d. Evita el uso de la fototerapia

La ictericia por leche materna se caracteriza porque:

Seleccione una:

a. Aparece en el 2° 6 3° dia de vida

b. Siempre se asocia a pérdida ponderal

c. Disminuye de manera lenta y prolongada

d. Es causa de ictericia nuclear

Para realizar una exanguinotransfusion:

Seleccione una:

a. Se anestesia al RN como para cualquier procedimiento quirdrgico
b. Se emplea sangre fresca irradiada

c. Se cdlienta la sangre antes de administrarla al RN a 35- 36° C

d. Se hacen recambios de sangre en emboladas de 20 a 50 ml
Senalar la respuesta falsa enrelaciéon con la fototerapia:

Seleccione una:

a. La luz azul esla més efectiva, pero se aconseja combinarla con luz
blanca

b. Las Idmparas se cambiardn cada 1000 horas para no perder efectividad
c. La desapariciéon del colorictérico determina el final del fratamiento
d. Se debe separar al menos 5cm la [dmpara de la incubadora



La luz de las lamparas de fototerapia deben tener una longitud de onda
entre:

Seleccione una:

a. 275 -350 nanémetros

b. 350-425 nm

c.425-475 nm

d. 475-525 nm

Para prevenir la ictericia neonatal:

Seleccione una:

a. los primeros dias debemos suplementar las tomas de pecho con féormula
hasta que la madre tenga leche suficiente

b. se aconseja colocar al nino en zonas con luz natural abundante
c. se pone fototerapia preventivacuando hay antecedentes de ictericia
patoldgica en hermanos

d. se administra gammaglobulina a las madres del grupo O

Las ldmparas que se utilizan para fototerapia no son:

Seleccione una:

a. Ldmparas de luz uvliravioleta

b. Ldmparas fluorescentes azules

c. Lédmparas fluorescentes blancas

d. Ldmparas haldgenas de tungsteno

La fototerapia aumenta las pérdidas insensibles de agua debido a:
Seleccione una:

a. La apariciéon de vomitos como efecto secundario

b. La exposicion cutdnea

c. Los controles analiticos frecuentes

d. El aumento de la diuresis

La fototerapia estd contraindicada:

Seleccione una:

a. En las ictericias hemoliticas

b. En las hepatopatias

c. No existen contraindicaciones

d. Todas las respuestas son falsas



En una exanguinofransfusion no utilizamos:
Seleccione una:

a. Concentrado de hematies

b. Bolsa de recogida de orina

c. Pulsioximetro

d. Calentador de sangre

La ictericia fisiologica:

Seleccione una:

a. aparece a partir de las 12 horas de vida
b. se corrige con fototerapia

c. desaparece sin medidas terapéuticas

d. Todas son verdaderas

El fransporte intfrahepatico de la Bb lo realiza:
Seleccione una:

a. la albumina

b. la vitamina K

c.la proteina Y

d. ninguno de los elementos

Enfre los siguientes factores senalar el que no es causa de una ictericia

patolégica:
Seleccione una:

a. Policitemia

b. Hematopoyesis ineficaz

c. Obstruccion intestinal

d. Ayuno prolongado

Cuando empleamos fototerapia en un neonato ictérico esfalso que:
Seleccione una:

a. Es normal que el R.N. presente diarrea durante el tratamiento

b. No sirve el color de la piel para valorar la eficacia del tratamiento
c. No se pueden dar cremas hidratantes aunque tenga la piel muy seca
d. Si aparece exantema se tiene que suspender definitivamente la
fototerapia



Senalar entre las siguientes respuestas la que no es una complicacion de la
ET:

Seleccione una:

a. Exantema cutdneo

b. Acidosis

c. Aceleracion del transito intestinal

d. Espasmos vasculares

Senalar entre los siguientes factores el que altera la permeabilidad de la
barrera hematoencefdlica y posibilita el paso de BNC unida a la albUmina:
Seleccione una:

a. los antibidticos

b. las infecciones

c.la hipercapnea

d. Todos son correctos

Cuando un RN presenta ictericia en cara, térax y abdomen segun la regla
de Kramer sospecharemos:

Seleccione una:

a. niveles séricos de Bb en torno a 6-7 mg/dl

b. Niveles séricos de Bb < a 10 mg/dl

c. Niveles séricos de Bb < a 12 mg/dl

d. Niveles séricos de Bb > a 12 mg/dl

En los preparativos de una exanguinotransfusion no se precisa:
Seleccione una:

a. Cateterizar vena umbilical

b. Colocar bolsa de orina

c. Ofrecer al nino una ftoma

d. Inmovilizarle

La bilirrubina libre es:

Seleccione una:

a. Bb directa

b. la Bb liberada por el higado a la luz intestinal

C. muy poco neurotdxica

d. una moléculaliposoluble



Senalar la respuesta verdadera entre las siguientes afirmaciones:
Seleccione una:

a. Después de una exanguinotransfusion ya no es necesaria la fototerapia
b. Las Iamparas de fibra éptica permiten hacer fratamientos domiciliarios
c. Las ldmparas de fibra éptica son las mas eficaces

d. El fenobarbital aumenta de forma inmediata la actividad hepdtica

La valoracion clinica de la ictericia neonatal se debe hacer con:
Seleccione una:

a. Luz fluorescente blanca

b. Luz fluorescente azul

c. Combinando luz blanca y azul

d. Luz natural

Entre los siguientes factores senalar el Unico que no favorece el aumento
de Bb:

Seleccione una:

a. eliminacion precoz de meconio

b. administracion de oxitocina en el parto

c.refraso en la ligadura del corddn

d. la lactancia materna

Entre las siguientes situaciones senalar la que aumenta la percepcion de
ictericia:

Seleccione una:

a. Anemia

b. Piel morena

c. Tratamiento con fototerapia

d. Ictericiaprecoz

Senalar entre los siguientes datos el que excluye una ictericia fisiologica:
Seleccione una:

a. Aparicion en el tercer dia de vida

b. Bb directa de 2,5 mg/dI

c. Duracién de tres semanas en un nino con lactancia materna

d. Bb total de 10 mg/dl en el tercer dia de vida

Tema 16 (Atencién enfermera alrecién nacido en riesgo)

La etapa del embarazo en la que se consume alcohol:

Seleccione una:

a. No tiene importancia en la gravedad de los efectos en el RN

b. En el tercer frimestre no reviste consecuencias graves

c. En el primer imestre se producen las alteraciones mdas graves

d. Afecta en todos los trimestres por igual

En el ratamiento del sindrome de alcoholismo fetal:

Seleccione una:

a. Es importante instaurar un tratamiento farmacoldgico personalizado al
RN

b. El Unico tratamiento eficaz es la abstinencia materna

c. Con programas de estimulacion adecuados el nino resuelve su retraso
cognitivo

d. Una vezpasada la fase de abstinencia no se necesitan mds controles



Dentro de las anomalias faciales que se dan el sindrome de alcoholismo
fetal:

Seleccione una:

a. La mds caracteristica es la macrocefalia

b. Suelen tener el labio superior delgado y los ojos pequenos

c. Se da una caracteristica pigmentacién en la zona occipital

d. La nariz suele sermas alargada y aplanada

Los hijos de madres consumidoras de...... fienen menos riesgo de EMH
(enfermedad de la membrana hialina):

Seleccione una:

a. Cannabis

b. LSD

c. Heroina

d. Tabaco

Respecto al andlisis de téxicos en orina, no es cierto:

Seleccione una:

a. Detecta cocaina, anfetaminas, barbitiricos, marihuana y opidceos
b. Indica si ha habido consumo sdélo en los dias previos al parto

c. Es una prueba altamente fiable



d. La deteccion se puede realizar tanto en orina materna como del RN
El test de Finnegan se realizara:

Seleccione una:

a. Con el nino despierto y calmado

b. Con el nino dormido y lo mds tranquilo posible

c. Hay que evaluarlo como este en ese momento para no enmascarar
puntuaciones

d. Se redlizard inmediatamente antes de la toma para poder dar la
correcta puntuacién a su estado

Como problemas tardios en ninos que han sufrido SAN no se encuenfra:
Seleccione una:

a. Retraso madurativo

b. Retraso pondoestatural

c. Hipoactividad

d. Mayor incidencia de muerte subita del lactante

Los hijos de mujeres consumidoras de heroina no fienen riesgo de
presentar:

Seleccione una:

a. Macrosomia

b. Infecciénrespiratoria

c. Prematuridad

d. Deficiencia en el desarrollo neurolégico

Los bebés prematuros:

Seleccione una:

a. Presentan el mismo sindrome de abstinencia que un bebé a término
b. Presentan un sindrome de abstinencia mds grave que un bebé a término
c. Presentan menos predisposicion a sufrir el sindrome de abstinencia
d. Presentan menos predisposicion a sufrir el sindrome de abstinencia pero
su intensidad es mayor que en bebés a término



Los sinftomas del sindrome de abstinencia a drogas son mds graves:
Seleccione una:

a. En RN < 35 semanas

b. Si hay policonsumo de drogas

c. Si no se consume la Ultima semana

d. Todas las respuestas son ciertas

El test de Finnegan se debe hacer al RN con sospecha de SAN cada:
Seleccione una:

a. Cada 2-3 horas durante las primeras 48 horas de vida

b. No se realizara si el RN no presenta clinica

c. Cada 12 horas durante la primera semana de vida

d. Todas son ciertas

Como factores de riesgo asociados al SAN no se encuentra:
Seleccione una:

a. Ambiente socioecondmico adverso

b. Madres mayores de 35 anos

c. Deficiencia nutricional

d. Riesgo de padecer diferentes infecciones

El sindrome de abstinencia al alcohol:

Seleccione una:

a. No suele aparecer en RN de madres bebedoras

b. Se frata con antabus

c. Puede durar hasta 18 meses

d. No aparece si se produce un consumo habitual pero controlado
¢Cudl es la escala de valoraciéon del SAN mas utilizada?
Seleccione una:

a. Silverman

b. Ostrea

c. Finnegan

d. Lipsitz



El sindrome de alcoholismo fetal se diagnostica por:
Seleccione una:

a. Aspecto fisico del bebé y antecedentes de la madre

b. Niveles de alcohol en el RN

c. Test del aliento en madre y RN

d. Test de Finnegan

Son problemas para el diagnéstico del SAN:

Seleccione una:

a. Negacion y falta de reconocimiento materno

b. Policonsumidoras

c. Confusidon sobre datos perinatales

d. Todas son ciertas

Respecto ala prevencion del sindrome de alcoholismo fetal:
Seleccione una:

a. Lo grupos de apoyo son importantes

b. No es necesaria la ayuda profesional sila embarazada abusa del
alcohol

c. El sindrome de alcoholismo fetal se puede preveniren un 20%
d. Todas son ciertas

El porcentaje de RN expuestos a drogas durante el periodo intrauterino es:
Seleccione una:

a. El 2%

b. Del 5 al 50%

c.Del 5 al 10%

d. Ninguna es correcta

Dentro de las complicaciones obstéfricas es cierto:
Seleccione una:

a. Prematuridad

b. Riesgo infeccioso

c. Corioamnionitis

d. Todas son ciertas



Respecto ala duracion del sindrome de abstinencia es incierto:
Seleccione una:

a. La metadona puede presentar un sindrome de abstinencia precoz

b. La aparicidon del sindrome de abstinencia a metadona puede retrasarse
hasta las 3-4 semanas de vida (clinica tardia)

c. El sindrome de abstinencia mds precoz es el que se da con el consumo
de heroina y/o alcohol

d. Las drogas de diseno no suelen presentar un sindrome de abstinencia
No es motivo de sospecha SAN:

Seleccione una:

a. Madres carentes de atencién prenatal (embarazo mal o poco
controlado)

b. Madres que reclaman atencién confinuamente

c. Puérperas que desean abandonar el hospital de forma inmediata tras el
parto

d. Madres con historia psicosocial que sugiera relacion con drogas

Sobre el sindrome de abstinencia en el RN una de las siguientes
afirmaciones es incorrecta:

Seleccione una:

a. El sindrome de abstinencia es diferente dependiendo de la droga usada
por la madre

b. El cannabis por si solo no provoca sindrome de abstinencia en el RN

c. Todas las drogas fienen algun efecto en el RN

d. El sindrome de abstinencia mds comun es el que se da por el consumo
de opidceos

Respecto al sindrome de abstinencia a opidceos es falso:

Seleccione una:

a. Provocael sindrome de abstinencia mds frecuente y prolongado

b. No aparece sino hubo consumo en el Ulfimo mes de gestacion

c. No produce clinica digestiva

d. El 60-90% de los RN que han sido expuestos a estas drogas desarrollan el
sindrome de abstinencia



Como complicaciones obstéfricas caracteristicas del consumo de cocaina
en el embarazo son:

Seleccione una:

a. Crisis de HTA

b. Desprendimiento de placenta

c. Aborto espontdneo

d. Todas son ciertas

¢Cudl de estas sustancias no provoca sindrome de abstinencia en el RN?
Seleccione una:

a. Opidceos

b. Drogas de diseno

c. Cannabis

d. Todas son falsas

Segun la puntuacién obtenida en el test de Finnegan, el fratamiento
farmacolégico se instaurara:

Seleccione una:

a. Si hay una primera puntuacion mayor de 8

b. Si se obfiene una media > 8 en tres puntuaciones seguidas

c. Si se obtfiene una media > 8 en tres puntuaciones alternas

d. Da igual la puntuacion, siempre que presente sospecha y al menos tres
sinfomas

El sindrome de abstinencia en el nino no se caracteriza:

Seleccione una:

a. Hiperactividad y Temblor

b. Llanto y convulsiones

c. Anorexia y somnolencia

d. Irritabilidad

En el sindrome de alcoholismo fetal las anomalias mas caracteristicas son:
Seleccione una:

a. Anomalias faciales

b. Retraso mental

c. Ay b son ciertas

d. Alopecia



El diagnéstico diferencial en el sindrome de abstinencia a drogas:
Seleccione una:

a. Hay que hacerlo con aquellas patologias que cursan con disminucion de
la actividad neurolégica

b. Hay que descartar hipoglucemiaq, sepsis, hipocalcemia

c. No hay patologias que puedan confundirse con el SAN a drogas

d. Hay que descartar hipercalcemia e hipotiroidismo

En el fratamiento del SAN a drogas:

Seleccione una:

a. Inicialmente hay que instaurar un tfratamiento de apoyo

b. Rara vezse utiliza tfratamiento farmacoldgico

c. Se puede instaurar un tratamiento farmacoldgico preventivo

d. Las dosis medicacion se pautaran en base a las puntuaciones obtenidas en el test de
Silverman

Tema 15 (Atencién enfermera alrecién nacido en riesgo)

El test empleado para valorar la funcion respiratoria es:

Seleccione una:

a. Test de Silverman

b. Test de Apgar

c.Test de Denver

d. Ninguno de ellos

Los factores de riesgo del sindrome de dificultad respiratoria en elrecién
nacido es:

Seleccione una:

a. Hijjo de madre DM

b. Cesdrea

c. Recién nacidos de gran tamano

d. Todas son correctas

De los siguientes factores, senala el factor principal para que aparezca el
sindrome de aspiracion de meconio:

Seleccione una:

a. Edad gestacional

b. Hipoxia preparto o infraparto

c. Presencia de liquido amnidtico tenido de meconio

d. Todas son correctas

La valoracion de la maduracion pulmonar fetal se puede determinar
mediante el andlisis del liquido amnidtico y asi predecir elriesgo de EMH en
el neonato es:

Seleccione una:

a. Test de Gluck

b. Test de Silverman

c. Test de Banting y Best

d. Ninguno es correcto

De las siguientes intervenciones de Enfermeria a un RN con SAM, senala la
incorrecta:

Seleccione una:



a. Realizar valoracion de la funcion respiratoria
b. Colocar al neonato en una cuna

c. Administrar medicacién y oxigenoterapia

d. Realizar valoracion de la funcidon cardiaca



La prevencion de la dificultad respiratoria del neonato consiste en:
Seleccione una:

a. Evaluacién de la madurez pulmonar fetal por amniocentesis

b. Administracién de corticoides entre las 48 y las 72 horas previas al parto
para estimular la sintesis de surfactante

c. Cesdreas

d. Ay b son correctas

El mecanismo que origina el sindrome de aspiracién meconial es:
Seleccione una:

a. Déficit de surfactante

b. Neumotdrax

c. Hipoxia fetal

d. Deplecion del volumen intravascular

En relacion a los problemas respiratorios inmediatos en el RN, seiala la
falsa:

Seleccione una:

a. El estado del desarrollo del pulmdén es el factor determinante para la
supervivenciadel RN, siendo enla semana 6-8° de vida cuando finaliza la
formacién de alvéolos terminales

b. El test de Silverman valora la dificultad respiratoria, siendo normal con
una puntaciéon de 10 (no existiendo distres respiratorio)

c. La incidencia de dificultad respiratoria es elevada en RN pretérminos,
hijos de madres DM y nacidos por cesdrea

d. Las manifestaciones clinicas mds importantes de los problemas
respiratorios son la taquipnea (FR >60 rpm) y cianosis

El test de Silverman no mide:

Seleccione una:

a. Tirgje intercostal

b. Aleteo nasal

c. Movimientos foracoabdominales

d. Coloracién de piel y mucosas

De las siguientes afirmaciones de la EMH, senala la incorrecta:
Seleccione una:

a. La prematuridad es el factor se riesgo mds importante

b. Es derivada de un déficit o inactivacion de surfactante



c. Es frecuente que se de en nihos con una edad gestacional mayor de 38
semanas

d. El surfactante es una sustancia tensoactiva producida por los
neumocitos tipo Il

El test que mide el nivel de lecitina-esfingomielina en el liquido amnidtico
como método para precisar el estado de madurez del pulmén fetal se
denomina:

Seleccione una:

a. Test de Clements

b. Test de Gluck

c. Test de EMH

d. Ninguna es correcta

Es frecuente la eliminacion de meconio infradtero en los partos:
Seleccione una:

a. Por cesdrea

b. Nalgas

c. Eutocicos

d. Por férceps

Al ingreso de un recién nacido en el servicio de Neonatologia, el enfermero
no debe realizar:

Seleccione una:

a. Poner al RN en una incubadora que no esté caliente

b. Tener preparado el material para la [ET

c. Realizar valoracion y monitorizacion del RN

d. Preparaciéon del material para la venoclisis

El sindrome de aspiracion de meconio (SAM), seiala la incorrecta:
Seleccione una:

a. Se define como la inhalacion de meconio por debajo de las cuerdas
vocales

b. El meconio es una sustancia verde y espesa producto de: liquido
amnidtico, células epiteliales escamosas y secreciones gastrointestinales
digeridas por el feto

c. Aparece siempre ante la existencia de liquido amniético tehido de
meconio



d. Su incidencia es del 10-20%

Los cuidados del RN deben agruparse para evitar la manipulacion
constante, senala la incorrecta:

Seleccione una:

a. Disminuimos el estrés del RN

b. Conseguimos un menor consumo de oxigeno

c. Prevenimos las complicaciones

d. Reducirlos periodos de descanso

El diagnédstico de la EMH se realiza mediante, senala la correcta:
Seleccione una:

a. Placa radiolégica de toérax

b. Clinica

c. Test de Silverman

d. Ay b son correctas

Al realizar la aspiracion de secreciones en un RN con problemas
respiratorios podemos encontrarnos con:

Seleccione una:

a. Broncoespasmo

b. Bradicardia

c. Estimulacién del nervio vago

d. Todas son correctas

Una prueba rapida y practica para evaluar la maduracion pulmonar en el
recién nacido es:

Seleccione una:

a. Test de Sliverman

b. Test de Apgar

c. Test de Clements

d. Test de Ortolani

La prevencion de la EMH tiene como actividad principal, sefiala la
correcta:

Seleccione una:

a. Prediccion del riesgo de EMH mediante el estudio de la maduracion
pulmonar

b. Tratamiento prenatal con cortficoides administrados a la madre
c. Ninguna es correcta



d. Ambas opciones de respuesta son correctas

En la atencion al recién nacido con sindrome de aspiracion meconial,
debemos realizar:

Seleccione una:

a. Los cuidados comienzan durante el frabajo del parto

b. Control del feto mediante la visualizacion del liquido amnidtico

c. Monitorizacion de FC y pH

d. Todas son correctas

Ante un déficit de surfactante se produce:

Seleccione una:

a. Aparece la enfermedad de la membrana hialina del RN

b. Se produce un colapso alveolar

c. Aparece rigidez del pulmdn y aumenta el trabajo respiratorio

d. Todas son correctas

Para valorar la dificultad respiratoria mediante cinco pardmetros (quejido
respiratorio, respiracion nasal, retraccién costal, retraccién esternal y
concordancia toraco-abdominal) corresponde al test de:

Seleccione una:

a. Apgar

b. Ortolani

c. Silverman

d. Clements

En el momento del alta hospitalaria del nino con problemas respiratorios
debemos:

Seleccione una:

a. Entregarles el informe médico

b. Informarle sélo sobre cuidados en casa

c. No informar ni entregar nada

d. Informarles sobre la enfermedad, medicacion prescrita, cuidados a
realizar y valoracion de signos de alarma

La oxigenoterapia se inicia cuando aparece:

Seleccione una:

a. PaCO2 aumentada y PaO2 disminuida

b. Acidosis respiratoria por aumento de la PaCO2



c. Acidosis metabdlica por hipoxemia

d. Todas son correctas

El ratamiento efectivo de la enfermedad de la membrana hialina se realiza
a partir de la administracion de:

Seleccione una:

a. Vitamina B12

b. Acido Félico

c. Surfactante

d. Ninguno es correcto

El signo caracteristico de la taquipnea fransitoria del recién nacido es:
Seleccione una:

a. Cianosis

b. Frecuencia respiratoria enfre 60 y 70 rom

c. Frecuencia respiratoria por debajo de 20 rom

d. Ay b son verdaderas

Enrelacion a las complicaciones de la oxigenoterapia en el recién nacido
con dificultad respiratoria es correcta:

Seleccione una:

a. Fibroplastia retrolental

b. Neumotodrax

c. Displasia broncopulmonar

d. Todas son ciertas

De las siguientes afirmaciones de los problemas respiratorios en el neonato,
senala la verdadera:

Seleccione una:

a. La enfermedad de la membrana hialina estd causada por un déficit de
surfactante pulmonar

b. La valoracion de la maduraciéon pulmonar se puede realizar mediante
los test de Gluck y Clements

c. La fibroplastia retrolental y la hipercapnia son complicaciones de la
oxigenoterapia en el RN con problemas respiratorios

d. Todas son verdaderas



La incidencia de sindrome de aspiracion meconial se encuentra entre:
Seleccione una:

a. 10 y 20% de los nacimientos

b. 0,1y 0,2% de los nacimientos

c. Md&s del 20% de los nacimientos

d. Ninguna es correcta

Enrelacion a los cuidados de enfermeria al nifo con problemas
respiratorios, senala la incorrecta:

Seleccione una:

a. Evaluar los cambios y el aumento del trabajo respiratorio cada 1-2 horas
b. Mantener la temperatura del RN estabilizada

c. Conftrol y registro de las constantes vitales cada hora, y cada dos horas
cuando el paciente se encuentre estable

d. Mantener informados a los padres al final del proceso de su hijo

Tema 14 (Atencién enfermera alrecién nacido enriesgo)

La quimioprofilaxis de la madre en caso de cultivos positivos para EGB:
Seleccione una:

a. Es de dos dosis de penicilina separadas de 12 horas

b. Dos dosis de aciclovir

c. Se administrard penicilina desde el momento en que se conoce EGB
positivo

d. Se administraran dos dosis de penicilina separadas de 4 horas desde el
inicio del frabajo de parto

La capacidad de defensa del neonato durante los primeros dias de vida

dependera...

Seleccione una:

a. De la edad gestacional

b. De si vaganando peso

c. De la agresividad de los microorganismos patégenos

d. Todas son ciertas

La incidencia de infeccién bacteriana en elrecién nacido es...
Seleccione una:

a. Muy alta

b. Del 50%

c. Bgja

d. Ninguna es correcta

¢Cudl de las afirmaciones es la correcta respecto a la respuesta
inmunolégica del recién nacido?

Seleccione una:

a. Es de dos tipos: especifica e inespecifica

b. Las barreras quimicas, las células fagocitarias y los sistemas de
complemento pertenecen a la respuesta inmunoldgica adquirida
c. Los Linfocitos T producen las inmunoglobulinas y la Proteina C reactiva
d. Ninguna es la correcta

La clinica de infeccion en elrecién nacido se presentard ...
Seleccione una:

a. Al nacimiento

b. Al nacimiento o a los pocos dias de vida



c. Siempre es de aparicién tardia



d. Alos 15 dias de vida

¢Cudl de los siguientes sintomas no haria sospechar de infeccion neonatal?
Seleccione una:

a. Bradicardia

b. Mantenimiento del nUmero de deposiciones

c. Convulsiones

d. Apnea

El microorganismo mds importante en la actualidad responsable de la
infeccidon neonatal es...

Seleccione una:

a. La Escherichia coli

b. El Streptococcus agalactiae

c. El Staphylococcus aureus

d. El Enterobacter aerogenes

Los sinftomas de infeccion mads frecuentes en los recién nacidos prematuros
son...

Seleccione una:

a. La hipertermia y la letargia

b. La apnea y la taquicardia

c. La hipotonia y la distension abdominall

d. Los temblores y la hipotension

¢Qué mecanismos de infeccion se dan en elfeto y/o recién nacido?
Seleccione una:

a. Transmisiéon congénita, vertical, horizontal y de la comunidad

b. Sélo a través de la madre

c. Transmisién por vectores

d. Si el nacimiento es por cesdrea, el recién nacido nunca presentard
infeccion

¢Cudl es la via principal de enfrada de los microorganismos en el recién
nacido?

Seleccione una:

a. El fracto intestinal

b. Piel y mucosas

c. Via aérea



d. Torrente circulatorio

Cuando nos enconframos ante un recién nacido con rotura prematura de
membranas ;Cuantas horas han tenido que pasar para que se considere
riesgo de infeccién?

Seleccione una:

a. Enfre 18 y 24 horas seguin los diferentes autores

b. Diez horas

c. A partir de las 48 horas se considerara riesgo de infeccion

d. La rotura prematura de membranas no es un factor de riesgo

¢Cudl de los exdmenes bacterioloégicos se realiza fras comprobar que hay
sinfomatologia de infeccién y/o que la analitica de sangre estd alterada?
Seleccione una:

a. Cultivo de orina

b. Cultivo de esputo

c. Puncion lumbar

d. Ay c son ciertas

Segun el protocolo para la deteccion de madres portadoras de EGB se
debe realizar:

Seleccione una:

a. Culfivo vaginal y rectal

b. Sélo cultivo vaginal

c. Solo cultivo rectal

d. Cultivo vaginal en el primer trimestre del embarazo

Si la madre presenta fiebre materna intraparto...

Seleccione una:

a. El recién nacido nunca presentara infeccion

b. Siempre se iniciard tratamiento antibidtico de forma empirica

c. Se deben realizar analitica y hemocultivo para descartar una posible
infeccidn

d. Se realizard analitica, hemocultivo, cultivo de orinay de LCR



El sistema inmunitario del recién nacido en el momento del nacimiento...
Seleccione una:

a. Es inmaduro

b. La piel es muy permeable vy pierde la integridad cutdnea fdcilmente
c. La sintesis de anticuerpos estd disminuida

d. Todas son ciertas

Senala la afirmacién incorrecta sobre el Estreptococo betahemolitico del
grupo B:

Seleccione una:

a. Puede provocaren elrecién nacido un cuadro de sepsis, a veces con
meningitis y neumonia

b. Se encuentra en el Utero de las gestantes

c. Los cultivos para detectarlo se realizardn a partir de las 35 semanas de
gestacion

d. El fratamiento en caso de ser portadora, es administrar antibidtico de
manera precoz una veziniciado el trabajo del parto

¢Cudl de las siguientes opciones NO es un factor de riesgo infeccioso para
el bebé?

Seleccione una:

a. La fiebre materna intraparto

b. La prematuridad

c. La diabetes materna

d. La rotura prolongada de membranas

La transmisién vertical...

Seleccione una:

a. Es muy poco frecuente

b. Es producida por gérmenes presentes en las unidades de neonatologia
c. La sinfomatologia es de inicio tardio

d. Es causada por microorganismos presentes en el canal genitourinario
materno



Los signos y sintomas en un estadio inicial de la infeccidénen el recién
nacido:

Seleccione una:

a. Aparecen de manera progresivay son claramente identificables

b. Aparecen rapidamente y de manera sutil

c. Siempre cursan con eritema cutdneo

d. No son evidentes hasta que se ha producido la sepsis

En un recién nacido conriesgo infeccioso no tratado, la conducta a seguir
serd...

Seleccione una:

a. Andlitica de sangre y hemocultivo en el nacimiento y una segunda
analitica de sangre a las 24h

b. Se mantendrd en observacion junto a la madre durante 48h

c. Si presenta clinica y/o la analitica sale alterada se iniciard tratamiento
antibidtico y se realizardn otros estudios bacterioldgicos

d. Todas son ciertas

¢Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el diagnéstico de la infeccion
neonatal es cierta?

Seleccione una:

a. Debe revisarse la historia paterna y materna para identificar los factores
de riesgo

b. Las pruebas de laboratorio son el resultado mas fiable para el
diagndstico

c. El equipo multidisciplinar tiene que saber identificar los signos o sinftomas
de la infeccién durante la exploracion fisica

d. Ninguna es cierta

El acrénimo TORCH pertenece a un tipo de infeccion en concreto, jcual?
Seleccione una:

a. Infeccién de transmision vertical

b. Infeccién transv ersal de la comunidad

c. Infeccidon de transmision horizontal

d. Infeccion de fransmision congénita



La respuesta inmunolégica del recién nacido adquirida:

Seleccione una:

a. El recién nacido la adquiere a través del liquido amnidtico

b. El recién nacido la adquiere a través de la placenta a partir de la 25
semana de gestacion

c. Elrecién nacido la adquiere a través de la placenta a partir de la 32
semana de gestacion

d. El recién nacido carece de este tfipo de respuesta inmunoldgica

Si se desconoce el cultivo de la madre respecto a EGB o hace mds de 5

semanas del Ultimo, ;qué conducta se seguird?
Seleccione una:

a. Se realizard analitica y hemoculfivo

b. Si es un nifo a término no se debe hacer nada, observacion durante 24-
48 horas

c. Se tratard alrecién nacido con antibidtico

d. Se deben realizar dos analiticas de riesgo

Senala la afirmacion correcta sobre las infecciones viricas:

Seleccione una:

a. Se desarrollan durante el Ultimo trimestre del embarazo o durante el
parto

b. La hepatitis B y C corresponden a este grupo

c. Se dan por contacto directo del recién nacido con lesiones infectadas
d. Ay b son ciertas

En las infecciones de fransmision vertical la infeccion puede estar causada
por:

Seleccione una:

a. Virus y bacterias

b. Bacterias y hongos

c. Virus, bacterias y hongos

d. Virus

¢Cudl es la forma de contagio de la infeccion por fransmision congénita?
Seleccione una:

a. A través del canal genitourinario materno

b. A fravés de la placenta



c. A través del liquido amnidtico

d. By c son ciertas

En caso de cesdrea lectiva sin inicio del frabajo de parto y madre EGB (+)...
Seleccione una:

a. No se fratard de riesgo infeccioso
b. Se realizard analitica de sangre mas hemocultivo

c. Se mantendrd en observaciéon durante 48h

d. Se tratard al recién nacido con antibidtico por nacimiento por cesdrea
En caso de que exista la sospecha de corioamnionitis:

Seleccione una:

a. El recién nacido no presentard infeccion

b. Se debe iniciar ratamiento antibiético de forma empirica

c. No se considera un factor de riesgo de infecciéon

d. Los antibidticos se iniciaran sdlo si el hemocultivo es positivo a algun
germen

El ratamiento que se administra en un recién nacido en caso de posible
infeccion y hasta obtener elresultado definitivo del hemocultivo, es...
Seleccione una:

a. Amoxicilina-Acido Clavuldnico VO

b. Ceftriaxona IM

c. Ampicilina y Gentamicina EV

d. Vancomicina y Amikacina EV
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Cuando se inistra un i licésido y una penicilina...
Seleccione una:

a. Es importante saber las dosis

b. Pudimos mezclarlos ambos en la misma jeringa que no hay problema
c. No se puedan administrar pues una inactiva la otra




d. Es importante respectar un intervalo minimo de 1h después de la administracion de una penicilina, a contar del final de la
infusion

La respuesta correcta es: Es importanterespectar un intervalo minimo de 1h después de la administracion de una penicilina, a
contar del final de la infusion

Es importante que en las prescripciones sea especificada la dosis de medicamento por Kg de peso p ues:
Seleccione una:

a. Permite a quien lo prepara un segun control de la dosis a administrar

b. Todos deberan saber hacer los célculos

c. Quien lo prescribié no conoce el RN

d. Quien lo administra no conoce el peso del RN

La respuesta correcta es: Permite a quien lo prepara un segin control de la dosis a administrar

La Naloxona es:

Seleccione una:

a. Un antagonista de la Morfina

b. Un agonista de los opioides

c. Unfarmaco que no se puede administrar a RN

d. Un antagonista de Ampicilina

La respuesta correcta es: Un antagonista de la Morfina

El establecimiento del régimen posolégico enel RN:

Seleccione una:

a. Es seguro y eficaz cuando las dosis se calculan con base en las dosis del adulto y teniendo en cuenta el peso del nifio
b. Sigue las mismas normas que en el adulto, en lo que respecta a intervalos entre tomas

c. Es diferente del adulto, del nifio mayor pero es siempre igual en cualquier fase del periodo neonatal

d. Depende de diferentes factores como el peso, la edad gestacional y post natal, la situacion clinica y caracteristicas
individuales

La respuesta correcta es: Depende de diferentes factores como el peso, la edad gestacional y post natal, la situacion clinica y
caracteristicas individuales

La absorcién de drogas por via entérica enel RN esta afectada por:

Seleccione una:

a. PH del tracto gastrointestinal, presencia o ausencia de alimento, motilidad intestinal, tiempo de vaciamiento gastrico,
colonizacion del tubo digestivo y actividad de las enzimas pancreéticas

b. PH del tracto gastrointestinal, presendia o ausencia de alimento, motilidad intestinal, tiempo de vaciamiento géstrico,
colonizacién del tubo digestivo y madurez del sistema hepético

c. PH del tracto gastrointestinal, presencia o ausencia de alimento, motilidad intestinal y tiempo de vaciamiento gastrico
disminuidos, colonizacion del tubo digestivo y madurez del sistema hepatico

d. PH del tracto gastrointestinal, presenda o ausencia de alimento, motilidad intestinal y tiempo de vaciamiento géstrico
aumentados, colonizacion del tubo digestivo y madurez del sistema hepatico

La respuesta correcta es: PH del tracto gastmintestinal, presencia o ausencia de alimento, motilidad intestinal, tiempo de
vaciamiento géstrico, colonizadén del tubo digestivo y actividad de las enzimas pancreaticas

Cual de las afirmaciones es la correcta:

Seleccione una:

a. Los mecanismos farmacocinéticos se alteran al largo del desarrollo y maduracion, pero los farmacodinamicos se
mantienen inalterados

b. Los mecanismos farmacodinamicos se alteran al largo del desarrollo y maduracion, pero los farmacocinéticos se
mantienen inalterados

c. Los mecanismos farmacodinéticos y farmacodinamicos se mantienen inalterados al largo del desarrollo y maduracion
d. Tanto los mecanismos farmacocinéticos como los farmacodinamicos sufren alteraciones al largo del desarrollo y
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maduracion

La respuesta correcta es: Tanto los mecanismos farmacodinéticos como los farmacodindmicos sufren alteraciones al largo del
desarrollo y maduracion

El sindrome de nifio gris esta asociado a la administracion de:

Seleccione una:

a. Hexaclorofeno

b. Bicarbonato de sodio

c. Penicilina

d. Cloranfenicol

La respuesta correcta es: Cloranfenicol

La absorcion es:

Seleccione una:

a. Una etapa farmacocinética, que consiste en el pasaje de la droga a través de las membranas semipermeables hasta llegar
ala sangre

b. Una etapa farmacodindmica, que consiste en la union de las moléculas de la droga con los receptores farmacoldgicos
c. Una etapa farmacodindmica, que consiste en el pasaje de la droga a través de las membranas semipermeables hasta
llegar a la sangre

d. Una etapa farmacocinética, que consiste en la unidn de las moléculas de la droga con los receptores farmacoldgicos
La respuesta correcta es: Una etapa farmacocinética, que consiste en el pasaje de la droga a través de las membranas
semipermeables hasta llegar a la sangre

No utilizar un medicamento si:

Seleccione una:

a. La fecha ha expirado

b. El preparado no ha cambiado de color

c. El envase tiene una etiqueta con la data de preparacién, nombre y concentracion del producto reconstituido
d. Todas son ciertas



La respuesta correcta es: La fecha ha expirado

La via de administracion de drogas que mejor controla la cantidad de droga que entra en la circulacién sanguinea
esla:

Seleccione una:

a. Via Intramuscular

b. Via Percutanea

c. Via Intravenosa

d. Via Entérica

La respuesta correcta es: Via Intravenosa

La inactivacién de los aminoglicésidos cuando se mezclan con algunos

antibiéticos en la misma solucion es:

Seleccione una:

a. Una interaccion farmacéutica

b. Una interaccién farmacodinamica

c. Una interaccién farmacocinética

d. Ninguna es correcta

La respuesta correcta es: Una interaccion farmacéutica

La excrecion de las drogas es:

Seleccione una:

a. Una etapa farmacocinética, en que las drogas son eliminadas del organismo inalteradas o como metabolitos, activos o
inactivos

b. Una etapa farmacocinética, en que las drogas son eliminadas del organismo. La eliminacién ocurre de una forma mucho
mas rapida que en el adulto

c. Una etapa farmacodindmica, en que las drogas son eliminadas del organismo siempre como metabolitos activos o
inactivos

d. Una etapa farmacocinética, en que las drogas son eliminadas del organismo siempre como metabolitos activos o inactivos
La respuesta correcta es: Una etapa farmacocinética, en que las drogas son eliminadas del organismo inalteradas o como
metabolitos, activos o inactivos

Dado el gran namero de interacciones farmacolégicas que se conocen y

que tienen repercusiones clinicas:

Seleccione una:

a. Ya no hay problema en la administracion de farmacos

b. Es importante valorar la existencia o la posibilidad de que se produzcan interacciones farmacoldgicas en todo RN que esté
recibiendo varios farmacos
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c. No es importante valorar la existencia o la posibilidad de que se produzcan interacciones farmacoldgicas en todo RN que
esté recibiendo varios farmacos

d. Es importante no administrar ninglin farmaco

La respuesta correcta es: Es importante valorar la existendia o la posibilidad de que se produzcan interacciones farmacoldgic as
en todo RN que esté recibiendo varios farmacos

Al preparar la medicacion para un RN debe conocer:

Seleccione una:

a. El nombre del laboratorio, pues podrd no ser el indicado

b. Los efectos adversos de los medicamentos y el lote inscrito en el frasco

c. Los efectos adversos, y las dosis adecuadas

d. Todas son ciertas

La respuesta correcta es: Los efectos adversos, y las dosis adecuadas

Se denominan interacciones farmacolégicas:

Seleccione una:

a. A las modificaciones del efecto de un farmaco por otro administrado antes, durante o después del primero
b. Es lo mismo que interacciones farmacéuticas

c. A los efectos adversos o colaterales de los farmacos

d. A las modificaciones del efecto de un farmaco por otro cuando administrados solo al mismo tiempo

La respuesta correcta es: A las modificaciones del efecto de un farmaco por otro administrado antes, durante o después del
primero

Los errores de medicacion son considerados:

Seleccione una:

a. Fallos en los procesos de utilizacion de medicamentos

b. Errores humanos, pues “errar es humano”

c. Algo inevitable

d. Incidentes poco importantes

La respuesta correcta es: Fallos en los procesos de utilizacion de medicamentos

La absorcion de drogas por via percutanea:

Seleccione una:

a. Estd incrementada en el RN, debido al estrato cérneo mas espeso

b. Esta disminuyda en el RN, debido al estrato cérneo mas espeso

c. Estd incrementada por la mayor permeabilidad e hidratacion y por el estrato cérneo mas espeso

d. Estd incrementada por el fino estrato cérneo, la baja cantidad de grasa y el aumento del contenido de agua
La respuesta correcta es: Estd incrementada por el fino estrato cérneo, la baja cantidad de grasa y el aumento del contenido de
agua

La absorcion de drogas por via rectal:

Seleccione una:

a. Es errética por la escasa vascularizacion

b. Es mayor cuando se utilizan formulas liquidas



c. Es mayor cuando se utilizan supositorios

d. No esta dependiente de la existencia de materia fecal en el recto

La respuesta correcta es: Es mayor cuando se utilizan formulas liquidas

Enel boli: de las drog.

Seleccione una:

a. El higado es el principal drgano de biotransformacion, paralelamente con las suprarrenales
b. El higado es el principal érgano de biotransformacion de las drogas

c. Existen vias alternativas de biotransformacion, responsables por el metabolismo de la mayor parte de las drogas. Solo una
pequefia parte es metabolizada por el higado, por la inmadurez del sistema hepético

d. La inmadurez del sistema hepatico no afecta la biotransformacion de las drogas

La respuesta correcta es: El higado es el principal érgano de biotransformacion de las drogas
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El transporte e distribucién de drogas en el organismo:

Seleccione una:

a. Esta afectado por las alteraciones en la composicion corporal, en especial por el espesor del estrato corneo

b. Esta afectado por las alteraciones en la composicién corporal, en especial por la proporcion total de agua que se
encuentra disminuida en el periodo neonatal

c. Estd afectado por las alteraciones en la composicidn corporal, en especial por la proporcién total de agua que se encuentra
aumentada en el periodo neonatal

d. Estd afectado por las alteraciones en la composicion corporal, en especial por la proporcion de agua intracelular que se
encuentra aumentada en el periodo neonatal

La respuesta correcta es: Estd afectado por las alteradones en la composicion corporal, en especial por la proporcion total de
agua que se encuentra aumentada en el periodo neonatal

Los efectos toxicos de un medicamento son:

Seleccione una:

a. Todos los efectos adversos causados pelos farmacos

b. Los efectos causados pela administracion de farmacos en dosis mayores a la normal

c. Alteraciones en los efectos bioquimicos y/fisiolégicos de ciertos farmacos, cuando administrados al mismo tiempo
d. Cualquier incidente que pueda causar dafio al RN

La respuesta correcta es: Los efectos causados pela administracion de farmacos en dosis mayores a la normal
La farmacocinética es:

Seleccione una:

a. Lo mismo que farmacodindmica

b. Una rama de |a farmacologia que estudia el paso de las drogas a través del organismo

c. Una rama de la farmacologia que estudia los efectos de las drogas en el organismo

d. Una rama de la farmacologia que estudia el paso de las drogas a través del organismo y sus efectos en el organismo
La respuesta correcta es: Una rama de la farmacologia que estudia el paso de las drogas a través del organismo
Los medicamentos deberan:

Seleccione una:

a. Ser almacenados en un lugar seco y limpio, lejos de la luz solar y calentadores

b. Estar en un lugar visible y de facil acceso para el personal

c. Estar en un lugar exclusivo para los medicamentos

d. Todas son correctas

La respuesta correcta es: Todas son correctas

La absorcion de drogas por via entérica enel RN:

Seleccione una:

a. Siempre aumenta con la presencia de alimento

b. Siempre disminuye con la presencia de alimento

c. Puede aumentar si misturada previamente con el alimento

d. Puede aumentar o disminuir, de acuerdo con la droga en cuestion

La respuesta correcta es: Puede aumentar o disminuir, de acuerdo con la droga en cuestion

La absorcién de drogas es:

Seleccione una:

a. Siempre igual, independientemente de la via de administracion

b. Siempre igual para la misma via de administracion, pero diferente cuando se utilizan vias diferentes

c. Variable, dependiente solamente de la via de administracion y del estado general del RN en el momento de la
administracion

d. Variable, dependiente de la via de administracion, caracteristicas del fairmaco y su excipiente, condiciones de la superficie
de absorcion y estado general del RN en el momento de la administracion

La respuesta correcta es: Variable, dependiente de la via de administracion, caracteristicas del farmaco y su excipiente,
condiciones de la superficie de absorcion y estado general del RN en el momento de la administracion

En el RN la inmadurez del rifion:

Seleccione una:

a. No es determinante en los aspectos farmacocinéticos

b. Es muy importante para comprender las interacciones farmacocinéticas

c. Es menos importante que la madurez de los sistemas enzimaticos

d. Es mas importante que la madurez de los sistemas enzimaticos

La respuesta correcta es: Es muy importante para comprender las interacciones farmacocinéticas

La administracién de drogas por la via IM, condiciona su absorcién debido a:

Seleccione una:
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a. La escasa masa musculary incremento del tono muscular

b. Poder alcanzar un vaso sanguineo o nervio

c. La escasa masa muscular y variabilidad del flujo sanguineo en el local de inyeccion

d. La escasa masa muscular y riesgo de alcanzar un nervio

La respuesta correcta es: La escasa masa muscular y variabilidad del flujo sanguineo en el local de inyeccion

La farmacodinamica es:

Seleccione una:

a. Lo mismo que la farmacocinética

b. Una rama de la farmacologia que estudia el paso de las drogas a través del organismo

c. Una rama de la farmacologia que estudia los efectos de las drogas en el organismo

d. Una rama de la farmacologia que estudia el paso de las drogas a través del organismo y sus efectos en el organismo
La respuesta correcta es: Una rama de la farmacologia que estudia los efectos de las drogas en el organismo

La admi racién de fur ida junto con gentamicina aumenta el risco

de nefrotoxicidad de ambos agentes. Estamos hablandode una:

Seleccione una:

a. Interaccion farmacéutica

b. Interaccion farmacocinética

c. Interaccion farmacodindmica

d. Ninguna es correcta

La respuesta correcta es: Interaccion farmacodindmica

Se consideran reacciones adversas:

Seleccione una:

a. Todos los efectos no deseados producidos por los medicamentos comrectamente prescritos y en las dosis adecuadas
b. Todos los efectos no deseados producidos por los medicamentos correctamente prescritos y en dosis mayores a la normal
c. Todos los efectos deseados producidos por los medicamentos correctamente prescritos y en las dosis adecuadas

d. Todos los efectos tdxicos producidos por los medicamentos

La respuesta correcta es: Todos los efectos no deseados producidos por los medicamentos correctamente prescritos y en las
dosis adecuadas

Finalizar revision
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