Tema 17 (Atencion enfermera al recién nacido en riesgo)

La aparicién de ictericia en el RN nos indica:
Seleccione una:

© 4. Que los niveles de séricos de Bb son > 2 mg/dl

« v
c. que hay un problema hepdtico
d. ninguna respuesta es cierta

Entre los mecanismos causantes de la ictericia fisioldgica neonatal es
falso que:

Seleccione una:

(s ‘(

© b. el RN fiene una mayor masa eritrocitaria

“ cla captacion hepdtica en el neonato es deficitaria

© d.en el RN se incrementa la circulacion enterohepdtica

Es falso que la gammaglobulina anti-D se administra a las mujeres Rh -:
Seleccione una:
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©op. Después de un aborto espontdneo
e Después de una amniocentesis

© d. Alas 28 semanas de gestacion

Entre las siguientes situaciones senalar la que disminuye la percepcion
de ictericia:
Seleccione una:

C a. Prematuridad

“ b. Piel blanca
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C d. Ictericia tardia

Entre los efectos secundarios de la fototerapia se encuentra:
Seleccione una:

© a. Diarrea

b. Conjuntivitis

c. Exantema cutdneo
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El objetivo de la exanguinotransfusion es:
Seleccione una:

© a. Descender de forma rapida los niveles séricos de Bb
b. Evitar la afectacion neurolégica

c. Bvitar el uso de fototerapia
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Senalar la respuesta cierta en relacién con la exanguinotransfusion:
Seleccione una:
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“ b.Es importante realizar el procedimiento con rapidez para reducir
complicaciones
© ¢.Seredliza a fravés de un catéter arterial

© d. Evita el uso de la fototerapia

La ictericia por leche materna se caracteriza porque:
Seleccione una:

“oa. Aparece en el 2° 6 3° dia de vida

b. Siempre se asocia a pérdida ponderal
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d. Es causa de ictericia nuclear

Para realizar una exanguinotransfusion:
Seleccione una:

© a. Se anestesia al RN como para cualquier procedimiento quirdrgico
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c. Se cdlienta la sangre antes de administrarla al RN a 35- 36° C
d. Se hacen recambios de sangre en emboladas de 20 a 50 ml

Senalar la respuesta falsa en relacién con la fototerapia:
Seleccione una:

' , . . .
a. La luz azul es la mas efectiva, pero se aconseja combinarla con luz

blanca

“ b.Llas |dmparas se cambiardn cada 1000 horas para no perder

efectividad
v

v

d. Se debe separar al menos 5 cm la Idmpara de la incubadora
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La luz de las Iamparas de fototerapia deben tener una longitud de onda
entre:

Seleccione una:

© @.275-350 nanémetros
b. 350-425 nm
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d. 475-525 nm

Para prevenir la ictericia neonatal:
Seleccione una:

“ a.los primeros dias debemos suplementar las tomas de pecho con

formula hasta que la madre tenga leche suficiente

« v
“ cose pone fototerapia preventiva cuando hay antecedentes de
ictericia patoldgica en hermanos

© d. se administra gammaglobulina a las madres del grupo 0

Las Idmparas que se utilizan para fototerapia no son:
Seleccione una:
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“ . Ladmparas fluorescentes azules

© e Ladmparas fluorescentes blancas
© d. Ldmparas halégenas de tungsteno

La fototerapia aumenta las pérdidas insensibles de agua debido a:
Seleccione una:

“ a.la aparicion de vomitos como efecto secundario
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c. Los conftroles analiticos frecuentes
d. El aumento de la diuresis

La fototerapia estd contraindicada:
Seleccione una:

© 4. Enlas ictericias hemoliticas
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c. No existen contraindicaciones
d. Todas las respuestas son falsas



En una exanguinotransfusion no utilizamos:
Seleccione una:
is v

© b.Bolsa de recogida de orina

© c. Pulsioximetro
© d. Calentador de sangre

La ictericia fisiologica:
Seleccione una:

“ aparece a partir de las 12 horas de vida

b. se corrige con fototerapia
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d. Todas son verdaderas

El transporte intrahepdtico de la Bb lo realiza:
Seleccione una:

{ ..
a. la albumina

b. la vitamina K
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d. ninguno de los elementos

Entre los siguientes factores senalar el que no es causa de una ictericia
patolégica:
Seleccione una:

( a. Policitemia

c. Obstruccion intestinal
d. Ayuno prolongado

Cuando empleamos fototerapia en un neonato ictérico es falso que:
Seleccione una:
“ a.Es normal que el R.N. presente diarrea durante el tratamiento

© b. Nosirve el color de la piel para valorar la eficacia del fratamiento

© c.Nose pueden dar cremas hidratantes aunque tenga la piel muy

secda
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Senalar entre las siguientes respuestas la que no es una complicacion
de la ET:

Seleccione una:

© 4. Exantema cutdneo

b. Acidosis

d. Espasmos vasculares

Senalar entre los siguientes factores el que altera la permeabilidad de la
barrera hematoencefdlica y posibilita el paso de BNC unida a la
albOmina:

Seleccione una:

© a.los antibiéticos

b. las infecciones
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d. Todos son correctos

Cuando un RN presenta ictericia en cara, térax y abdomen segin la
regla de Kramer sospecharemos:
Seleccione una:

a. niveles séricos de Bb en torno a 6-7 mg/dl
b. Niveles séricos de Bb < a 10 mg/dl
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d. Niveles séricos de Bb > a 12 mg/dl

En los preparativos de una exanguinotransfusion no se precisa:
Seleccione una:
© a. Cateterizar vena umbilical

b. Colocar bolsa de orina
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d. Inmovilizarle

La bilirrubina libre es:

Seleccione una:

C a. Bb directa
“ b.la Bb liberada por el higado a la luz intestinal

© e muy poco neurotdxica
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Senalar la respuesta verdadera entre las siguientes afirmaciones:
Seleccione una:

“oa Después de una exanguinotransfusion ya no es necesaria la

fototerapia
S
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c. Las ldmparas de fibra optica son las mds eficaces
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C d. El fenobarbital aumenta de forma inmediata la actividad

hepdtica

La valoracion clinica de la ictericia neonatal se debe hacer con:
Seleccione una:

( a. Luz fluorescente blanca

" b. Luz fluorescente azul

© ¢. Combinando luz blanca y azul
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Entre los siguientes factores sefialar el Unico que no favorece el
aumento de Bb:
Seleccione una:
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© b. administraciéon de oxitocina en el parto

c. refraso en la ligadura del cordén

( d. la lactancia materna

Entre las siguientes situaciones senalar la que aumenta la percepcion de
ictericia:
Seleccione una:
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“ b. Piel morena

c. Tratamiento con fototerapia
© d.Ictericia precoz

Senalar entre los siguientes datos el que excluye una ictericia fisiolégica:
Seleccione una:

“ Aparicion en el tercer dia de vida
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c. Duracion de tres semanas en un nino con lactancia materna



d. Bb total de 10 mg/dl en el tercer dia de vida



