
Tema 12 (Atención enfermera al recién nacido en riesgo) 

Se entiende por recién nacido pretérmino aquel que: 

Seleccione una: 

a. La edad gestacional es inferior a 30 semanas  

b. Madurez de sus órganos  

c. La edad gestacional es inferior a 37 semanas completas de 

gestación  

d. La edad gestacional es superior a 37 semanas  

 
Entre las complicaciones de la cirugía fetal se encuentran: 

Seleccione una: 

a. Parto prematuro  

b. Muerte fetal  

c. Lesión de órganos fetales  

d. Todas son ciertas  

 
Al clasificar los recién nacidos según la relación edad gestacional-peso, 

indique la respuesta falsa: 

Seleccione una: 

a. Recién nacido de peso adecuado para su edad gestacional  

b. Recién nacido de bajo peso para su edad gestacional  

c. Recién nacido de peso elevado para su edad gestacional con un 

peso inferior al percentil 90  

d. Recién nacido de peso elevado para su edad gestacional con un 

peso superior al percentil 90  

 
No es cierto en referencia a la fetoscopia que: 

Seleccione una: 

a. Consiste en la visualización del feto  

b. Es una técnica mínimamente invasiva  

c. Se realiza vía transcervical  

d. Se utiliza un instrumento endoscópico que se introduce en la 

cavidad amniótica o en el propio feto  

 
La capacidad digestiva de los prematuros se caracteriza por: 

Seleccione una: 

a. Capacidad gástrica de 100 ml  

b. Capacidad gástrica de menos de 30 ml  

c. Hipertonía pilórica y de cardias  



d. Mejor digestión de grasas saturadas que de insaturadas, lo que 

produce esteatorrea  

 
Llamamos Prematuro de alto riesgo a aquel que su edad gestacional 

corresponde a: 

Seleccione una: 

a. De la 26 a la 30 semana de gestación  

b. Es menor de 25 semanas de gestación  

c. Es menor de 35 semanas de gestación  

d. Es menor de 37 semanas de gestación  

 
Los cuidados enfermeros, en el transporte neonatal van dirigidos a: 

Seleccione una: 

a. Mantener las vías aéreas permeables  

b. Proporcionar una oxigenación adecuada  

c. Evitar complicaciones  

d. Todas son ciertas  

 
Uno de los objetivos, en la necesidad de respirar será: 

Seleccione una: 

a. Conseguir un intercambio gaseoso efectivo con el mínimo 

esfuerzo respiratorio del neonato  

b. Conseguir un intercambio gaseoso efectivo con el máximo 

esfuerzo respiratorio del neonato  

c. Evitar complicaciones  

d. Proporcionar una oxigenación adecuada  

 
Hacer profilaxis oftálmica, umbilical y administrar vitamina K es una 

acción de enfermería para satisfacer: 

Seleccione una: 

a. La necesidad mantener la higiene corporal  

b. La necesidad comer y beber  

c. La necesidad mantener la temperatura corporal  

d. La necesidad de respirar  

 

El Pretérmino necesita para una adecuada función respiratoria: 

Seleccione una: 

a. Surfactante pulmonar  

b. Sacos alveolares suficientes  

c. Alvéolos suficientes para el intercambio gaseoso  



d. Todas son correctas  

 
En las acciones de enfermería cuando existen fases de apnea, una de 

las siguientes respuesta no es cierta, señálela: 

Seleccione una: 

a. Estimulación cutánea difusa  

b. Hiperventilar  

c. Ventilar con ambú  

d. Aspirar mucosidades  

 
Señale la afirmación correcta entre las siguientes respecto al recién 

nacido prematuro: 

Seleccione una: 

a. Su metabolismo basal es elevado, lo que explica su escaso 

panículo adiposo y su alta producción de calor corporal  

b. Su metabolismo basal es bajo, lo que con su escaso panículo 

adiposo explica su tendencia a la hipotermia  

c. Su metabolismo basal es bajo, lo que explica su rico panículo 

adiposo y su tendencia a la acumulación de calor corporal  

d. Todas son falsas  

 
La administración de surfactante exógeno es el tratamiento idóneo 

para: 

Seleccione una: 

a. La hemorragia intracraneal  

b. El distrés respiratorio  

c. La enterocolitis necrotizante  

d. Todas son ciertas  

 
A la hora de administra oxigenoterapia la enfermera/o deberá tener en 

cuenta: 

Seleccione una: 

a. La situación del niño  

b. La concentración de oxigeno  

c. Administra oxigeno siempre húmedo y caliente  

d. Todas son ciertas  

 

 

 



En la alimentación enteral por sonda para evaluar la tolerancia la 

enfermera/o se guiara: 

Seleccione una: 

a. Por la cantidad de residuos gástricos  

b. La presencia de vómitos  

c. Distensión abdominal  

d. Todas son correctas  

 
¿Cuál de las posibles alteraciones digestivas del prematuro que se 

enumeran a continuación es más grave? 

Seleccione una: 

a. Distensión gástrica  

b. Diarreas por un excesivo aporte de nutrientes dada su escasa 

capacidad gástrica  

c. Enterocolitis necrotizante  

d. Ninguna se presenta en el prematuro  

 
A los diagnósticos que podemos llegar en la necesidad de de mantener 

la higiene, la integridad de la piel son todos los siguientes, excepto: 

Seleccione una: 

a. Deterioro de la movilidad física relacionado con prematuridad  

b. Interrupción de los procesos familiares relacionados con el 

desempeño del nuevo rol  

c. Riesgo de lesión relacionado con procedimientos invasivos  

d. Riesgo de traumatismo relacionado con aumento del riesgo de 

lesión tisular accidental  

 
Los cartílagos auriculares en el Pretérmino están: 

Seleccione una: 

a. Muy desarrollados  

b. Poco desarrollados  

c. Son de baja implantación  

d. La consistencia del cartílago es normal  

 
Una de las siguientes alteraciones se ve influenciada en el prematuro 

por la inmadurez hepática fetal. Señálela: 

Seleccione una: 

a. Hipoglucemias  

b. Hipoproteinemias  

c. Hiperbilirrubinemias  



d. Todas están influenciadas por la inmadurez hepática fetal  

 
Cuál de la relación siguiente es la característica principal del 

Pretérmino: 

Seleccione una: 

a. La edad gestacional es inferior a 42 semanas completas de 

gestación  

b. Inmadurez de sus órganos  

c. La edad gestacional es inferior a 35 semanas de gestación  

d. La edad gestacional es superior a 40 semanas de gestación  

 
Evitaremos el exceso de ruido, luces y sobreestimulación, bajando el 

volumen de monitores, alarmas, voz, luces… son acciones de 

enfermería encaminadas a satisfacer: 

Seleccione una: 

a. La necesidad mantener la higiene corporal  

b. La necesidad comer y beber  

c. La necesidad mantener la temperatura corporal  

d. La necesidad de evitar los peligros, dormir descansar y 

comunicarse  

 
Una de las siguientes características digestivas no es típica del 

prematuro: 

Seleccione una: 

a. Reflejos de succión y deglución muy debilitados y sin coordinar 

hasta las semanas 34-35  

b. La motilidad digestiva está aumentada por el gran desarrollo 

muscular  

c. Escasa fuerza de la musculatura bucal  

d. Reducida capacidad gástrica con forma tubular  

 
Las acciones de enfermería en la nutrición parenteral son todas, 

excepto una. ¿Cuál? 

Seleccione una: 

a. Administrar la alimentación, vigilando el ritmo de perfusión  

b. Vigilar la aparición de signos de reacciones agudas a la 

alimentación  

c. Realizar succión no nutritiva  

d. Prevenir infecciones  

 



Las acciones de enfermería en la nutrición enteral son: 

Seleccione una: 

a. Detectar los signos de intolerancia digestiva  

b. Pesar al neonato a diario y medir la talla y el perímetro cefálico 

semanalmente  

c. Realizar succión no nutritiva  

d. Todas son ciertas  

 
A los diagnósticos que podemos llegar en la necesidad de evitar los 

peligros, dormir y descansar son: 

Seleccione una: 

a. Riesgo de infección relacionado con inmadurez del sistema 

inmunitario del prematuro  

b. Riesgo de alteración de la vinculación entre los padres y el 

neonato relacionado con la separación padres-hijo  

c. Alteración de los procesos de relación de la familia y patrones 

familiares relacionados con el nacimiento de un hijo pretérmino  

d. Todos son ciertos  

 
En la terapia génica no es cierto que: 

Seleccione una: 

a. Utiliza la fetoscopia como guía  

b. Emplea células que actúan como un trasplante  

c. La incorporación a la práctica clínica es ya una realidad  

d. Su objetivo son ciertas enfermedades hereditarias  

 
La piel del Pretérmino es: 

Seleccione una: 

a. Cianótica  

b. Icterica  

c. Roja, fina, transparente  

d. Sonrosada  

 
En cuanto a la técnica PLUG es falso que: 

Seleccione una: 

a. Se utiliza en la reparación de hernias diafragmáticas  

b. Se introduce un balón que ocluye el defecto diafragmático  

c. Es una técnica que utiliza la fetoscopia  

d. La gestación se finaliza mediante técnica EXIT  



Procurar mantener al niño en posición fetal es una acción de enfermería 

para satisfacer: 

Seleccione una: 

a. La necesidad mantener la higiene corporal  

b. La necesidad comer y beber  

c. La necesidad mantener la temperatura corporal  

d. La necesidad de respirar  

 
Las principales anomalías fetales que se pueden corregir por fetoscopia 

son: 

Seleccione una: 

a. Hernias diafragmáticas  

b. Mielomeningocele  

c. Obstrucciones del tracto urinario  

d. Todas son correctas  
 

 


