Tema 12 (Atencion enfermera al recién nacido en riesgo)

Se entiende por recién nacido pretérmino aquel que:
Seleccione una:

© a.laedad gestacional es inferior a 30 semanas

b. Madurez de sus érganos
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d. La edad gestacional es superior a 37 semanas

Entre las complicaciones de la cirugia fetal se encuentran:
Seleccione una:
© a.Parto prematuro

b. Muerte fetal
c. Lesion de organos fetales
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Al clasificar los recién nacidos segUn la relacion edad gestacional-peso,
indique la respuesta falsa:
Seleccione una:

© 4. Recién nacido de peso adecuado para su edad gestacional

b. Recién nacido de bajo peso para su edad gestacional
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d. Recién nacido de peso elevado para su edad gestacional con un
peso superior al percentil 20

No es cierto en referencia a la fetoscopia que:
Seleccione una:
© a. Consiste en la visualizacién del feto

b. Es una técnica minimamente invasiva X

d. Se utiliza un instrumento endoscopico que se infroduce en la
cavidad amnidtica o en el propio feto

La capacidad digestiva de los prematuros se caracteriza por:
Seleccione una:

“ Capacidad gastrica de 100 ml

® v
© ¢ Hipertonia pilérica y de cardias



e Mejor digestidon de grasas saturadas que de insaturadas, lo que

produce esteatorrea

Llamamos Prematuro de alto riesgo a aquel que su edad gestacional
corresponde a:

Seleccione una:
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© b. Es menor de 25 semanas de gestacion
© ¢. Es menor de 35 semanas de gestacion

© d. Es menor de 37 semanas de gestacion

Los cuidados enfermeros, en el transporte neonatal van dirigidos a:
Seleccione una:

' , ,
a. Mantener las vias aéreas permeables

b. Proporcionar una oxigenacion adecuada
c. Evitar complicaciones

@ v

Uno de los objetivos, en la necesidad de respirar sera:
Seleccione una:
iv
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b. Conseguir un intercambio gaseoso efectivo con el mdximo
esfuerzo respiratorio del neonato
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c. Evitar complicaciones
e Proporcionar una oxigenacion adecuada

Hacer profilaxis oftalmica, umbilical y administrar vitamina K es una
accion de enfermeria para satisfacer:
Seleccione una:
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“ b. La necesidad comer y beber
© ¢.La necesidad mantener Ia temperatura corporal

“ d.La necesidad de respirar

El Pretérmino necesita para una adecuada funcién respiratoria:
Seleccione una:

© 4. Surfactante pulmonar X

© b.Sacos alveolares suficientes
© c. Alvéolos suficientes para el infercambio gaseoso



En las acciones de enfermeria cuando existen fases de apneaq, una de
las siguientes respuesta no es cierta, sendlela:
Seleccione una:

© 4. Estimulaciéon cutdnea difusa
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© <. Ventilar con ambu

“a. Aspirar mucosidades

Senale la afirmacién correcta entre las siguientes respecto al recién
nacido prematuro:
Seleccione una:

© 4. Sumetabolismo basal es elevado, lo que explica su escaso
paniculo adiposo y su alta produccidén de calor corporal
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c. Su metabolismo basal es bajo, lo que explica su rico paniculo

adiposo y su tendencia a la acumulacion de calor corporal
~
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d. Todas son falsas

La administracion de surfactante exégeno es el tratamiento idoneo
para:

Seleccione una:

“ a.la hemorragia intfracraneal
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c. La enterocolitis necrotizante
d. Todas son ciertas

A la hora de administra oxigenoterapia la enfermera/o debera tener en
cuenta:

Seleccione una:
© a. La situacién del nifo
b. La concentracion de oxigeno

c. Administra oxigeno siempre humedo y caliente
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En la alimentacién enteral por sonda para evaluar la tolerancia la
enfermera/o se guiara:

Seleccione una:

© a.Porla cantidad de residuos gdstricos
b. La presencia de vomitos

c. Distension abdominal
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¢Cudl de las posibles alteraciones digestivas del prematuro que se
enumeran a continuacion es mas grave?
Seleccione una:

© q. Distension gdstrica

“ b. Diarreas por un excesivo aporte de nutrientes dada su escasa
capacidad gdstrica
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4. Ninguna se presenta en el prematuro

A los diagnésticos que podemos llegar en la necesidad de de mantener
la higiene, la integridad de la piel son todos los siguientes, excepto:
Seleccione una:

© . Deterioro de la movilidad fisica relacionado con prematuridad
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c. Riesgo de lesion relacionado con procedimientos invasivos

d. Riesgo de fraumatismo relacionado con aumento del riesgo de
lesion tisular accidental

Los cartilagos auriculares en el Pretérmino estan:
Seleccione una:

“ Muy desarrollados

c. Son de baja implantacion
d. La consistencia del cartilago es normal X

Una de las siguientes alteraciones se ve influenciada en el prematuro
por la inmadurez hepdtica fetal. Sendlela:
Seleccione una:

a. Hipoglucemias

“ b Hipoproteinemias
e Hiperbilirubinemias



Cudl de la relacion siguiente es la caracteristica principal del
Pretérmino:
Seleccione una:

© a.laedad gestacional es inferior a 42 semanas completas de

gestacion
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© ¢.laedad gestacional es inferior a 35 semanas de gestacion

© d.Llaedad gestacional es superior a 40 semanas de gestacion

Evitaremos el exceso de ruido, luces y sobreestimulacion, bajando el
volumen de monitores, alarmas, voz, luces... son acciones de
enfermeria encaminadas a satisfacer:

Seleccione una:

© a.La necesidad mantener la higiene corporal
b. La necesidad comer y beber

c. La necesidad mantener la temperatura corporal
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Una de las siguientes caracteristicas digestivas no es tipica del
prematuro:
Seleccione una:

“ Reflejos de succion y deglucidon muy debilitados y sin coordinar

hasta las semanas 34-35
o

( c. Escasa fuerza de la musculatura bucal

© d.Reducida capacidad gdstrica con forma tubular X

Las acciones de enfermeria en la nutricion parenteral son todas,
excepto una. ;Cual?
Seleccione una:

© a. Administrar la alimentacion, vigilando el ritmo de perfusion

“ b, Vigilar la aparicion de signos de reacciones agudas a la

alimentacion
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©" d. Prevenir infecciones



Las acciones de enfermeria en la nutricion enteral son:
Seleccione una:
© a. Detectar los signos de intolerancia digestiva

© b. Pesar al neonato a diario y medir la talla y el perimetro cefdlico

semanalmente

© ¢. Realizar succidn no nutritiva
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A los diagnésticos que podemos llegar en la necesidad de evitar los
peligros, dormir y descansar son:
Seleccione una:

“ a Riesgo de infeccion relacionado con inmadurez del sistema

inmunitario del prematuro

“ b Riesgo de alteraciéon de la vinculacion entre los padres vy el

neonato relacionado con la separacion padres-hijo

© ¢. Alteraciéon de los procesos de relacion de la familia y patrones

familiares relacionados con el nacimiento de un hijo pretérmino
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En la terapia génica no es cierto que:
Seleccione una:

© a. Utiliza la fetoscopia como guia

b. Emplea células que actian como un trasplante

d. Su objetivo son ciertas enfermedades hereditarias X

La piel del Pretérmino es:
Seleccione una:

© 4. Cianética

b. Icterica

d. Sonrosada

En cuanto a la técnica PLUG es falso que:
Seleccione una:

© a. Se utiliza en la reparacion de hernias diafragmaticas

c. Es una técnica que utiliza la fetoscopia
d. La gestacion se finaliza mediante técnica EXIT X



Procurar mantener al nino en posicion fetal es una accion de enfermeria
para satisfacer:

Seleccione una:

© a.La necesidad mantener la higiene corporal

b. La necesidad comer y beber

d. La necesidad de respirar

Las principales anomalias fetales que se pueden corregir por fetoscopia
son:

Seleccione una:

© 4. Hernias diafragmaticas
b. Mielomeningocele

c. Obstrucciones del tracto urinario
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