Tema 11 (Atencidn enfermera al recién nacido en riesgo)

Los problemas de salud de un recién nacido a término con CIR se
relacionan con:
Seleccione una:
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" b. La inmadurez fetal

. H peso al nacimiento

( d. Todas son correctas

El diagnéstico prenatal de un CIR se realiza a través de:
Seleccione una:

© a. Medicion ecogrdfica del volumen de liquido amnidtico

C b. Fluxometria fetal
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© d.Todas son ciertas

¢Cudl de las siguientes no es una complicacion frecuente en el recién
nacido CIR?
Seleccione una:
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“ b Hiperbilirubinemia

c. Policitemia

e Hipocalcemia

Indique la opcidn incorrecta. De forma general, las intervenciones
enfermeras en el cuidado a un nino con CIR, han de ir dirigidas a:
Seleccione una:
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© b. Monitorizacién de la funcién cardiorrespiratoria

© ¢. Administracién de calor

© d. Monitorizacion de las alteraciones del hematocrito y bioguimicas

A la hora de planificar cuidados enfermeros al nino con CIR, es preciso
tener en cuenta:
Seleccione una:

{ . .. ..
a. Realizar una valoracion de los requerimientos generales de

cuidados de un recién nacido

“ b. Realizar una valoracién de los requerimientos especificos de

cuidados derivados de su situacion particular de salud



© ¢. Redlizar una valoracion de las necesidades de los padresy la

relacion con su hijo

o v

Una vez realizado el diagnéstico prenatal de CIR asimétrico la conducta
obstétrica de eleccion es:
Seleccione una:

“ Prolongar el embarazo

b. Inducir el parto

d. Programar una cesdrea

A la hora de realizar la valoracion de un neonato con policitemia, ¢cudl
de los siguientes no es un pardmetro a tener en cuenta?

Seleccione una:
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©op. Vigilar la aparicion de coloracion pletérica

ey Vigilar signos de distrés respiratorio

C d. Monitorizar el hematocrito

La fluximetria Doppler sirve para:

Seleccione una:

C a. Confirmar la existencia de CIR en el feto

b. Diferenciar el fipo de CIR que presenta el feto
c. El grado de CIR que presenta el feto
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Al realizar la valoracion de la piel del niino, el signo que indica la
presencia de policitemia es:

Seleccione una:

© a. Temblores

b. Coloraciéon ciandtica

c. Diaforesis
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La probabilidad de que un recién nacido con CIR presente
hipoglucemia es del:

Seleccione una:

Q. 10-15%
{e ‘(
. 10-25%
© d.30-35%

En los neonatos con CIR una de las siguientes etiquetas diagnésticas
estd siempre presente:
Seleccione una:

“ Limpieza ineficaz de las vias dreas

b. Riesgo de dano fisular
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d. Riesgo de infeccion

La hipoglucemia del neonato con CIR se produce por:
Seleccione una:

© a.Escasez de grasa parda

b. Escasez de paniculo adiposo
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d. Exceso de insulina

La relacion entre las malformaciones y el CIR en el neonato es:
Seleccione una:

a. Las malformaciones son la causa del CIR asimétrico
b. Las malformaciones no son una consecuencia del CIR asimétrico
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d. Ninguna es correcta

En el proceso de evitacion del riesgo de conflicto del rol parental, una
de las NIC es apoyo a la familia. ;Qué actividad no estard incluida entre
las actividades posibles a realizar para conseguir el objetivo de apoyar
a la familia?

Seleccione una:
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b. Asegurar a la familia que al paciente se le brindan los mejores
cuidados posibles
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© . Favorecer una relacién de confianza con la familia

4. Responder a todas las preguntas de los miembros de la familia

De todos los recién nacidos con CIR, al CIR asimétrico corresponde el
siguiente porcentaje:
Seleccione una:

4. De un 80-90%
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C c. De un 40-50%
© d. De un 20-30%

La extraccion de un feto con CIR asimétrico estd indicada cuando,
senale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

“ a.H perfil biofisico es bajo

C b. Se ha detenido el crecimiento fetal

© c. Existe maduracion pulmonar
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Para realizar la observacion de la funcion respiratoria del nino, se utiliza
la siguiente herramienta de valoracion:
Seleccione una:

© a.Test de Apgar

“ b.Testde Yesavage
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© d.Testdela posicion del tripode
El fratamiento de la hipoglucemia en los neonatos con CIR consiste en:

Seleccione una:

© a. Iniciar la alimentacion precoz con leche humanizada

b. Iniciar la alimentacién precoz con suero glucosado al 5%
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d. Iniciar el aporte de glucosa con suero glucosado al 10% por via
infravenosa



El recién nacido con CIR, en la etapa de lactante, tiene mayor riesgo
de:

Seleccione una:
© a. Presentar problemas cardiovasculares
b. Presentar diarreas

c. Presentar problemas de lenguaje
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El cordon umbilical del recién nacido con CIR es:
Seleccione una:
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“ b.De longitud y grosor normall

© c.De longitud corta y delgado

“ d.De longitud corta y con mucha gelatina

El diagnéstico enfermero Riesgo de deterioro de la integridad cutdanea
presente en un nino con CIR, no esta relacionado con el factor
relacionado:

Seleccione una:

© a. Lesidn secundaria a encamamiento

“ b. Monitorizacién con electrodos

© c.Faltade tejido adiposo
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El CIR asimétrico se caracteriza por:
Seleccione una:
ie
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b. Didmetro biparietal adecuado, longitud del fémur y didmetro

abdominal transverso bajo
~
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c. Didmetro biparietal bajo, longitud del fémur adecuada y didmetro
abdominal transverso bajo

© d. Didgmetro biparietal, longitud del fémur y didmetro abdominal

transverso bajo



Los factores maternos que favorecen el nacimiento de un nino con CIR
asimétrico son:

Seleccione una:

“ 4. Dieta poco equilibrada
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c. Consumo de sustancias toxicas antes de la gestacion
d. Ejercicio durante el embarazo

El sufrimiento fetal agudo como complicacion en el nacimiento de un
recién nacido con CIR se debe a:
Seleccione una:

© a.El estrés del parto

b. Alteraciéon en la funcion placentaria

d. ninguna es cierta

Entre un 12-50% de los recién nacidos con CIR presentan policitemia, su
hematocrito venoso es superior al:
Seleccione una:

' q.45%
' b.50%
© e 60%
{e ‘(

En la monitorizacion para la prevencion o detecciéon precoz de las
complicaciones propias del recién nacido con CIR ha de estar incluida:

Seleccione una:

© a. La distensidon abdominall.

b. El color de la piel y mucosas
c. El aspecto de las heces
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Al nacimiento el neonato con CIR simétrico presenta:
Seleccione una:

© a. Piel seca, descama y con pliegues

b. Aspecto de "viejo”

d. Todas son ciertas



El CIR en un neonato de madre adicta a drogas se debe principalmente:
Seleccione una:

© 4. Al consumo de drogas

o v
c. Al embarazo no contfrolado

d. Al interés prioritario de la madre sobre la obtencién y el consumo
de drogas

Las complicaciones mads frecuentes en el momento del nacimiento de
un neonato con CIR son:
Seleccione una:

© a. Asfixia perinatal

b. Sufrimiento fetal
C. Aspiracion de liquido meconial

o v

La prevencion del CIR ha de estar basada en la educacién sanitaria
sobre:

Seleccione una:

© a. Las consecuencias de la adiccién al tabaco en el feto

“ b. Las consecuencias de una mala alimentacion en el feto

( c. Los beneficios del buen control de enfermedades maternas sobre

el feto
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