Tema 5 (Atencién enfermera al recién nacido en riesgo)

¢Cudl es la colocacion requerida del paciente para la canalizacion?
Seleccione una:

O a. En cuna radiante con la cabeza hiperextendida y girada a la

derecha

@ b. En cuna radiante con la cabeza hiperextendida v girada hacia la

izquierda
e

c. En posicion fetal con la cabeza girada hacia la izquierda

“ d.en posicion fetal con la cabeza girada hacia la derecha X

En relacion a los paradmetros iniciales en VAFO no es cierto:

Seleccione una:

@ a. Frecuencia 60-80 Hz

“ b.MAP1a2cm. H20 superior a la que tenia en VMC
© c.Fi02 100%
.

d. VT entfre 1,5-2,5 mi/kg en el Babylog 8000 porque en &l Sensor
Medics no se dispone de este dado X

En cudanto a las canulas nasales utilizadas para ventilacién no invasiva:

Seleccione una:
C . - .
a. Son de gran calibre para poder suministrar alto flujo
C .
b. Son rigidas
i . .
c. No producen complicaciones
'S

d. Son dificiles de fijar y las fugas son frecuentes v

La VAFO:

Seleccione una:

a. Es una alternativa al fratamiento de la insuficiencia respiratoria

neonatal que requiere ventilacién mecdanica ¥
's

b. No puede ser aplicada como terapia de rescate

C f ,
c. No estd indicada en el escape aéreo

- e . .
d. No estd indicada en la displasia broncopulmonar

Las modalidades de VNI neonatal mas utilizadas son:
Seleccione una:

© §.CPAP-N X
b. IPPV-N
c.IMV

-
-



@ d. A y b son correctas

Entre los objetivos gasométricos estan:
Seleccione una:

® 4. Pa02 50-70 mm Hg; Sat.02 92-95%: PaCO2 45-55
b. Pa02 >70 mm Hg; Sat.02 89-92%; PaCO2 >55

c. PaO2 80-100 mm Hg; Sat O2 98%; PaCO2 55-60 X
d. Todas son correctas

(—-
(-
(-

En la vigilancia por parte de enfermeria del sistema respiratorio, ¢cudl
de las siguientes afirmaciones es falsa?

Seleccione una:

- . . . . ,
a. Se valorard la frecuencia respiratoria y se auscultard para

comprobar que no existan fugas en la intubaciéon

. . . , . . .
b. Se valorard la simetria de ruidos respiratorios y el esfuerzo de la

respiracion

{* . , . . ‘(
c. No se aspirdaran secreciones pdra evitar SCInClI'CIdOS

- . . . . .
d. Se valorard de nuevo el sistema respiratorio del paciente tras

someterlo a cualquier movimiento

No es indicacion de VAFO:
Seleccione una:

O a. Fracaso de VMV
O b. Hipertensidn pulmonar persistente en el RN
o c. Escape aéreo grave

'S

d. Sepsis neonatal v

Para restituir el calor perdido de la sangre en el circuito ECMO, se utiliza:
Seleccione una:

" . . - .
* a. Un intercambiador de calor que utiliza el agua caliente

b. Un intercambiador de calor que utiliza un filamento aislado
eléctrico

c. Un calentador especial para el cuerpo del paciente, que
recupera el calor perdido X

C d. Viagja a gran velocidad, la pérdida de calor es minima. No

necesita calentarse



Se debe chequear la presencia de coagulos en todo el circuito,
especialmente en las areas de mayor riesgo (las de menor flujo), que
son:
Seleccione una:
“ 4. Lalinea venosa X
@ b. La bomba
C .

c. La vejiga
O d. El puente

¢Cudl es la complicaciéon mas temida durante el proceso ECMO?
Seleccione una:

- : . .
a. Presencia de coagulos en el sistema
® b. La hemorragia intracraneal ¥
C c. Fallo de la bomba
.

d. Sangrado inusual de un punto especifico de puncion

Entre los criterios de extubacion desde VM estdn:
Seleccione una:

® 4.Fi02<0,35
b. PIP > 25
c.FR > 60
d.PEEP > 5 X

TN

En cuanto a la retirada de VAFO es cierto:
Seleccione una:

" . ,
a. La salida se plantea en la mayoria de los casos a CPAP-N o a

SIMV seguUn enfermedad, peso, edad y sedacion

b. Previamente no precisa descenso de MAP
c. Previamente no precisa bajada de FiO2

© 4. La salida se hard a CPAP nasal X

En cuanto al objetivo de la ventilacion mecdnica convencional es cierto
que:
Seleccione una:

O a. El objetivo es mantener un gasto cardiaco adecuado
“ b.H objetivo es mantener una presion arterial adecuada
“ c.H objetivo es mantener una PaO2 del 100%

'S

d. El objetivo es mantener el inftercambio gaseoso pulmonar v




En relacion a la ventilacion mecadnica es cierto:
Seleccione una:

a. Todas las patologias respiratorias se fratan con los mismo
pardmetros

b. Sélo existe una modalidad de ventilacidon mecdnica

c. Su retirada no precisa de disminucion de pardmetros

@ d. En la actualidad existen distintas modalidades qué combinan

presién y volumen ¥

¢Cudl es el orden exacto de los componentes del circuito?
Seleccione una:

a. Cdnula, bomba, Bladder, oxigenador de membrana y calentador
eléctrico

b. Cdnula, bomba, oxigenador de membrana, calentador eléctrico
y Bladder

« . .
* c. Cdanula, Bladder, bomba, oxigenador de membrana e

intercambiador de calor ¥
'S

d. Cdnula, Bladder, oxigenador de membrana, bomba e
intfercambiador de calor

Dentro de las indicaciones genéricas de la VMC encontramos:
Seleccione una:

a. Hipoxemia
O b. Hipercapnia
c. Trabajo respiratorio muy aumentado con riesgo de apnea o
agotamiento

@ d. Todas son correctas ¥

Entre las complicaciones de la VM podemos encontrar:
Seleccione una:

r W4 7
* a. Obstruccién de la cdnula endotragueal por moco o sangre v

b. Hipotension arterial

'
C ,

c. Coagulopatia
© d. Ictericia

Entre los cuidados postextubacion se encuentra:
Seleccione una:

@ a. Dieta absoluta 4 a é horas tras la retirada del TET




C . ey,
b. No precisa monitorizacion

c. No precisa realizacion de gasometria
d. Siempre pasard a una modalidad de ventilacién no invasiva X

En relacion a VAFO es cierto:
Seleccione una:

a. En casos exiremos especialmente en RNT con hipertensién
pulmonar persistente puede ser necesario el uso de relajantes
musculares
C

b. No es frecuente el uso de sedacion

> , .
c. En presencia de normocapnia no se producen apneas

C d. No existe respiraciones espontdneas en RN sometidos a VAFO X

En cuanto a la fisiologia de la VNI neonatal:
Seleccione una:

" .
a. Aumenta el volumen corriente

C _— . .
b. Disminuye la capacidad pulmonar residual X
C _— . .
c. Disminuye el volumen teleespiratorio
e
d. Aumenta el atelectrauma

El tipo de VAFO mas utilizado es:
Seleccione una:

© 4. VAFO por interrupcién de flujo X
b. VAFO por oscilador

c. VAFO por jet

d. VAFO por radiofrecuencias

{*
i
i

¢La enfermera debe de fomentar el vinculo padre-hijo dando
infformacion sobre el estado de salud del paciente?
Seleccione una:

e - . s
a. No. Al tratarse de un servicio de cuidados criticos, los padres

Unicamente hablardn con el médico responsable

C b. No. La enfermera nunca debe de interferir en la informacion dada

por el facultativo

c. Si. La enfermera sélo ayudard a los padres a fomentar el
acercamiento fisico con su hijo

(e p ,
d. Si. La enfermera ayudara a resolver todas aquellas dudas que los
padres tengan sobre el proceso y el estado del paciente v




¢ Qué arterias y venas, ademads de la vena yugular interna derecha y
arteria carétida comin derecha, se puede usar en niiios para la
canalizacién del circuito ECMO?

Seleccione una:

- . .
a. Arterias y venas claviculares

C b. Arterias y venas umbilicales X

(e .
c. Arterias y venas femorales

- - . . .
d. Unicamente se canalizaran las venas y arterias descritas en el

enunciado

(A qué llamamos Monitor de Reservorio Venoso?
Seleccione una:

a. Aparato eléctrico que monitoriza el flujo desde el circuito ECMO
hacia el paciente

- . . :
b. A un monitor de gases venosos que circula por el paciente

- L .
c. Aparato electronico que mide la reserva de gases de la

Membrana de oxigenacion

« . .
d. Al encargado de asegurar que el flujo venoso del paciente sea

igual al flujo arterial de la bomba v

Entre las recomendaciones de ventilacidon no invasiva:
Seleccione una:

a. Patologias gue causan aumento del trabajo respiratorio
b. Necesidades de FIO2 mayor al 60%

c. Aumento de la PaCO2 mayor a 60 mm. Hg o en patologia aguda

®’

-

RE

d. Pausas de apnea que requieren reanimacion vigorosa y cursan
con desaturacion y bradicardia

Entre los cuidados de enfermeria de un nino ventilado estan:
Seleccione una:;

C D
a. Aspiracion endotraqueal
b. Fisioterapia respiratoria si esta indicada
c. Cuidados en la humidificacion de los gases inspiratorios
S

d. Todas son correctas ¥




El Hemocron es el encargado de:

Seleccione una:

C : . .
a. Mezclar aire con O2 para obtener la FIO2 que se desea ingresar al

oxigenador

O b. Sensor ultrasonico que detecta el paso de pequenas burbujas

desde el circuito al nifio X

® c. Es un analizador encargado de mantener un rango de ACT

(tiempo de activacion del codgulo) dentro de lo programado para

cada paciente. Es un instrumento que detecta el codgulo
.

d. Es la bateria capaz de mantener el buen funcionamiento de todo
el equipo de ECMO

El cdlculo del volumen minuto es:
Seleccione una:

® 4. VIXFR
b. VDxVTxR X
c. CLxR

C

.

C
d. CLxVT

Entre los efectos secundarios de la ventilacion no invasiva podemos

encontrar:
Seleccione una:

a. Escape aéreo
C b. Fuga por boca y distension abdominal
c. Deformidades o necrosis del tabique nasal si la interfase estd mal
colocada

o
d. Todas son correctas ¥




