Pragunta

la que no P con los requisitos que debemaos tener en cuenta a la hora de escuchar:
seleccione una:
" a. Suspender todo tipo de juicio o prejuicio sobre la persona que nos estd hablande.
© b. Todaslas delos una i6n verbal ¥
CEEED ¢ Adoptar una actitud empatica.
ey ' d. Respeto o aceptacion incondicional de la persona.
Pregunia

Cugles son los eventos gue impactan de forma importante en el paciente y la familia?

Seleccione una:

@ Ldenfermedad.

Se puntia 100 . b. Las situaciones de alarma o emergencia relacionadas con la salud.
sabra 00 e Los procesos crénices y los diogndsticos recientes o crénices.
A © d. Todaslas anteriores.¥
pregunta

Fragunta

Las necesidades psicoldgicas de los pacientes van a ser diferentes segan:

Seleccione una:

' a. E prondstico, las pruebas que se tengan que realizar, los tratarmientos pendientes.

' b. lafase dela enfermedad en la que se encuentre la persona.
el ¢ Eltipo de diagnéstico y prondstico, ademdas, iré en funcion del tipo de pruebas que se esté realizande o las que se tenga que redlizar (més o menos invasivas), asi come de los v
F Marcar tratarmientos recibidos o por recibir y la fase de la enfermedad en la que se encuentre.
pregunto - . ) .
' d. Lafoseenlaque se eltipo y ylos recibidos.
Fregunta

€l cuidador principal:

seleccione una:
' a. Esla persona que proporciona los cuidados y apoyo diario al paciente.
Esta tarea la soporta generalmente la familia, suelen ser varios miembros sobre el que recae la mayor parte de la responsabilidad del cuidado.

Esta persona es la que sostiene la mayor parte de la carga fisica y psicolégica de los cuidados del paciente.
. @y csoncorrectas.¥

Pregunia Las respuestas de los pacientes:

Seleccione una:

“oa iempre requieren una i i6n verbal.¥Y

b Siempre requieren Una respuesta verbal, para recibir informacion y sentirse escuchados.

sebre 100 ¢ siempre requieren, al menos, retroalimentacion no verbal.
st © d. Ninguna de las anteriores.
frogunta

Clasificamos la conducta no verbal como:

Seleccione una:

@ Parafrasis, resumen, confrontacion.

Se puntia 100 = b. Kinésicas, proxémicas, paralenguaje.¥’
sobralon e Refleo, paralengudie, kinésicas.
¥ Morcar © d. Resumen, reflejo, proxémica.
pregunta




Prequnta

7

Entre las teenicas no directivas de intervencion verbal se encuentran:

Seleccione una:

a. Parglrasis, reflejo y resumen. ¥
S0 puntoa 000 b Reflejo, paralenguale, clarificacion.
D ¢ Escucha activa, clarificacion
1 Moxoor d. aycsoncorrectas
pregunta
La respuesta cormecta es: a y ¢ 0N Cormectas.
Pragunta

8

La entrevista clinica:

Seleccione una:

. Serd una de las técnicas que utilizaremos en lo evaluacion del paciente.
Se puntaa 100 b. Se puede definir como una conversacion ¢ intercambio interpersonal entre dos (o mas) persenas, que tiene unos objetivos establecidos.
£obra 100 c la principe la roles entre los particip
TR d Todas son correctas ¥
pregunta
Larespuesta correcta es: Todas son correctas.
Pragunta

9

Enla entrevista libre:

seleccione una:

a. Loque se va a explorar estd establecido por el profesional
Se punt 0,00 b, Elentrevistado puede elegir el contenido de la entrevista.
sotre 100 ¢ Los cantenidos estan parci i par &l sanitario con espacio libre para la narracién del paciente. X
v “'”'“f' d. Ninguna de las anteriores.
pregunta
La correcta es: £l puede elegir el dela

Progunta ) . . . )

J La enfermedad, situaciones de alarma o emergencia relacionadas con la salud, los procesos erénicos y los diagnésticos recientes o crénicos, impactan de forma importante tanto en el paciente

10

como en las personas de su alrededor y:

Seleccione una:

Soputa g0 a. Grea una perturbacion emocional en el pacients, que requiere terapia
sobra 100 b. Crea perturbacion emocional en todos ellos, y, por ello, siempre es o el apoyo fonal para evitar consecuencias de cronicidad. X
¥ Marcor ¢. Crea perturbacion emocional en todos ellos y, por ello, puede ser necesario el apoyo profesional enfocado a un afrontamiento adecuado de la situacion.
wagunic
L d £lapoyo emocional solo serG necesario en el caso de familiares cercanos,
La respuesta correcta es: Crea perturbacion emocional en todos ellos y, por ello, puede ser io el apoye i focad de la situacién.
Progumta

Ll

Las necesidades psicologicas y de apoyo emocional

seleccione una:

a. Surgen y van cambiando a lo largo de todo el proceso de enfermedad
Se puntoa 000 b, Sevuslven mas intensas o medida que o enfermedad avanza
SliD c. Sevuelven menos intensas a medida que la enfermedad avanza.
v ”‘”"f" d. Los necesidades de apoyo son siempra las mismas, porque la situacion de enfermedad no cambia, pero se van graduando en intensidad. ¥
pragunta
La respuesta correcta es: Surgen y van cambiando a [0 largo de todo el proceso de enfermedad.
Pragunta

12

Se puntia 180
sobre 100

¥ marcar
pregunta

Segun la investigacion en este campo, los pacientes se muestran mas satisfechos con la atencion recibida en fun

Seleccione una:

a

b.
c.
d

El nGmero de citas sanitarias, a mas citas mas satisfaceion.

Del trato recibide per los p y se destaca princip la empatia en el profesiondl.
La forma de comunicar la infermacion relacionada con su proceso y a la posibllidad que se le da al paciente de poder expresarse.
by ¢ son correctas.¥

La respuesta correcta es: b y ¢ Son cofrectas.




Pragunta

13

Los profesionales:

Seleccione uno:

a. Pueden fovorecer la confianza y sensacien de seguridad del paciente.
Se puntial00 b. Pueden establecer una relacién con el paciente que se convierta en un factor protector.
sore 100 ¢. Atavés dela comunicacion pueden que o idad del paciente.
¥ Marcar d. Todas son correctas.Y
progunta
La respuesta correcta es: Todas son correctas.
Fragunia

En el mormento en el que se diognostica Una enfermedad grave:

4

Seleccione una:

a. Esfrecuente que aparezcan el miedo y la ansiedad, convirtiéndose en la primera reaccion emocional que cbservames, pero puede producirse también, negacion o estupor.Y’
Ny estupor.

Se puntial00 b, Las reacciones que observaremos siempre en 0s primeros Momentos serén nega
CEE0ED El miedo y la ansiedad son respuestas frecuentes, pero suelen ir precedidas de negacién y/o estupor.

o

¥ Marcar

i d. Elestupor estd sismpre presente durante todo &l proceso.
La respuesta correcta es: Es frecuente gue aparezcan el miedo y la ansiedad, convirtiéndose en la primera reaccion que pero puede también, negacion o
estupor.

Pregunta

Durante el proceso de enfermedad

15

seleccione uno:

a. Laansiedad y el temor siguen formando parte del dia a dia de la persona

Se puntia 100 b. Enmuchos casos, los procedimientos médicos y la incertidumbre son grandes generadores de ansiedad
ZEED ¢ Laforma de comunicacion y la adaptacion del lenguaje pueden favorecen la redueeion de los niveles de ansiedad.
¥ Marcar d. Todas son correctas.¥’
pragunta
La respuesta correcta es: Todas son correctas.
Pregunta

La prevalencia de la depresion:

16

Seleccione uno:

a. Es mds alta en poblacién con ansiedad clinica.

Se puntda 0,00 b. Es signif mas alta en poblacion con centacto médico.
sobral00 c. Essignificativamente mas baja en poblacion con contacte médico, debido al tratamiento y apoyo gue reciben. X
v ”'”"'l"’ d. No hay estudios al respecto.
pregunta
La correcta es: £5 si mas alta en ion con contacto médico.
Pragunta

La depresion se caracteriza por:
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Seleccione una:
@ Tristezq, ideacion autolitica, hipersomnia, pensamientos negatives o de muerte, fatiga, baja autoestima

Se puntia 100 b. Tristeza o distimia, alteraciones del humor, hipersomnia, pensamientos obsesivos, disminucion de las actividades de la vida diaria.
CRTRITD c. Alteraciones del humeor, tristeza, disminucion de la autoestima, inhibicion, fatiga, insomnie, pensamientos negatives, disminucién de las actividades de la vida diaria.¥
v M““f" d. Alteraciones del humor, hipersomnia, por la imagen personal, i bsesivos, alta activacién cognitiva.
pregunia
La respuesta correcta es: Alteraciones del humor, tristeza, disminucién de la autoestima, inhibicién, fatiga, insemnio, iientos negativos, di \ dle las acti de la vida diaria.
Pragunta . - .
< Una relacion adecuada entre el profesional sanitario y el cuidador principal es fundamental y forma parte de la intervencion integral al paciente, entre los abjetives fundamentales de la enfermeria
]8 en este contexto se encuentran:

Seleccione una:

S puntga 100 a. Atender ala identificacion de sintemas precoces de ansiedad o depresion.
sabre 100 ©. Tener en cuenta las emeciones del cuidader principal y validarlas.
¥ Morcar ©. Hacer uso de estrategias de escucha activa y comunicacion verbal y no verbal que faciliten la expresion smocional.
preaunie d Todas las anteriores.¥

Larespuesta correcta es: Todas las anteriores.




Fregunia

19

£n cuanto al cuidador principal

Seleccione una:
a. Toda persona que adopta este rol va a suffir las mismas ias neg , por alta carga fisica y emocional.

b. Habra personas eon mayer predisposicion a suffir efectos negativos ante un determinado estresor en funcién de variables personales y/o sociales.

Se puntia 100
i ¢ Ellimpacto en el cuidador personal puede modularse en funcion de las habilidades de afrontamiento de la persona, la capacidad econdmicd y recursos Comunitarios.
ot d. bycsoncorectas ¥
pregunta

La respuesta correcta es: b y ¢ son correctas.
Fregunta
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La carga fisica y mental del cuidador principal puede llevar

Seleccione uno:
a. Somatizaciones.

So puntia100 b i cefaleas, agotarnient
SED c. Sematizaciones, cefaleas, agotamiento descuido de la imagen personal
¥ Marcar ol cefaleas, agotamiento descuido de la Imagen personal y de acti gratifi v
pregunta
La correcta es: iones, cefaleas, o de la imagen personal y de activi g
Fragunia

21

En cuanto a los sintomas psicolégices del cuidador principal

Seleccione una:
a. Elriesgo de malestar emocional es mayor para cuidadores de personas con demencia que para muestras de cuidadores de personas con problemas fisices de salud y muestras mixtas.
b. Elriesgo de malestar emocional es mayor para culdadores de personas con demencia que para muestras de cuidadores de personas con problemas fisices de salud y muestras mixtas ¥

Se puntda 100
sobre 100 pero podemos enceontrar algan tipe de sintoma psicoldgico en casi todos los cuidaderes principales.
¥ Morcar ¢ Elriesgo de malestar emocional es mayor para cuidadores de personas con enfermedades fisicas como el cancer que para muestras de cuidadores de personas con p desalud
pregunta relacionades con la demencia
d. Ninguna es correcta.
La respuesta correcta es: El riesgo de malestar emocional es mayor para cuidadores de personas con demencia que para muestras de cuidadores de personas con problemas fisicos de salud y
muestras mixtas pero pedemos encontrar algan tipo de sintama psicolegice en casi todes los culdadores principales.
Fragunia

22

&l cuidador prineipal puede desarroliar diferentes sintomas cue son:

Seleccione una:

a. sintomas ivos o cambios redcciones de dueio,
Se puntaa 100 b. Sintomas relacionados con el estrés como el insomnio o la ansiedad.
sabral00 ¢. Sentimientos de soledad y sobrecarga mentail
o e d. Todas las anteriores.¥*
pregunta
La respuesta correcta es: Todas las anteriores.
Pregunta

23

El duelo anticipaterio:

Seleccione una:
a. Se experimenta cuando la enfermedad del paciente amenaza la vida

Se puntaa 100 b. Propicia negacion, sentimientos de ira, sintomas depresivos hasta que se consigue la aceptacion.
SR e Enalgunas ocasiones, los senti g por el duelo anti io sen mas dol que los que se experimentan en el duelo cuando llega el fallecimiente.
¥ Marcar d. Todas son correctas.¥’
pregunta

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
frogunta

24

S puntiia 6,00
sobre 100

® Marcar
pragunta

Segtn la Guia de Enfermeria: cuidar al cuidador en atencion primaria los objetivos de enfermeria relacionados con el cuidador principal se dividen segn el momento del progeso de la
enfermedad y al inicio del proceso se debe:

seleccione una:

a. Acompanar a la cuidadora familiar en el afrontar nto de situacion y toma de decision
b. Sensibilizar ala cuidadora en la necesidad de aceptar el apoyo de los recursos familiares, sanitarios y sociales disponibles. %
¢ Ayudar ala culdadera en el proceso de separacion sea el ingreso en el soci i ylola i6n definitiva eon la muerte del familiar.

d. Ninguna de las anteriores

La respuesta correcta es: Ninguna de las anteriores.




Fragunia

La comunicacion que vamos a utllizar con los pacientes y familiares:

Seleccione una:

© a. Difiere bastante de la que usamos en la vida diaria. X
Se puntaa 0,00 (o]

No difiere en exceso de la que utilizamos de forma ¢
£5 un lenguaje técnico que ha de utiizarse siempre.

¥ marcar

o,
oec
od
pregunta

Debe partir del juicio previo que hemos realizado de la situacion concreta.

Fragunta o

i ica” difiere de la iGn cotidiana en:

Seleccione una:

 a. lamotivacion que guia al interviniente.

. b. La posicion de poder que tiene el interviniente.
CE-Ln © ¢ La metivacion que guia gl interviniente: influir sobre la persena con el objeto de ayudarle a resolver sus dificultades psicolégicas. ¥
¥ Marcar 0 d. Ninguna de las anteriores.
Progunta

27 enla iicacion con ¥

Seleccione una:

" a. Suspender todo tipo de juicio o prejuicio.
b, Adoptar una actitud empatica.
=T ¢ Mostrar una actitud de respeto y aceptacion incendicional de la persona.
¥ Morcar © d. Tedus las anteriores.¥
pregunta
fregunta

Movimientos del cuer

gestos, expresion facial, postura y contacto ocular. En esta categoria suele englobarse ademdas el aspecto fisico o las caracteristicas descriptivas de la persona ya que
contribuyen d la creacion de expectativas sobre la persona o la forma de interaccion de esta. Nos estamos refiriendo a:

seleccione una:
Se puniiial00 " a. Proxémica.
sobre 100 © b Kinésica.¥
¥ Morcar ¢ Comunicacion no verbal.
© d. Paralengudje.
fregunta

vocalizar correctamente, lo que ayuda a la firmeza del discurso, utilizar los silencios para facilitar lo expresion emocional de la persona y mantener fiuidez en el discurso, son eonceptos englobados
dentro de:

seleccione una:

S0 puntia 100 @ Lacomunicacion verbal.
S b, Laproxémica.
¥ Marear © o €l paralengudje o la paralingUistica. ¥
pregunta

c.
© d. Paréfrasis.

Fregunta

Se trata de una pregunta con dos objetivos Facilitar o sobre los que estaba hablando la persona y. que seha
mensaje. Se trata de hacer completamente explicito el mensaje, es no estam: haber por
hipbtesis inadecuadas. Esta es la definicion de:

lo que se ha queride decir, para evitar realizar

Seleccione una:

sobre 1,00 . a. Parafrasis.
 Marcar b, Comunicacion verbal no directiva.
pregunta

b
e Resumen.
d. Clarificacion. ¥




