19/6/24, 17:50

Pé&gina Principal

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 3: Revision del intento

Mis cursos MQ-1.TFEN.UCAV.01 Médulo 2. Atencién avanzada en Dietoterapia

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 3

Comenzado el
Estado
Finalizado en
Tiempo
empleado
Puntos
Cadlificacién
Comentario -

domingo, 12 de mayo de 2024, 20:36
Finalizado

domingo, 12 de mayo de 2024, 20:42
5 minutos 44 segundos

20,00/20,00
10,00 de 10,00 (100%)
Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢En qué fase de la dieta astringente se introducen los alimentos sélidos?

Seleccione una:

a. Enla primera fase.

En la segunda fase.V’

b
c. Enlatercera fase.
d

En la cuarta fase.

En la segunda fase de la dieta astringente es cuando se introducen por primera vez alimentos sélidos.

La respuesta correcta es: En la segunda fase.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 3: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes grupos de alimentos pertenece al segundo escalén: grupos de consumo en cada comida
principal?

Seleccione una:
a. Carne blanca.
b. Pescado en general.
c. Carne roja.
d. Legumbres.v

La carne roja debe comerse en menor cantidad, pertenece al quinto escalén de la pirdmide alimentaria. La carne
blanca y el pescado pertenecen al cuarto escalén: consumo variado diario y alternado.

La respuesta correcta es: Legumbres.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la Valoracién Subjetiva Global (VSG), ¢a partir de qué porcentaje de pérdidas ponderales en relacién a su peso
habitual se considera un riesgo grave de malnutricién o grupo C?

Seleccione una:

a. 2%.
b. 5%.
c. 8%.
d. 10%.v

El paciente con riesgo grave de malnutricién (grupo C) presenta unas pérdidas ponderal de mas del 10% de su
peso habitual.

La respuesta correcta es: 10%.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 3: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes es un objetivo de una dieta liquida?

Seleccione una:
a. Minima estimulacién del tracto gastrointestinal.v’
b. Facilitar la alimentacién en pacientes con disfagia.
c. Bajar de peso.
d

Mejorar los hdbitos alimentarios.

La dieta liquida tiene como objetivo estimular minimamente el tracto gastrointestinal, mantener un equilibrio
hidroelectrolitico y comenzar con un aporte minimo de kilocalorias.

La respuesta correcta es: Minima estimulacion del tracto gastrointestinal.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué alimento no puede comer un celiaco?

Seleccione una:

a. Maiz

b. Avena.v
c. Tapioca.
d. Arroz.

Los celiacos no pueden comer: trigo, centeno, cebada y avena.

La respuesta correcta es: Avena.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 3: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes es una recomendacion para una dieta baja en grasas?

Seleccione una:

a. Consumir grasas procedentes de la carne.

b. Consumir Hidratos de Carbono (HC) simples.
c. Evitar los HC complejos.
d

Consumir grasas procedentes del pescado.v’

Preferentemente se deben consumir HCC no HCS. El consumo de grasa no debe ser de origen cdrnico, sino
preferentemente que sean grasas de pescado, sobre todo de pescado azul por su alto contenido en omega-3y
omega-6 (&cidos grasos poliinsaturados).

La respuesta correcta es: Consumir grasas procedentes del pescado.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

SeAala una caracteristica de la dieta diabética:

Seleccione una:
a. Alto contenido en fibra.v'
b. Alto contenido en grasas.
c. Alto contenido en hidratos de carbono.
d

Bajo contenido en agua.

La fibra contribuye a disminuir el indice glucémico.

La respuesta correcta es: Alto contenido en fibra.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 3: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué dieta estard indicada en un paciente con insuficiencia renal crénica?

Seleccione una:
a. Dieta restringida en el contenido de potasio.¥
b. Dieta normal.
c. Dieta astringente.
d

Dieta hiperproteica.

Los pacientes con insuficiencia renal crénica suele tener hiperpotasemia, por loq ue la dieta indicada seré de
bajo contenido en potasio.

La respuesta correcta es: Dieta restringida en el contenido de potasio.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En el Mini Nutritional Assessment (MNA), ¢cudl de los siguientes valores indica malnutricion?

Seleccione una:

a. 15V
b. 20.
c. 25.
d. 30.

Los valores inferiores a 17 en el MNA indican malnutricion.

La respuesta correcta es: 15.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 3: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudnta cantidad de fibra aproximada tendrd una dieta rica en fibra?

Seleccione una:

a. 35gr.v
b. 45gr.
c. 50gr.
d. 20gr.

El aporte de fibra en una dieta rica en fibra es de 30-40gr al dia.

La respuesta correcta es: 35gr.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢En cudl de las siguientes enfermedades estard indicada una dieta hiperproteica?

Seleccione una:

a. Insuficiencia renal.

b. Gastroenteritis aguda.
c. Colitis ulcerosa.
d

Paciente quemado.v

En el paciente quemado estd recomendada una dieta hiperproteica para favorecer la cicatrizacion, asi como
hipercalérica e incluso consumir suplementos nutricionales.

La respuesta correcta es: Paciente quemado.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 3: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudntos mEq de sodio tiene una dieta hiposbddica estricta?

Seleccione una:

a. 22meEq.vY
b. 43mEq.
c. 130meEg.
d. 87mEq.

Una dieta hiposédica estricta tiene 22mEq de sodio, es decir, 500mg. de sodio.

La respuesta correcta es: 22mEq.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes dieta estd indicada en la disfagia?

Seleccione una:
a. Normal.
b. Liquida.
c. Hipocalérica.
d. Semiblanda.v

La dieta semiblanda esté indicada en la disfagia. La hipocalérica tiene relacion con la ignesta calérica, no con la
disfagia. La dieta liquida y normal estén contraindicadas en pacientes con disfagia por riesgo de
broncoaspiracion.

La respuesta correcta es: Semiblanda.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 3: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En una dieta de control de grasas, ¢cudintos mg al dia de colesterol se deben consumir?

Seleccione una:
a. menor que 300mg /dia.v
b. menor que 400mg /dia.
c. menor que 500mg /dia.
d

menor que 600mg /dia.

La cantidad de colesterol de una dieta baja en grasas debe ser de menor que300mg/dia.

La respuesta correcta es: menor que 300mg /dia.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudntas kcal estdn recomendadas al dia a un hombre de entre 20-39 afos?

Seleccione una:
a. 3000kcal/dia.v
b. 2000kcal/dia.
c. 4000kcal/dia.
d. 1700kcal/dia.

La CDR de kcal al dia en un hombre adulto de 20-39 afios es de 3000kcal/dia.

La respuesta correcta es: 3000kcal/dia.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 3: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué tipo de dieta comerd un paciente oncolégico?

Seleccione una:
a. Blanda.
b. Liquida.
c. Hiperproteica.v
d

Semiliquida.

Un paciente oncoldgico precisard aumentar su aporte de proteinas. La textura de la propia dieta dependerd del
nivel de disfagia del paciente y la tolerancia a ese tipo de texturas.

La respuesta correcta es: Hiperproteica.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué indica un IMC mayor que 30?

Seleccione una:
a. Sobrepeso.
b. Obesidad tipo L.V
c. Obesidad tipo Il
d. Obesidad tipo IV.

La obesidad tipo | es la relativa a un IMC de 30-34'5.

La respuesta correcta es: Obesidad tipo 1.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 3: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢En cudl de las siguientes enfermedades estard indicada una dieta hiperproteica?

Seleccione una:
a. Insuficiencia hepdtica.
b. Insuficiencia cardiaca.
c. Enfermedad de Crohn.
d

Paciente con UPP.V

En el paciente con UPP estd recomendada una dieta hiperproteica para favorecer la cicatrizacion.

La respuesta correcta es: Paciente con UPP.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La obesidad abdominal (OA) tiene un alto riesgo de enfermedad cardiovascular, ¢a partir de qué didmetro de
cintura se considera que hay OA en hombres?

Seleccione una:

a. 78cm.

b. 88cm.

c. 102cm.v
d. 120cm.

OA en hombires si el didmetro de la cintura es mayor que 102cm y en mujeres, mayor de 88cm.

La respuesta correcta es: 102cm.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 3: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

¢Cudntas kcal estén recomendadas al dia a una mujer de entre 20-39 afos?

Seleccione una:
a. 2000kcal/dia.
b. 3000kcal/dia.
c. 2300kcal/dia.v
d. 1500kcal/dia.

La CDR de kcal al dia en una mujer adulta de 20-39 afos es de 2300kcal/dia.

La respuesta correcta es: 2300kcal/dia.

Actividad previa

4 Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Documento de estudio Moédulo 3 >

Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria
@ https://www.fuden.es
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19/6/24,17:48 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 4: Revision del intento

Pé&gina Principal Mis cursos MQ-1L.TFN.UCAV.01

Médulo 3. Atencién avanzada al paciente con Dolor y en situacién paliativa

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 4

Comenzado el domingo, 12 de mayo de 2024, 20:43

Estado Finalizado

Finalizado en domingo, 12 de mayo de 2024, 20:49

Tiempo 5 minutos 7 segundos
empleado
Puntos 18,00/20,00
Calificacién 9,00 de 10,00 (90%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Senala una técnica no invasiva del tratamiento del dolor:

Seleccione una:
a. Estimulacion cerebral.
b. Inyeccion de un medicamento.
c. Estimulacion eléctrica nerviosa transcuténea.v’
d

Bloqueo medular.

La estimulacion nerviosa periférica transcuténea es un tipo de técnica no invasiva para el tratamiento del dolor, el

resto de opciones son técnicas invasivas.

La respuesta correcta es: Estimulacion eléctrica nerviosa transcutdnea.
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19/6/24,17:48 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 4: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes fGrmacos o procedimientos pertenece al cuarto escalén de la escalera analgésica de la

OMS modificada?

Seleccione una:
a. lbuprofeno.
b. Fentanilo.
c. Metadona.
d. Ablacion por radiofrecuencia.v’

En el cuarto escaldn de la escalera analgésica de la OMS modificada solo se incluyen procedimientos
intervencionistas y minimamente invasivos, no farmacos.

La respuesta correcta es: Ablacion por radiofrecuencia.

Pregunta

Incorrecta

Se puntda 0,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes férmacos no produce una inhibicion de la liberacién de las prostaglandinas a nivel
periférico?

Seleccione una:
a. Codeina. %
b. Paracetamol.
c. Ibuprofeno.
d

Naproxeno.

El paracetamol no tiene accién antiinflamatoria, solo analgésica y antipirética.

La respuesta correcta es: Paracetamol.
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19/6/24,17:48 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 4: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Senala las fases de una reaccién de hostilidad:

Seleccione una:
a. Salida, enlentecimiento, afrontamiento, enfriamiento.v’
b. Salidg, afrontamiento, enfriamiento, enlentecimiento.
c. Afrontamiento, enlentecimiento, enfriamiento, salida.
d

Enfriamiento, afrontamiento, salida, enlentecimiento.

Las fases de una reaccién de hostilidad son: salida, enlentecimiento, afrontamiento, enfriamiento.

La respuesta correcta es: Salida, enlentecimiento, afrontamiento, enfriamiento.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Qué error cognitivo se denomina como: fijarse solo en lo negativo o magnificarlo, minusvalorando lo positivo de la
situacion.

Seleccione una:
a. Generalizacion.
b. Autoetiquetacion.
c. Catastrofismo.
d. Abstraccion selectiva.v

Es la denominaciéon de la llamada abstraccion selectiva.

La respuesta correcta es: Abstraccion selectiva.
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19/6/24, 17:48

¢Qué es el counselling?

Seleccione una:
a.
b.

El modelo contractual es un tipo de relacién de ayuda en la que el paciente es auténomo y que lleva al
counselling, cuyo estilo de relacion pretende mejorar la salud del paciente y la familia y, a su vez, cuidar al

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 4: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

Es un estilo de relacién autoritario.

Es un estilo de relacién de ayuda entre el personal sanitario y el paciente y la familia que pretende

mejorar la salud del paciente y la familia y cuidar al profesional.

Es un estilo de relacién basado en la ética y los datos.

Es un estilo de relacién de amistad o camaraderia.

profesional.

La respuesta correcta es: Es un estilo de relacion de ayuda entre el personal sanitario y el paciente y la familia que

pretende mejorar la salud del paciente y la familia y cuidar al profesional.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es la vida plasmatica aproximada de la metadona?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

12h.v
6h.
8h.
24h.

La vida plasmética aproximada de la metadona es de 12 horas.

La respuesta correcta es: 12h.
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19/6/24,17:48 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 4: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

Sefala el tipo de neurona nociceptiva:

Seleccione una:
a. Mecanorreceptora.v
b. Visceral.
c. Quimiorreceptora.
d

Talamorreceptora.

Hay tres tipos de neuronas nociceptivas: mecanorreceptoras, multirreceptoras y nocirreceptoras.

La respuesta correcta es: Mecanorreceptora.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cada cudntas horas se debe administrar la codeina?

Seleccione una:

a. 4v
b. 6.
c. 8.
d. 12.

La codeina en forma oral se administra cada 4h.

La respuesta correcta es: 4.
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19/6/24,17:48 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 4: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Sefala una técnica invasiva del tratamiento del dolor:

Seleccione una:

a. Aplicacion de calor.

b. Electroestimulacion transcutdnea.
c. Estimulaciéon cutdnea.
d

Bloqueo periférico.v’

Todas son técnicas no invasivas del tratamiento del dolor excepto el bloqueo periférico.

La respuesta correcta es: Bloqueo periférico.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En cuanto al uso de placebos, ¢cudl es la respuesta correcta?

Seleccione una:
a. Es ética y clinicamente inaceptable utilizar placebos en los pacientes.v
b. Esla mejor opcion cuando el dolor es crénico.
c. Esla mejor opcién cuando el dolor no cede con ningdn fadrmaco ni intervencion.
d

Se usa en el dolor psicégeno.

Los placebos deben estar prohibidos en nuestra actuacién ya que es ética y clinicamente inaceptable su
utilizacién en pacientes.

La respuesta correcta es: Es ética y clinicamente inaceptable utilizar placebos en los pacientes.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes es una caracteristica del dolor somatico?

Seleccione una:
a. Proviene de una afectacién visceral.
b. Es de dificil localizacion.
c. Esundolor claro y localizado.v
d

Suele ir acompafiado de manifestaciones motoras y vegetativas.

El dolor somatico es un dolor localizado con manifestaciones claras y precisas. El resto de respuestas coinciden
con caracteristicas del dolor visceral.

La respuesta correcta es: Es un dolor claro y localizado.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢En cudl de las cuatro fases es mejor no discutir ni argumentar?

Seleccione una:
a. Salida.
b. Afrontamiento.
c. Enlentecimiento.v
d. Enfriamiento.

Es mejor no discutir en la fase de enlentecimiento ya que generaré de nuevo hostilidad con un disparo de
intensidad importante.

La respuesta correcta es: Enlentecimiento.
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19/6/24, 17:48

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 4: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué implica el llamado privilegio terapéutico?

Seleccione una:

a.
b.

C.

El personal de medicina puede omitir informacion al paciente si esta supone un riesgo vital.v’

El personal de medicina puede omitir la informacioén que quiera.

El personal de medicina puede decidir sobre el tratamiento del paciente a pesar de los riesgos y a favor
de la investigacion.

El personal de medicina puede dar la informacién que quiera a pesar de lo que le pida el paciente.

El personal de medicina puede omitir informacién al paciente si esta supone un riesgo vital (trastornos
psiquidtricos graves, riesgo de suicidio, etc.).

La respuesta correcta es: El personal de medicina puede omitir informacién al paciente si esta supone un riesgo

vital.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudles son los cuatro pasos de la valoracién del dolor?

Seleccione una:

a.

Medir la intensidad del dolor, centrar la localizacién, identificar las dificultades del control del dolor,
administrar analgesia y/o sedacién.
Identificar el tipo de dolor, medir la intensidad, localizar y tratar.

Valorar la etiologia del dolor (patologia o tratamiento), medir la intensidad del dolor, valorar las v

dimensiones de la expresién del dolor, identificar las dificultades del control del dolor.

Valorar, diagnosticar, planificar, ejecutar y evaluar.

Los cuatro pasos de la valoracion del dolor son: valorar la etiologia del dolor (patologia o tratamiento), medir la
intensidad del dolor, valorar las dimensiones de la expresién del dolor, identificar las dificultades del control del

dolor.

La respuesta correcta es: Valorar la etiologia del dolor (patologia o tratamiento), medir la intensidad del dolor,
valorar las dimensiones de la expresion del dolor, identificar las dificultades del control del dolor.
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19/6/24,17:48 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 4: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

¢Qué es el dolor disestésico?

Seleccione una:
a. Sensaciéon de quemazoén constante sensible al roce.v
b. Dolor punzante y paroxistico.
c. Tumefaccion.
d

Falta de sensibilidad.

El dolor disestésico es un tipo de dolor neuropdtico que se caracteriza por ser una sensacion de quemazon
constante sensible al roce.

La respuesta correcta es: Sensaciéon de quemazén constante sensible al roce.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué es la asertividad?

Seleccione una:
a. Lacapacidad de comunicarse décilmente a pesar de sentir malestar.
b. La capacidad de ser servicial y generoso con el otro.
c. Lacapacidad de defender nuestros intereses y opiniones frente a los demds sin agresividad.v’
d. Lacapacidad de defender nuestros intereses y opiniones de manera escueta y agresiva.

La respuesta correcta es: La capacidad de defender nuestros intereses y opiniones frente a los demds sin
agresividad.

https://campusvirtual .fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=3024808 &cmid=110262 9/11



19/6/24,17:48 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 4: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes fGrmacos o procedimientos pertenece al tercer escaldn de la escalera analgésica de la
OMS modificada?

Seleccione una:
a. Crioablacién.
b. Metamizol.
c. Paracetamol.
d. Fentanilo.v

El fentanilo es un opioide fuerte que pertenece al tercer escaldn de la escalera analgésica de la OMS modificada.
El Metamizol y el Paracetamol pertenecen al primero, y la crioablacion, al cuarto.

La respuesta correcta es: Fentanilo.

Pregunta

Se puntda 0,00 sobre 1,00

¢Con cudntos escalones cuenta la escalera analgésica de la OMS modificada?

Seleccione una:

a 2.%
b. 3.
c. 4
d. 5.

La escalera analgésica de la OMS modificada cuenta con 4 escalones.

La respuesta correcta es: 4.
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19/6/24,17:48 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 4: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

Indica los efectos secundarios mds comunes del tramadol:

Seleccione una:

a. Rash cuténeo.

b. Nduseasy vomitos.v
c. Depresion respiratoria.
d

Congestion nasal.

El tramadol y la codeina comparten los mismo efectos secundarios, entre los mds comunes nos encontramos
con las nduseas y/o vémitos y los mareos, sobre en su administracién intravenosa.

La respuesta correcta es: Nduseas y vomitos.

Actividad previa

4 Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Objetivos especificos P

Fundacidn para el Desarrollo de la Enfermeria
@ https://www.fuden.es
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 5: Revision del intento

Pé&gina Principal Mis cursos MQ-1L.TFN.UCAV.01

Médulo 3. Atencién avanzada al paciente con Dolor y en situacién paliativa

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 5

Comenzado el domingo, 12 de mayo de 2024, 20:50

Estado Finalizado

Finalizado en domingo, 12 de mayo de 2024, 20:54

Tiempo 4 minutos 40 segundos
empleado
Puntos 19,00/20,00
Cadlificacién 9,50 de 10,00 (95%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué cuidados deberiamos aplicar en una boca seca?

Seleccione una:
a. Enjuagues de manzanilla y limén.v'
b. Enjuagues de perborato sédico.
c. Enjuagues de povidona iodada.
d. Utilizar un antifangico.

Los cuidados para la boca seca son ingesta abundante de agua, enjuagues con manzanilla y limén, uso de saliva

artificial o estimular la salivacién natural con frutas (pifia), chicles, etc.

La respuesta correcta es: Enjuagues de manzanilla y limén.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 5: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes es una causa del estrefiimiento en pacientes terminales?

Seleccione una:
a. Laoxigenoterapia.
b. La depresion.
C. Los AINEs.
d

Los fdrmacos opidceos.vV

El estreAimiento es el efecto secundario més comUn del tratamiento con fdrmacos opidceos.

La respuesta correcta es: Los fédrmacos opidiceos.

Pregunta

Incorrecta

Se puntda 0,00 sobre 1,00

Durante la fase agdnica de un paciente terminal, ¢cudl de las siguientes intervenciones de enfermeria es
correcta?

Seleccione una:
a. Separar a la familia del paciente para que no sufra.
b. Restringir las visitas. ¥
c. No explicar los efectos secundarios de los medicamentos a la familia.
d. Aumentar el nUmero de visitas.

Durante la fase agénica de un paciente terminal se deben aumentar las visitas y favorecer el tiempo de la familia
junto al paciente, debemos informar de los efectos secundarios de los medicamentos para evitar el impacto
emocional de la familia, atender las preocupaciones del paciente y la familia, hablar con el paciente aunque no

esté consciente, mantener la comunicacion no verbal, incitar a la familia a que esté a su lado.

La respuesta correcta es: Aumentar el nimero de visitas.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 5: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes fGrmacos o procedimientos pertenece al tercer escaldn de la escalera analgésica de la
OMS modificada?

Seleccione una:
a. Crioablacién.
b. Metamizol.
c. Paracetamol.
d. Fentanilo.v

El fentanilo es un opioide fuerte que pertenece al tercer escaldn de la escalera analgésica de la OMS modificada.
El Metamizol y el Paracetamol pertenecen al primero, y la crioablacion, al cuarto.

La respuesta correcta es: Fentanilo.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

SegUn la Ley Orgéanica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacién de la eutanasia, ¢se puede realizar la prestacién de
ayuda para morir si el personal médico responsable considera que el paciente no estd en sus plenas facultades y
no puede dar una conformidad “libre, voluntaria y consciente” para realizar la solicitud?

Seleccione una:
a. No, nunca.
b. Debe decidir la familia.
c. Debe decidir el personal médico segln la situaciéon del paciente.
d

Si, siempre y cuando pero haya manifestado su voluntad de que se le practique la eutanasia en un v
documento legalmente reconocido como el testamento vital o las voluntades anticipadas.

Seguln la Ley Orgdnica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia, también se le administrard en los
casos en los que el personal médico responsable considere que el paciente no estd en sus plenas facultades y no
puede dar una conformidad “libre, voluntaria y consciente” para realizar la solicitud, pero haya manifestado su
voluntad de que se le practique la eutanasia en un documento legalmente reconocido (testamento vital,
voluntades anticipadas...).

La respuesta correcta es: Si, siempre y cuando pero haya manifestado su voluntad de que se le practique la
eutanasia en un documento legalmente reconocido como el testamento vital o las voluntades anticipadas.
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19/6/24, 17:50

¢Cudl de los siguientes es un coadyuvante en la escala analgésica de la OMS modificada?

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 5: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Los coadyuvantes suelen ser corticoides, antidepresivos, anticonvulsivantes, etc.

La codeina.
El paracetamol.
Los corticoides.V

La crioablacién.

La respuesta correcta es: Los corticoides.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudles son los cuatro principios de la bioética?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Los principios de la bioética son No Maleficencia, Justicia, Autonomia y Beneficencia.

La respuesta correcta es: No Maleficencia, Justicia, Autonomia y Beneficencia.

No Maleficencia, Justicia, Autonomia y Beneficencia.v’
No Maleficenciaq, Justicia, Autonomia y Benevolencia.
Justicia, Autonomia, Beneficencia y Seguridad.

No Maleficencia, Justicia, Autonomia y Seguridad.
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19/6/24, 17:50

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 5: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

SegUn los cuatro principios de la bioética (No Maleficencia, Justicia, Autonomia y Beneficencia), ccudl estariamos
cumpliendo si el paciente autoriza a hagamos algo que le perjudica?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

No Maleficencia.v
Justicia.
Benevolencia.
Beneficencia.

El principio de No Maleficencia es el mandato a la vida, la salud, la integridad fisica y la evolucién natural de las
personas. No permite hacer el mal a otro, aunque éste lo autorice.

La respuesta correcta es: No Maleficencia.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

SegUn la Ley Orgéanica 3/202], de 24 de marzo, de regulacién de la eutanasia, ¢cudl de los siguientes es un
requisito para recibir la prestaciéon de ayuda a morir?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

SegUn la Ley Orgéanica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacién de la eutanasia para recibir la prestacién de ayuda a
morir la persona en cuestion debe presentar dos solicitudes firmadas con la diferencia de tiempo entre ambas de

Haber hecho una vez la solicitud.
Ser mayor de 16 anos.
Ser extranjero pero residir en Espafia desde hace al menos 6 meses.

Haber hecho la solicitud dos veces.v

minimo 15 dias. El resto de opciones son falsas: se debe tener la mayoria de edad (18 afios) y si la persona es
extranjera debe haber residido en Espafia al menos un con un certificado de empadronamiento o una residencia

legal.

La respuesta correcta es: Haber hecho la solicitud dos veces.
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19/6/24, 17:50

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 5: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En un paciente terminal en el que la administraciéon de medicamentos por via oral no es posible, ¢cudl seria la
siguiente via de eleccion?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

La intramuscular.
La intravenosa.
La subcutdnea.v
La inhalatoria.

La segunda opcidn es la via subcutdnea, ya que la intravenosa puede producir dolor y complicaciones al
paciente.

La respuesta correcta es: La subcutdnea.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Sefala la base terapéutica de la medicina paliativa:

Seleccione una:

a.

b
C.
d

El paciente y la familia son la unidad a tratar.v’
Solo se trata al paciente.
Solo se trata a la familia.

El ambiente no es importante.

Las bases de la terapéutica en medicina paliativa son: el enfermo y la familia son la unidad a tratar, la

concepcioén terapéutica positiva, la importancia del ambiente, la atencién integral y promocién de la autonomia y

dignidad del paciente.

La respuesta correcta es: El paciente y la familia son la unidad a tratar.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 5: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

SegUn la Ley Orgéanica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia, ccémo se realizard la prestacién de
ayuda para morir?

Seleccione una:
a. Larealizard un profesional médico.
b. Larealizard un profesional de enfermeria.
c. Larealizard el propio paciente.vV’
d. Larealizaré la persona que el paciente decida.

SegUn la Ley Orgénica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia, en el supuesto contemplado en el
correspondiente articulo el médico responsable, asi como el resto de profesionales sanitarios, tras prescribir la
sustancia que el propio paciente se autoadministrard, mantendrd la debida tarea de observacion y apoyo a este
hasta el momento de su fallecimiento.

La respuesta correcta es: La realizard el propio paciente.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes es un criterio de enfermedad terminal segln la SECPAL?

Seleccione una:
a. Pronostico de vida inferior a 6 meses.v
b. Enfermedad crénica de larga evolucion.
c. Enfermedad genética.
d

Pronéstico de vida de un afo.

Los criterios de enfermedad terminal de la SECPAL son los siguientes: enfermedad avanzada, progresiva e
incurable, sin aparentes y razonables posibilidades de respuesta al tratamiento especifico y donde concurren
numerosos problemas o sintomas intensos, mdltiples, multifactoriales y cambiantes que produce gran impacto
emocional en el enfermo, familia y equipo sanitario, muy relacionados con la presencia, explicita o no, de muerte
y con un pronéstico de vida inferior a 6 meses.

La respuesta correcta es: Prondstico de vida inferior a 6 meses.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 5: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudles son las fases del duelo segun Worden?

Seleccione una:

a. Aceptar la realidad, experimentar el dolor de la pena, adaptarse al mundo sin el fallecido, reubicar al
fallecido emocionalmente y mirar al futuro.

b. Negacién, miedo, ira, aceptacion.

Negacidn, desafio, ira, aceptacion, consumacion.

Experimentar el dolor de la pena, reubicar emocionalmente, adaptarse al mundo, aceptar la realidad.

Segun Worden, esas son las fases del duelo.

La respuesta correcta es: Aceptar la realidad, experimentar el dolor de la pena, adaptarse al mundo sin el
fallecido, reubicar al fallecido emocionalmente y mirar al futuro.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Identifica entre las siguientes opciones el sintoma relacionado con un trastorno del duelo.

Seleccione una:

a. Manifestaciones de alegria.v’

b. Verbalizacion y expresiones de pena.
c. Desdnimo y apatia.
d

Realizacién de las ABVD.

La manifestaciéon de alegria estd relacionada con un duelo reprimido, que seria un trastorno del duelo. El resto de

opciones son reacciones tipicas a un proceso normal de duelo.

La respuesta correcta es: Manifestaciones de alegria.
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19/6/24,17:50 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 5: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes fGrmacos o procedimientos pertenece al cuarto escalén de la escalera analgésica de la
OMS modificada?

Seleccione una:
a. lbuprofeno.
b. Fentanilo.
c. Metadona.
d. Ablacion por radiofrecuencia.v’

En el cuarto escaldn de la escalera analgésica de la OMS modificada solo se incluyen procedimientos
intervencionistas y minimamente invasivos, no farmacos.

La respuesta correcta es: Ablacion por radiofrecuencia.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Senala la estrategia relacional correcta para tratar al paciente terminal o a su familia:

Seleccione una:

a. No emocionarse nunca.

b. Realizar preguntas abiertas dirigidas.v’
c. Cefiirse solo a una alternativa.
d

No permitir la negacién adaptativa.

La realizaciéon de preguntas abiertas dirigidas son parte de la comunicacién asertiva; el control emocional y la
capacidad para la solucién de problemas son las otras dos habilidades estratégicas para tratar emocionalmente
al paciente y a su familia. Las otras opciones son falsas: hay que permitir emocionarse ya que muestra empatia,
una parte importante del control emocional es generar varias alternativas e incluso hacer tormenta de ideas, y la
negacion adaptativa se debe respetar y permitir como parte del duelo de la persona.

La respuesta correcta es: Realizar preguntas abiertas dirigidas.
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19/6/24, 17:50

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 5: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Un paciente terminal te expresa un miedo, por ejemplo: “Tengo miedo/estoy preocupado por mi mascota, cémo
estard y quién la cuidard cuando muera”. ;Qué respuesta consideras que seria la més adecuada?

Seleccione una:

a.
b.

Hacerle ver que no tiene importancia.
Aconsejarle lo que debe hacer.

Explicarle el porqué de su sentimiento.
Transmitirle empatia no verbal o verbalmente. v

Lo mejor que podemos hacer es ser empdticos con nuestro paciente. Las otras opciones como quitarle
importancia, aconsejarle qué debe hacer o explicarle el porqué de su sentimiento son acciones que, aunque
tengan un objetivo positivo, no denotan una habilidad comunicativa positiva ni apoyan a nuestro paciente.
Ponernos en su lugar, realizar escucha activa y mirar a los ojos son acciones de comunicacion positiva mucho
mds eficaces para el alivio psicolégico y espiritual de nuestro paciente.

La respuesta correcta es: Transmitirle empatia no verbal o verbalmente.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudles son los instrumentos bdsicos que se utilizan en los cuidados paliativos para mejorar el confort y la
calidad de vida de los pacientes y sus familias?

Seleccione una:

a.
b.

Control de sintomas, apoyo emocional y comunicacién, atencién en el duelo, musicoterapia.

Control de sintomas, apoyo emocional y comunicacion, terapia de grupo, nutricion.

Control de sintomas, apoyo emocional y comunicacién, cambios en la organizacion, equipo v
multidisciplinar.

Control de sintomas, apoyo emocional y comunicacion, ejercicio fisico, psicoterapia.

Los instrumentos bdsicos que se utilizan en los cuidados paliativos para mejorar el confort y la calidad de vida de
los pacientes y sus familias son: control de sintomas, apoyo emocional y comunicacién, cambios en la
organizacion, equipo multidisciplinar.

La respuesta correcta es: Control de sintomas, apoyo emocional y comunicacion, cambios en la organizacion,
equipo multidisciplinar.
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19/6/24, 17:50

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 5: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es el proceso normal de un duelo?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Las etapas de un proceso no complicado o normal de un duelo son: shock, anhelo, desorganizacion y

Desorganizacién y desesperacion, anhelo, shock y reorganizacion y recuperacion.
Shock, anhelo, desorganizacion y desesperacion, reorganizacion y recuperacion.v’
Reorganizacion y recuperacion, shock, anhelo, desorganizacion y desesperacion.

Shock, anhelo, reorganizacion y desesperacion, desorganizacion y desesperacion.

desesperacion, reorganizacion y recuperacion.

La respuesta correcta es: Shock, anhelo, desorganizaciéon y desesperacion, reorganizacion y recuperacion.

Actividad previa

4 Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Documento de estudio Mddulo 4 »

Fundacidn para el Desarrollo de la Enfermeria

@ https://www.fuden.es
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 6: Revision del intento

Pé&gina Principal Mis cursos MQ-1L.TFN.UCAV.01

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 6

Comenzado el sdbado, 25 de mayo de 2024, 09:53

Estado Finalizado

Finalizado en sdbado, 25 de mayo de 2024, 10:01

Tiempo 8 minutos 1 segundos
empleado
Puntos 20,00/20,00
Calificacién 10,00 de 10,00 (100%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En el contexto de un shock hipovolémico, ¢a partir de la pérdida de cudnto volumen plasmético comenzard a

reflejarse una repercusién hemodindmica con el consecuente descenso de la TA?

Seleccione una:

a. 15-30%.v

b. 5-10%.

c. 15-20%.

d. A partir del 50%.

El descenso de la TA en un shock hipovolémico comienza cuando la pérdida del volumen plasmético es del 15-

30%.

La respuesta correcta es: 15-30%.
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 6: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢COmo es la posicién antishock?

Seleccione una:
a. Decubito lateral izquierdo o posicion lateral de seguridad.
b. Posicion de Antitrendelemburg.
c. Posicion de Trendelemburg con los pies elevados 90 grados.
d

Posicién de Trendelemburg con la cabeza ligeramente elevada y los miembros inferiores elevados 20 v
grados (Trendelemburg modificada).

La posicion antishock o de Trendelemburg modificada es la que se describe en la respuesta C. Es la posicion
antishock por excelencia, sin embargo, en el shock cardiogénico no se recomienda ya que puede aumentar la
presion tordcica y dificultar la circulacion central.

La respuesta correcta es: Posicion de Trendelemburg con la cabeza ligeramente elevada y los miembros
inferiores elevados 20 grados (Trendelemburg modificada).

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indica la posologia adecuada en relacién a la dobutamina:

Seleccione una:
a. 1-2 mcg/kg/min.
b. 2'5-20mcg/kg/min.v
c. 20-35 mcg/kg/min.
d. 35-40 mcg/kg/min.

2'5-20mcg/kg/min.

La respuesta correcta es: 2'5-20mcg/kg/min.
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19/6/24,17:51

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 6: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es la etiologia maés frecuente del shock cardiogénico coronario?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Neumotérax.
Taponamiento cardiaco.
Placas de ateroma.v’

Miocardiopatia.

La causa principal del shock cardiogénico de tipo coronario es la formacién de placas de ateroma en las arterias
coronarias, el resto de causas estdn relacionadas con el shock cardiogénico de tipo obstructivo o no coronario.

La respuesta correcta es: Placas de ateroma.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es el sintoma mas llamativo que tiene lugar durante la fase de descompensaciéon de un shock?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

La hipotension arterial. v
La oliguria.

La taquicardia.

La sequedad de mucosas.

La tension arterial durante la fase de compensacion del shock se mantiene en niveles normales debido a los
mecanismos que se han activado para este fin, consiguiendo mantener una adecuada perfusiéon de los érganos
vitales. En la fase de descompensacion del shock, estos mecanismos comienzan a fallar objetivando un descenso
de la tension arterial, asi como un descenso de la fuerza y la amplitud del pulso, y anuria. La oliguria, taquicardia y
sequedad de mucosas son signos y sintomas tempranos de la fase de compensacion del shock.

La respuesta correcta es: La hipotension arterial.
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 6: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢En cudl de los siguientes tipos de shock no estd recomendada la posicién de anti-shock o Trendelemburg
modificada?

Seleccione una:
a. Shock cardiogénico.v
b. Shock séptico.
c. Shock hipovolémico.
d. Shock neurogénico.

En el shock cardiogénico no se recomienda ya que puede aumentar la presion tordcica y dificultar la circulacion
central.

La respuesta correcta es: Shock cardiogénico.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢En cudl de los siguientes tipos de shock hay un aumento del GC en un 50% de los casos?

Seleccione una:
a. Shock hipovolémico.
b. Shock séptico.vV
c. Shock cardiogénico.
d. Shock obstructivo.

El aumento del GC en el shock séptico es debido a la vasodilatacion y al aumento de la tasa metabdlica por
estimulacién de las toxinas bacterianas y la temperatura corporal.

La respuesta correcta es: Shock séptico.
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19/6/24,17:51

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 6: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es el méximo de atropina que se puede administrar?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

3mg.v
5mg.
7mg.
2mg.

El méximo de atropina que se puede administrar es de 3mg.

La respuesta correcta es: 3mg.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es el ritmo diurético a mantener en pacientes quemados por alto voltaje?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

En caso de grandes quemados por alto voltaje la diuresis a mantener debe ser de 1-1'5 mi/kg/h..

0'5-1mi/kg/h.
1'5-2 mi/kg/h.
2-2'5 mi/kg/h.
1-1'5 ml/kg/h.v

La respuesta correcta es: 1-1'5 ml/kg/h.
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19/6/24,17:51

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 6: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢De qué depende principalmente el gasto cardiaco (GC)?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

De la tensién arterial y la frecuencia cardiaca.
De la tensién arterial y la presién intracraneal.
De la frecuencia cardiaca y del volumen de eyeccidn del ventriculo izquierdo.v

Del volumen de eyeccién del ventriculo izquierdo y la tensién arterial.

El gasto cardiaco (GC) depende del volumen de eyeccién del ventriculo izquierdo o volumen sistélico (VS) por
minuto, es decir, por la frecuencia cardiaca. GC = VS x FC

La respuesta correcta es: De la frecuencia cardiaca y del volumen de eyeccidn del ventriculo izquierdo.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué signos y sintomas podremos observar en la fase de compensacién de un shock hipovolémico?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Eritema.

Poliuria.

Hipertonia muscular.
Palidez.v

Durante la fase de compensacion de un shock se produce hormalmente una vasoconstriccion arterial en

territorios no vitales para aumentar el flujo cardiaco y cerebral. Como consecuencia, encontraremos piel pdlida y

fria (la piel no es un territorio vital), debilidad muscular (por hipoperfusién) y oliguria (descenso de la diuresis

para preservar la volemia). En algunos tipos de shock como el séptico puede darse una fase previa a la frialdad y

palidez que cursa con eritema y piel caliente.

La respuesta correcta es: Palidez.
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 6: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Donde debe colocarse el drenaje de emergencia en un neumotoérax a tension?

Seleccione una:
a. Segundo espacio intercostal, linea axilar anterior.
b. Segundo espacio intercostal, linea media axilar.
c. Desde el apéndice xifoides hacia la linea anterior.
d

Quinto espacio intercostal, linea axilar anterior.v’

Segun los Ultimos estudios esta localizacion tiene mayores probabilidades de éxito.

La respuesta correcta es: Quinto espacio intercostal, linea axilar anterior.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Es recomendable hoy en dia el uso del torniquete?

Seleccione una:
a. Si, en cualquier tipo de hemorragia.
b. Si,en hemorragias exanguinantes en extremidades.v’
c. Si,en hemorragias exanguinantes de la regién toraco-abdominal.
d

No, nunca esté indicado el uso de torniquete.

El torniquete nunca se usa en la regidn toraco-abdominal ni se debe utilizar indiscriminadamente para cualquier
hemorragia. Se debe valorar la herida que presenta el paciente y la gravedad de esta. Normalmente, una herida
que se denomina exanguinante ha perforado un vaso sanguineo lo suficientemente grande como para provocar
inestabilidad hemodindmica y shock. Hoy en dia, muchos estudios avalan el uso del torniquete en hemorragias
exanguinantes en extremidades que no ceden con presion directa. El torniquete debe colocarse siempre lo mds
alto y distal posible, ejerciendo mucha fuerza al colocarlo para asegurar una presion suficiente para detener la
hemorragia y evitar un shock hipovolémico (cerca de la ingle si la herida esté en extremidades inferiores, y cerca
de la axila si estd en extremidades superiores). Siempre debe anotarse la hora de colocacién del torniquete y se
debe retirar méximo a las 4 horas de haberlo colocado, preferentemente en quiréfano para evitar una mayor
pérdida de sangre y proceder a la hemostasia y a la recuperacion de la volemia.

La respuesta correcta es: Si, en hemorragias exanguinantes en extremidades.
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19/6/24,17:51

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 6: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Aquellos pacientes con IAM tienen mds probabilidades de sufrir un shock cardiogénico cuando la capacidad de
eyeccion del ventriculo izquierda es mayor al:

Seleccione una:

a.

b
C.
d

20%.
30%.
40%.Y
50%.

Los pacientes con IAM tienen mds probabilidades de sufrir un shock cardiogénico cuando la pérdida de
capacidad de eyeccién del ventriculo izquierdo es mayor del 40%.

La respuesta correcta es: 40%.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es la via de administracién de la adrenalina en un shock andfiléctico?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Subcutdnea.
Intramuscular.v’
Intravenosa.
Inhalatoria.

En el shock andfilactico se deben administrar 0'5-1mg de adrenalina por via intramuscular.

La respuesta correcta es: Intramuscular.
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19/6/24,17:51

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 6: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué ritmo diurético es indicador de buena respuesta a la administracion de liquidos?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

0'5ml/kg/h.v
1mi/kg/h.
2 mifkg/h.
5 mi/kg/h.

El ritmo diurético adecuado es de 0’5 mi/kg/h.

La respuesta correcta es: 0'5mi/kg/h.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢De qué depende el volumen de eyeccién del ventriculo izquierdo también conocido como volumen sistélico

(vs)?

Seleccione una:

a.
b
c.
d
El volumen sistélico depende de la precarga, la poscarga y la contractilidad ventricular. A mayor precarga, mayor

volumen se moverd en el ventriculo izquierdo, que también aumentard su capacidad de contractilidad. Ademas,
depende de la poscarga que determinard la resistencia que el VI debe salvar para impulsar la sangre en cada

De la precarga, la poscarga y la contractilidad ventricular.v’
De la precarga y las resistencias vasculares periféricas (RVP).
De la poscarga y las resistencias vasculares periféricas (RVP).

De la tensién arterial y la frecuencia cardiaca.

contraccion. Las resistencias vasculares periféricas influyen directamente en la poscarga que influye en el
volumen sistoélico. La respuesta mds concisa y completa es la A.

La respuesta correcta es: De la precargaq, la poscarga y la contractilidad ventricular.
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 6: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes fdrmacos aumenta la precarga?

Seleccione una:
a. Nitroprusiato.
b. Furosemida.v
c. Milrinona.
d

Fentolamina.

El resto de fGrmacos mejoran la poscarga.

La respuesta correcta es: Furosemida.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes es una causa del shock heurogénico?

Seleccione una:
a. Hemorragia por rotura de grandes vasos.
b. Peritonitis diseminada.
c. Anestesia raquidea.vV
d

Picadura de insecto.

La anestesia raquidea bloquea las salidas del sistema nerviosa simpdtico, especialmente cuando se extiende por
toda la médula espinal. La hemorragia por rotura de grandes vasos provocaria un shock hipovolémico; la
peritonitis diseminada, un shock séptico; y la picadura de insecto, andafilactico.

La respuesta correcta es: Anestesia raquidea.
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 6: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

¢En qué tipo de shock podemos encontrar la piel seca y caliente?

Seleccione una:

a. Shock neurogénico.v

b. Shock cardiogénico obstructivo.
c. Shock cardiogénico no obstructivo.
d

Shock anafilactico.

Esto es debido a la activaciéon del Sistema Nervioso Parasimpdatico.

La respuesta correcta es: Shock neurogénico.

Actividad previa

4 Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Objetivos especificos P

Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria
@ https://www.fuden.es
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 7: Revision del intento

Pé&gina Principal Mis cursos MQ-1L.TFN.UCAV.01

Cuestionario de autoevaluacién asignatura 7

Comenzado el sdbado, 25 de mayo de 2024, 10:06

Estado Finalizado

Finalizado en sdbado, 25 de mayo de 2024, 10:13

Tiempo 7 minutos 25 segundos
empleado
Puntos 18,00/20,00
Calificacién 9,00 de 10,00 (90%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Hay una version simplificada del SOFA que se denomina quick-SOFA o gSOFA, ¢qué tres criterios incluye?

Seleccione una:

a. Tensién Arterial Sistélica (TAS) , Frecuencia cardiaca (FC) y Frecuencia respiratoria (FR)..

b. TAS, temperaturay FR.
c. TAS, FCy Escala de Coma de Glasgow (ECG).
d. TAS,ECGy FR.V

La escala simplificada del SOFA o qSOFA tiene en cuenta tres criterios: TAS, ECG y FR. Si hay minimo dos

parédmetros alterados, se considera que hay disfuncién orgdnica.

La respuesta correcta es: TAS, ECG y FR.
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 7: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es la mortalidad aproximada de la sepsis severa?

Seleccione una:

a. 20%.
b. 30%.v
c. 40%.
d. 50%.

La mortalidad aproximada relacionada con la sepsis severa es del 30%.

La respuesta correcta es: 30%.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes agentes infecciosos se transmiten por via aérea?

Seleccione una:
a. Herpes Zéster diseminado.v
b. Herpes Simple.
C. Hepatitis A.
d

Clostridium Difficile.

El virus del Heroes Z6ster o Varicela también se transmite por via aérea, no solo por contacto.

La respuesta correcta es: Herpes Zoster diseminado.
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19/6/24,17:51

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 7: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué tipo de herida es aquella que provoca la perforacién de una viscera?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Contaminada.
Sucia.v
Limpia-contaminada.

Limpia.

Serd sucia si tiene restos de tejidos muertos, pus o visceras perforadas ya que rompen con la asepsia.

La respuesta correcta es: Sucia.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Senala cudl de las siguientes enfermedades se transmiten por gotas:

Seleccione una:

a.

b
C.
d

El SARS-CoV-2 tiene una transmision por gotas debido a su tamano. Los otros ejemplos son de transmisién aérea.

Sarampion.
Varicela.
SARS-CoV-2.v

Tuberculosis.

La respuesta correcta es: SARS-CoV-2.
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 7: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes es una herida limpia-contaminada?

Seleccione una:

a. Colecistectomia.

b. Reseccidon de colon.v
c. Absceso roto.
d

Herida por apufalamiento.

La reseccién de colon es una herida limpia-contaminada ya que es una operacién limpia que compromete el
tracto respiratorio o genitourinario.

La respuesta correcta es: Reseccion de colon.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué tipo de inmunidad se adquiere a través de las vacunas?

Seleccione una:

a. Activa natural.

b. Activa artificial.v’
c. Pasiva natural.
d

Pasiva artificial.

La inmunidad artificial activa hace referencia a la inmunizacién a través de las vacunas, y la pasiva a los
anticuerpos transferidos durante un tratamiento, por ejemplo con gammablobulinas. En cuanto a la inmunidad
natural, la pasiva es la que se transmite a través de la lactancia materna, por otro lado, la activa seria la
respuesta frente a una infeccioén con la creacién de anticuerpos.

La respuesta correcta es: Activa artificial.
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 7: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La escala SOFA o Sepsis Organ Failure Assessment mide la disfuncién orgdnica a través de 5 pardmetros:
pa02/Fi02 (patrén respiratorio), creatinina (p.renal), plaquetas (p.hematolégico), PA (p.hemodindmico). ;Cudl es
el quinto?

Seleccione una:
a. Escala de Coma de Glasgow.v
b. Temperatura.
c. Frecuencia respiratoria.
d. Frecuencia cardiaca.

El Gltimo pardmetro es la ECG, el patron neurolégico.

La respuesta correcta es: Escala de Coma de Glasgow.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes hallazgos estd relacionado con el Sindrome de Respuesta Inflamatoria Sistémica o SRIS?

Seleccione una:
a. Taquipnea mayor de 20rpm.v
b. Respiracién de Biot.
c. Hipopnea.
d. Fibrilacién Auricular.

Los hallazgos relacionados con el SRIS son: temperatura central mayor de 38°C o menor de 36°C, frecuencia
cardiaca mayor de 90-100lpm, frecuencia respiratoria mayor a 20rpm o PaCO2 menor de 34mmHg; y glébulos
blancos en cantidad mayor a 1200/mm3, menor a 4000/mm3 o con mas del 10% de células inmaduras. Se deben
tener en cuenta dos o mds hallazgos para relacionaros con el SRIS.

La respuesta correcta es: Taquipnea mayor de 20rpm.
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 7: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es el tipo de infeccidén nosocomial mds frecuente?

Seleccione una:

a. Las bacteriemias.

b. Las Infecciones del Tracto urinario (ITU).
c. Lasinfecciones de la herida quirtrgica.v’
d

Las infecciones respiratorias.

Hoy en dig, las infecciones de la herida quirdrgica son las mds frecuentes, seguidas de las respiratorias, las
urinarias y las bacteriemias o relacionadas con la zona de insercién del catéter.

La respuesta correcta es: Las infecciones de la herida quirdrgica.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La transmisién por gotas:

Seleccione una:
a. Se produce por la diseminacién de particulas superiores a 5 micras.v’
b. Se produce por la diseminacién de particulas inferiores a 5 micras.
c. Se produce por la diseminacién de particulas inferiores a 10 micras.
d. Se produce por la diseminacién de particulas superiores a 10 micras.

La transmision por gotas se produce por la diseminacion de particulas de gran tamario superiores a 5 micras.

La respuesta correcta es: Se produce por la diseminacién de particulas superiores a 5 micras.
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Cuestionario de autoevaluacion asignatura 7: Revision del intento

Pregunta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes signos y sintomas estan relacionados con una infeccién localizada?

Seleccione una:

a.

b
c.
d

Los signos y sintomas relacionados con una infeccion localizada son enrojecimiento e inflamacién localizadas,
dolor al movimiento o a la palpacién y calor. Ademds, puede haber una pérdida de funcion de la zona afectada y

Palidez, dolor y tumefaccion.
Enrojecimiento, frialdad y dolor.
Inflamacién, enrojecimiento y frialdad. ¥

Inflamacién, enrojecimiento, dolor y calor.

localizacién de exudados.

La respuesta correcta es: Inflamacién, enrojecimiento, dolor y calor.

Dentro de la prevencién de infecciones de la herida quirdrgica nos encontramos los siguientes cuidados:

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Seleccione una:

a.
b.

Las medidas generales de prevencion de la herida quirdrgica son: limpieza y aseo de la piel, eliminacion del vello
antes de entrar a quiréfano, limpieza con antiséptico después del rasurado, evitar manipulaciones innecesarias,
utilizar apésitos y mantenerlos limpios, realizar las curas asépticas y con material estéril, aplicar una deteccion
precoz de la infeccién en la herida quirdrgica. Ademds, se utiliza antibioterapia profiléctica, se recomienda

No eliminar el vello antes de entrar a quiréfano.

Limpiar la piel con antisépticos después del rasurado.v’
No utilizar antibioterapia profilactica.

Evitar el uso de apdsitos.

minimizar al méximo el periodo de estancia, controlar el tréfico en quirdéfano y limpiar las heridas con
antisépticos.

La respuesta correcta es: Limpiar la piel con antisépticos después del rasurado.
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Cuestionario de autoevaluacion asignatura 7: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Si una enfermedad se transmite a través de un vehiculo, ¢a qué nos referimos?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

La transmisién de enfermedades por vehiculos hace referencia a una sustancia sin vida que transporta el agente

A través de gotas en el aire.
A través de un animal.
A través del agua.v

A través de un insecto.

infeccioso, tales como: el agua, un alimento, la ropa, los fémites, etc. La transmision a través de gotas se realiza
por el aire, y la transmisién a través de un animal, sea insecto o no, se denomina transmisién por vectores.

La respuesta correcta es: A través del agua.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes hallazgos estd relacionado con el Sindrome de Respuesta Inflamatoria Sistémica o SRIS?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Bradicardia sinusal.

FC mayor a 90-100lpm.v
Temperatura mayor de 37°C.
PaCO2 menor de 50 mmHg.

Los hallazgos relacionados con el SRIS son: temperatura central mayor de 38°C o menor de 36°C, frecuencia
cardiaca mayor de 90-100lpm, frecuencia respiratoria mayor a 20rpm o PaCO2 menor de 34mmHg; y glébulos

blancos en cantidad mayor a 1200/mm3, menor a 4000/mm3 o con mads del 10% de células inmaduras. Se deben

tener en cuenta dos o mds hallazgos para relacionaros con el SRIS.

La respuesta correcta es: FC mayor a 90-100Ipm.
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 7: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Sefiala cudl de las siguientes es una medida general para la prevencion de infeccién del tracto respiratorio:

Seleccione una:
a. Dejar en decuUbito supino y sin elevacién del cabecero al paciente encamado.
b. Mantener la sonda nasogdstrica lo méaximo posible.
c. Extubacién temprana.v
d

Aspirar secreciones y no instar a toser.

Dentro de las medidas generales para la prevencion de infeccion del tracto respiratorio se incluyen: una
extubaciéon temprana, educar a toser y evitar demasiadas aspiraciones, retirar la sonda nasogdstrica lo antes
posible, mantener el cabecero elevado en pacientes encamados, utilizar guantes y mantener limpio y
descontaminado el equipo de terapia respiratoria, uso de antibioterapia profilactica.

La respuesta correcta es: Extubacion temprana.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es el orden de la cadena epidemiolégica o de diseminacién de una infeccion?

Seleccione una:
a. Reservorio-puerta de salida-mecanismo de transmisidon-agente causal-puerta de entrada-huésped

susceptible.

b. Agente causal-reservorio-puerta de salida-mecanismo de transmisidén-puerta de entrada-huésped v
susceptible.

c. Huésped susceptible-Agente causal--puerta de salida-mecanismo de transmision-puerta de entrada-
reservorio.

d. Agente causal-puerta de salida-mecanismo de transmisién-puerta de entrada-reservorio-huésped
susceptible.

El orden correcto es el C. El agente causal se encuentra en un lugar que es el reservorio, que encuentra una
puerta de salida y se transmite a través de un mecanismo de transmisiéon a un huésped susceptible a través de
una puerta de entrada. Por ejemplo: SARS-CoV-2 (agente infeccioso)- vias respiratorias del paciente infectado
(reservorio)- aerosoles por aspiracién de secreciones (puerta de salida)- via aérea por gotas o aerosoles
(mecanismo de transmisién)- vias respiratorias de la enfermera (puertct de entrada)- enfermera que estd
aspirando las secreciones (huésped susceptible).

La respuesta correcta es: Agente causal-reservorio-puerta de salida-mecanismo de transmisién-puerta de
entrada-huésped susceptible.
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19/6/24,17:51 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 7: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es el mecanismo de transmisién del coronavirus SARS-CoV-2?

Seleccione una:
a. Via aéreq, por gotas y de contacto.v’
b. De contacto.
c. Via aérea.
d

Por gotas.

El coronavirus es transmisible tanto por via aérea como por gotas (aerosoles) o por contacto con la persona
infectada o con fémites (objetos inanimados con el agente infeccioso).

La respuesta correcta es: Via aéreaq, por gotas y de contacto.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Sefala la medida de prevencién de la infeccién del tracto urinario:

Seleccione una:

a. Utilizar una bolsa abierta.

b. Cambiar la bolsa de recoleccion cada dia.
c. Cambiar la sonda habitualmente.
d

Evitar subir la sonda vesical por encima del nivel de la vejiga.v’

Se debe evitar subir la sonda por encima del nivel de la vejiga, sin embargo, es mejor utilizar un sistemay bolsa
cerrados y no cambiar la bolsa ni la sonda habitualmente ya que aumenta el riesgo de infeccion. Segun el
material de la sonda vesical estd recomendado su cambio segun las instrucciones del fabricante. Una sonda
vesical de pldstico suave o caucho suele durar aproximadamente 20-25 dias, las sondas de silicona, sin
embargo, pueden durar hasta 3 meses.

La respuesta correcta es: Evitar subir la sonda vesical por encima del nivel de la vejiga.
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19/6/24,17:51

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 7: Revision del intento

Pregunta

PuntGa como 1,00

¢Qué tipo de inmunidad transmite una madre a su hija a través de la lactancia materna?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Pasiva natural.
Pasiva artificial.
Activa artificial.

Activa natural.

La inmunidad natural pasiva es la que se transmite a través de la lactancia materna. La inmunidad natural activa
seria la respuesta frente a una infeccién con la creacién de anticuerpos. En cuanto a la inmunidad artificial, la
activa hace referencia a la inmunizacion a través de las vacunas, y la pasiva a los anticuerpos transferidos
durante un tratamiento, por ejemplo con gammablobulinas.

La respuesta correcta es: Pasiva natural.

Actividad previa

4 Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Documento de estudio Moédulo 5 P

Fundacidn para el Desarrollo de la Enfermeria

@ https://www.fuden.es
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19/6/24,17:52

Pé&gina Principal

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 8: Revision del intento

Mis cursos MQ-1L.TFN.UCAV.01

Mobdulo 5. Atencién avanzada al paciente Quemado Hospitalizado

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 8

Comenzado el
Estado
Finalizado en
Tiempo
empleado
Puntos
Cadlificacién
Comentario -

En la regla de Wallace o regla del 9, ¢a qué porcentaje equivale el miembro inferior derecho?

Seleccione una:

sdbado, 25 de mayo de 2024, 10:15
Finalizado

s@bado, 25 de mayo de 2024, 10:21
5 minutos 38 segundos

17,00/20,00
8,50 de 10,00 (85%)
Apto

Pregunta

Incorrecta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

a. 9%dela SCT.

b. 1% dela SCT.

c. 18% dela SCT.

d. 36%delaSCT.%

Los miembros inferiores corresponden al 18% de la SCT (Superficie Corporal Total) cada uno.

La respuesta correcta es: 18% de la SCT.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 8: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la tabla de Lund & Browder, ¢qué porcentaije corresponde a la SCTQ (Superficie Corporal Total Quemada) del
tronco por su cara anterior en un niflo de 9 anos?

Seleccione una:

a. 9%.

b. 18%.
c. 36%.
d. 13%.v

Las caras anterior y posterior del tronco equivalen al 13% de la SCTQ (Superficie Corporal Total Quemada) en
todos los rangos de edad de la tabla de Lund & Browder.

La respuesta correcta es: 13%.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

El ritmo diurético nos indicard si la reposicién de liquidos del paciente quemado es adecuada, asi como el nivel
de hidratacioén. ¢Cudl es el ritmo diurético normal ?

Seleccione una:
a. 02-05ml/kg/h.
b. 0'5-Iml/kg/h.v
c. 1-smi/kg/h.
d. 15-2ml/kg/h

El ritmo de diuresis normal es de 0'5 a Iml por kg de peso del paciente y por hora.

La respuesta correcta es: 0'5-1mi/kg/h.

https://campusvirtual .fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=3035284&cmid=110278

2/11



19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 8: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las tres zona de la quemadura presenta una afectacién menor?
Seleccione una:

a. Lazona de hiperemia.v

b. Lazona necrética.

c. Lazona de éstasis vascular.

d. Todas presentan el mismo nivel de afectacion.

La zona de hiperemia es la zona que se encuentra menos afectada, suelen ser las zonas periféricas y presentan
un riesgo de necrosis muy bajo o inexistente.

La respuesta correcta es: La zona de hiperemia.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes quemaduras provoca una pérdida total del espesor de la piel?

Seleccione una:
a. De primer grado.
b. De segundo grado superficial.
c. De segundo grado profundo.
d. De tercer grado.vV

Las quemaduras de tercer grado o subdérmicas provocan una pérdida total del espesor de la piel llegando a
afectar los tejidos subyacentes como fascia, misculo, tenddn, vasos sanguineos e, incuso, hueso.

La respuesta correcta es: De tercer grado.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 8: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la regla de la palma de la mano, ¢a qué porcentaje de la SCTQ (Superficie Corporal Total Quemada) equivale
la palma de la mano completa?

Seleccione una:

a. Al7%.
b. Al 9%.
c. Al0'5%.
d. Al%.v

La palma de la mano equivale al 1% de la SCTQ (Superficie Corporal Total Quemada), la mano sin los dedos
corresponderia al 0'5%.

La respuesta correcta es: Al 1%.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes es una zona de riesgo en quemaduras?

Seleccione una:
a. Genitales.vV
b. Torso.
c. Muslos.
d. Espalda.

Las zonas de riesgo en las quemaduras son los genitales, la cara, el cuello, las manos, los pies, la zona perianal, la
zona de implantacién mamaria en mujeres y todas las zonas de flexion.

La respuesta correcta es: Genitales.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 8: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la regla de Wallace o regla del 9, ¢a qué porcentaje equivale la superficie del tronco completa, anterior y
posterior?

Seleccione una:
a. 36%delaSCT.vV
b. 18% de la SCT.
c. 9%dela SCT.
d. 54% dela SCT.

Las caras anterior y posterior del tronco equivalen cada una al 18% de la SCT, por lo que el total seria la suma de
ambos.

La respuesta correcta es: 36% de la SCT.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué método utilizariamos para medir la superficie corporal total quemada en un nifio?

Seleccione una:
a. Laregladel 9.
b. Latabla de Lund & Browder.v
c. Lareglade la palma de la mano.
d. Laregla de Wallace.

La herramienta més acertada para medir la SCTQ (Superficie Corporal Total Quemada) de un nifio es la tabla de
Lund & Browder.

La respuesta correcta es: La tabla de Lund & Browder.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 8: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En las quemaduras eléctricas, ¢a partir de cudntos voltios se consideran de alto voltaje?

Seleccione una:

a. 1000V.v
b. 500V.
c. 900V.
d. 200v.

Las quemaduras eléctricas de bajo voltaje son aquellas provocadas por menos de 1000V, las de alto voltaje, de
mdas de 1000V.

La respuesta correcta es: 1000V.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudles son las tres dreas de una quemadura?

Seleccione una:
a. Zona necrética, de coagulacion y de hipertermia.
b. Zona necrética, de éstasis vascular y de hipertermia.v’
c. Zona necrética, de coagulacion y éstasis vascular.
d. Zona de éstasis vascular, de hipertermia y eritematosa.

La zona necrética y de coagulacién son la misma, le sigue la zona de éstasis vascular y la zona de hipertermia.

La respuesta correcta es: Zona necrética, de éstasis vascular y de hipertermia.

https://campusvirtual .fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=3035284&cmid=110278

6/11



19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 8: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué deberemos tener en cuenta con los injertos de las zonas de flexo-extension?

Seleccione una:

a. Que la cura en esta zona no se debe realizar.

b. Que serd necesaria la inmovilizacién mediante férulas u otros dispositivos.v’
c. Que no se pueden hacer injertos en esas zonas.
d

Que se infectan mds que las demads.

Se deben inmovilizar las zona de flexo-extensién con férulas u otros dispositivos para favorecer la adherencia del
injerto a los tejidos subyacentes.

La respuesta correcta es: Que serd necesaria la inmovilizacién mediante férulas u otros dispositivos.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Con qué debe lavarse una quemadura limpia?

Seleccione una:
a. Con suero fisiologico.v
b. Con povidona iodada.
c. Con clorhexidina.
d

Frotando con agua y jabén.

Si la quemadura estd limpia es suficiente lavarla con suero fisiolégico. Se utilizardn las otras tres opciones en el
caso de que esté sucia pero nunca se debe frotar una herida por quemadura.

La respuesta correcta es: Con suero fisioldgico.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 8: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué tejido se ve afectado principalmente en las quemaduras de primer grado?

Seleccione una:
a. Tejido subcuténeo.
b. Hipodermis.
c. Epidermis.v
d

Tejido 6seo.

Las quemaduras de primer grado son superficiales y afectan principalmente a la epidermis. En algunos casos,
parte de la dermis también puede verse afectada.

La respuesta correcta es: Epidermis.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es el mejor mecanismo para cubrir una quemadura?

Seleccione una:
a. Realizar una cura himeda.v’
b. Cubrir con apésitos secos.
c. Dejar al aire sin cubrir.
d. Readlizar una cura seca.

La mejor opcién para curar una quemadura es la cura himeda con apésitos especificos para la absorcion del
exudado. Nunca se dejaria al descubierto una herida por quemadura de cierta gravedad debido al alto riesgo de
infeccion. Las opciones de cura seca o utilizar apésitos secos que absorban el exudado pero que no favorezcan
un entorno himedo no estén recomendadas.

La respuesta correcta es: Realizar una cura himeda.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 8: Revision del intento

Pregunta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes es un paciente quemado grave?

Seleccione una:

a. Aquel que ha sufrido una quemadura de espesor completo de un 2%.

b. Aquel que ha sufrido una quemadura de espesor completo de un 10%. %
c. Aquel que ha sufrido una quemadura de espesor completo de un 5%.
d

Aquel que ha sufrido una quemadura eléctrica de alto voltaje.

Toda quemadura eléctrica de alto voltaje supone un paciente quemado grave. El paciente quemado grave
presenta una quemadura de espesor completo superior a un 10%.

La respuesta correcta es: Aquel que ha sufrido una quemadura eléctrica de alto voltaje.

Pregunta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

¢Qué es importante recordar en el tratamiento de las quemaduras quimicas si queremos que ceda la lesién o
quemadura?

Seleccione una:
a. Administrar adrenalina para evitar parada cardiorespiratoria. ¥
b. Retirar, diluir o neutralizar el producto agresor.
c. Desbridar toda la quemadura.
d. Aplicar pomada antibiética.

En una quemadura quimica si no retiramos, diluimos o neutralizamos la sustancia agresora, la quemadura
continuard lesionando los tejidos del paciente. Aquella quemadura que presente un tejido necrético se debe

desbridar para favorecer la circulacién por la zona dafada y su posterior recuperacion. Las pomadas antibidticas
o bacteriostdticas se utilizarian después de retirar el producto o la sustancia agresora. La adrenalina no se utiliza

de manera preventiva para evitar una parada cardiorespiratoria. De todas maneras, son las quemaduras
eléctricas las responsables de las afectaciones cardiacas.

La respuesta correcta es: Retirar, diluir o neutralizar el producto agresor.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 8: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué dieta seria la adecuada para un gran quemado?

Seleccione una:
a. Dieta hiperproteica e hipercalérica con suplementos nutricionales. v
b. Dieta absoluta.
c. Dieta hipoproteica e hipercalérica.
d

Dieta hiperproteica e hipocalérica.

La nutricion adecuada del paciente quemado es esencial para su recuperacion, bien sea por via oral o por sonda
naso(oro)géstrica ya que este paciente se encuentra en una situacion de estrés metabdlico.

La respuesta correcta es: Dieta hiperproteica e hipercalérica con suplementos nutricionales.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes es una zona de riesgo en quemaduras?

Seleccione una:
a. Hombros.
b. Axilas.v
c. Abdomen.
d. Antebrazos.

Las zonas de riesgo en las quemaduras son los genitales, la cara, el cuello, las manos, los pies, la zona perianal, la
zona de implantacién mamaria en mujeres y todas las zonas de flexion.

La respuesta correcta es: Axilas.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 8: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes signos y sintomas indica un edema de glotis al valorar a un paciente quemado?

Seleccione una:
a. Pérdida de conciencia.
b. Taquipnea.
c. Esputo sanguinolento.
d

Evolucién rdpida de ronquera a afonia.v’

A pesar de que los otros sintomas indican gravedad, es la evolucion rdpida de ronquera a afonia el indicativo de
edema de glotis o de cuerdas vocales.

La respuesta correcta es: Evolucion rGpida de ronquera a afonia.

Actividad previa

4 Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Documento de estudio Mbédulo 6 P

Fundacidn para el Desarrollo de la Enfermeria
@ https://www.fuden.es
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 9: Revision del intento

Pé&gina Principal Mis cursos MQ-1L.TFN.UCAV.01
Mobdulo 6. Atencidn avanzada al paciente con pérdida de la integridad cutdnea

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 9

Comenzado el viernes, 31 de mayo de 2024, 21:.07

Estado Finalizado

Finalizado en viernes, 31 de mayo de 2024, 211

Tiempo 4 minutos 25 segundos
empleado
Puntos 19,00/20,00
Cadlificacién 9,50 de 10,00 (95%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes indica un riesgo mads alto de UPP en la escala de Braden?

Seleccione una:

a. 8v
b. 10.
c. 13
d. 15.

En la escala de Braden, igual que en la escala de Norton, a menor puntuacién, mayor riesgo. Riesgo bajo: 15-18;
riesgo moderado: 13-14; riesgo alto: menor de 12.

La respuesta correcta es: 8.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 9: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Los apodsitos de alginato se utilizan para:

Seleccione una:

a. El desbridamiento del tejido muerto.

b. La disminucién de la carga bacteriana.
c. La absorcién del exudado.v
d

Favorecer la epitelizacion de la piel.

Los apodsitos de alginato son eficaces para las heridas muy exudativas por su capacidad de absorcion.

La respuesta correcta es: La absorcién del exudado.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indica las cinco variables que forman la escala de Norton de valoracién de riesgo de UPP.

Seleccione una:

a. Estado general, estado mental, nutriciéon, movilidad e incontinencia.

b. Estado general, estado mental, actividad, movilidad e incontinencia.v
c. Estado general, estado mental, actividad, movilidad y nutricion.
d

Percepcién sensorial, funcién cognitiva, nutricién, movilidad e incontinencia.

Las 5 variables de la escala de Norton son: Estado general, estado mental, actividad, movilidad, incontinencia.

La respuesta correcta es: Estado general, estado mental, actividad, movilidad e incontinencia.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 9: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudndo se utilizan los dcidos grasos hiperoxigenados (AGH)?

Seleccione una:
a. Parala prevencién de UPP o tratamiento de la UPP-L.V
b. Para el tratamiento de la UPP-II.
c. Para el tratamiento de la UPP-III.
d

Para el tratamiento de la UPP-VI.

Los AGH se utilizan para la prevencion de UPP y el tratamiento de las UPP-I, ya que tienen una alta capacidad de
hidratacién, aumentan la microcirculacién y la resistencia de la piel.

La respuesta correcta es: Para la prevencién de UPP o tratamiento de la UPP-I.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Los apdsitos de liberacion de playa se utilizan para:

Seleccione una:

a. El desbridamiento del tejido muerto.

b. La disminucién de la carga bacteriana.v
c. Laabsorcién del exudado.
d

Favorecer la epitelizacion de la piel.

La plata se utiliza para la disminucién de la placa bacteriana.

La respuesta correcta es: La disminucion de la carga bacteriana.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 9: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Por qué es importante el estado nutricional en los cuidados relacionados con las UPP?

Seleccione una:
a. Porque mantiene al paciente activo y en movimiento.
b. Porque le da fuerza para moverse.
c. Porque debe incorporarse para comer.
d

Porque el estado nutricional favorece la integracion cutdnea.v’

Uno de los cuidados esenciales de las UPP es que el paciente esté nutrido, ya que, de esta manera, su piel
también lo estard y funcionard de barrera para la prevencioén de UPPs.

La respuesta correcta es: Porque el estado nutricional favorece la integracion cutdnea.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes es un dispositivo local de reduccién de la presiéon?

Seleccione una:
a. Taloneras de goma espuma.v
b. Colchones estdticos.
c. Colchones dindmicos.
d

Cojines antiescaras.

El resto de opciones se tratan de Superficies Especiales para el Manejo de la Presién (SEMP).

La respuesta correcta es: Taloneras de goma espuma.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 9: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Sefala qué tipo de UPP estamos valorando segln los siguientes pardmetros: 5ecm de largo x 3cm de ancho,
esfacelos, piel perilesional macerada, exudado profuso y purulento, dolor grave, signos de infeccién (exudado
purulento, mal olor), 3 meses de antigiiedad, mala evolucién de la UPP.

Seleccione una:

a. UPP-IV.
b. UPP-IILV
c. UPP-IL

d. UPP-I

Los parédmetros minimos para la valoracién de una UPP son: clasificacion, dimensiones, tipo de tejido, piel
perilesional, exudado, dolor, signos de infeccién, antigledad, evolucién. Por ejemplo: UPP-IIl, 5cm de largo x 3cm
de ancho, esfacelos, piel perilesional macerada, exudado profuso y purulento, dolor grave, signos de infeccion
(exudado purulento, mal olor), 3 meses de antigiedad, mala evolucién de la UPP. La descripcién coincide con una
UPP-III.

La respuesta correcta es: UPP-III.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué tipo de desbridamiento favorece la cura himeda?

Seleccione una:
a. Quimico.
b. Fisico.
c. Autolitico.vV
d

Osmobtico.

La cura himeda es la mds atraumatica para el paciente y favorece el desbridamiento autolitico realizado por los
propios fagocitos, macréfagos y enzimas proteoliticas endégenas del lecho de la herida.

La respuesta correcta es: Autolitico.
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19/6/24,17:52

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 9: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué intervalo de tiempo estd aconsejado realizar cambios posturales para la prevencién de UPP en pacientes
encamados?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

cada 2-3h.v
cada 3-4 horas.
cada 6 horas.

2 veces al dia.

Los cambios posturales deben realizarse cada 2-3h en pacientes encamados o en reposo.

La respuesta correcta es: cada 2-3h.

La pérdida total del grosor de la piel con destruccidn extensa y necrosis del tejido o lesién en el musculo, hueso o

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

estructuras de sostén, es la denominacién de:

Seleccione una:

a.

b
C.
d

UPP-I.
UPP-II.
UPP-IIL.
UPP-IV.¥V

Es la denominacién de la UPP-IV.

La respuesta correcta es: UPP-IV.
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19/6/24,17:52

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 9: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué puntuacién tendrd un paciente sin riesgo de UPP en la escala EMINIA?

Seleccione una:

a.

b
c.
d

18.
15.
2.
o.v

A diferencia de las escalas de Norton y Braden, en la escala de EMINIA el riesgo nulo puntia como cero.

La respuesta correcta es: 0.

En cuanto a la prevencion de UPP en los pacientes en sedestacion cuando las piernas de estos no llegan al suelo:

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Se deben dejar las piernas colgando para evitar la presion.
Se deben mantener las piernas elevadas.
Se deben de poner sobre un reposapiés.v’

Es indiferente en cuanto a la prevencién, dependerd de la comodidad del paciente.

Apoyar los pies en un cajon o reposapiés favorece a la reduccion de la presion en todas las zonas y es mds
recomendable.

La respuesta correcta es: Se deben de poner sobre un reposapiés.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 9: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes medidas favorece a la formacioén de UPP?

Seleccione una:
a. Mantener el cabecero elevado mas de 30 grados.v
b. Hacer cambios posturales cada 2-3 horas.
c. Mantener alineamiento corporal.
d

Evitar fricciones.

Esta accion favorece a la formacién de UPP por aumento de las fuerzas de cizalla.

La respuesta correcta es: Mantener el cabecero elevado mdés de 30 grados.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Con que estadio de UPP se corresponde la siguiente definicion? Ulcera superficial que tiene aspecto de abrasion,
ampolla o créter.

Seleccione una:

a. Estadiol.

b. Estadio .V
c. Estadiollll.
d. Estadio IV.

Se corresponde con la definicién de la UPP-IL.

La respuesta correcta es: Estadio 1.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 9: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué escala valora los items: estado, humedad r/c, movilidad, nutricién y actividad?

Seleccione una:

a. Braden.
b. EMINIA.V
c. Norton.
d. Glasgow.

La respuesta correcta es: EMINIA.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En referencia a las recomendaciones de prevencioén de UPP en pacientes en sedestacién, es correcto:

Seleccione una:
a. Deben realizarse cambios posturales cada hora.v’
b. Eluso de flotadores y cojines disminuye la presion y, por lo tanto, el riesgo de UPP.
c. Deben realizarse cambios posturales cada 3 horas.
d. Para evitar las UPP no pondremos a nuestro paciente en sedestacion.

En sedestacion se recomienda realizar cambios posturales cada hora. Los cojines y rodetes estén
desaconsejados. No movilizar o levantar a nuestro pacientes para evitar UPP no es un cuidado adecuado.

La respuesta correcta es: Deben realizarse cambios posturales cada hora.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 9: Revision del intento

Pregunta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

Las UPP de estadio | se caracterizan por presentar una lesién eritematosa no blanqueante pero, ¢qué aspecto
tendrd una UPP-1 en una persona de piel oscura?

Seleccione una:
a. La piel tendrd un color blanquecino. ¥
b. No se puede valorar.
c. Se valorard solo por la temperatura de la piel.
d. La piel tendrd un color rojo, azul o morado.

Las UPP-I se observardn como lesiones de color rojo, azul o morado en el caso de pacientes de piel oscura.

La respuesta correcta es: La piel tendrd un color rojo, azul o morado.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢A partir de qué presion se origina un bloque del flujo sanguineo capilar provocando una isquemia tisular, hipoxia
y formacién de una UPP?

Seleccione una:
a. 16mmHg.
b. 20mmHg.
c. 33mmHg.v
d. 40mmHg.

La presion capilar se encuentra normalmente entre 16 y 33 mmHg. Al sobrepasar los 33 mmHg, se genera un
bloqueo del flujo sanguineo capilar. Si esta presién no se solventaq, los tejidos afectados padecerdn un déficit de
oxigeno (hipoxia) y llevara consigo una isquemia local intensa. Si esta situacién se mantiene el tiempo, se
produciré una necrosis de los tejidos, seguida de la ulceracién de la piel. Esto puede evolucionar y afectar a
planos mas profundos dando lugar a la destruccién de musculos, aponeurosis, huesos, vasos sanguineos y
nervios.

La respuesta correcta es: 33mmHg.
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19/6/24,17:52 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 9: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes es un factor intrinseco de las UPP?

Seleccione una:

a. Desnutricion.v

b. Fuerzas de cizalla.
c. Fuerzas de friccion.
d

Presién con tiempo prolongado.

La nutricién inadecuada, la edad, el estado general de salud, la movilidad, la percepcion sensorial, la funcién
cognitiva, la medicacién son factores de riesgo intrinsecos para la formacién de las Ulceras por presion (UPP). Las
otras opciones son factores de riesgo extrinsecos.

La respuesta correcta es: Desnutricion.

Actividad previa

4 Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Objetivos especificos P

Fundacidon para el Desarrollo de la Enfermeria
@ https://www.fuden.es
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19/6/24,17:53

Pé&gina Principal

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 10: Revision del intento

Mis cursos MQ-1.TFEN.UCAV.01

Mobdulo 6. Atencidn avanzada al paciente con pérdida de la integridad cutdnea

Cuestionario de autoevaluacién asignatura 10

Comenzado el
Estado
Finalizado en
Tiempo
empleado
Puntos
Cadlificacién
Comentario -

sé@bado, 8 de junio de 2024, 10:58
Finalizado

s@bado, 8 de junio de 2024, 11:05
6 minutos 40 segundos

20,00/20,00
10,00 de 10,00 (100%)
Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Por anatomia del intestino, ¢en qué zona del abdomen encontraremos una ileostomia?

Seleccione una:

a. Hemiabdomen inferior derecho.v

Hemiabdomen inferior izquierdo.

b
c. Hemiabdomen superior izquierdo.
d

Hemiabdomen superior derecho.

La ileostomia se situard donde se encuentra el ileon anatémicamente hablando si no existen complicaciones, y

serd en el hemiabdomen inferior derecho como indica la siguiente imagen:

/

Colostomia

\

Yayunostomia

Colostomia
izquierda
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19/6/24,17:53 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 10: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Una ileostomia continente tiene por ventaja, frente a la no continente:

Seleccione una:
a. Que la continente expulsa heces con menor grado de acidez.
b. Que la continente no presenta nunca complicaciones.

c. Que la continente aumenta la independencia del paciente permitiendo evacuaciones intermitentes
controladas.

d. Que la continente no presenta problemas de meteorismo.

La colostomia continente aporta mas independencia al paciente permitiendo evacuaciones controladas. El
meteorismo también se puede llegar a controlar, sin embargo, no lo hace desaparecer.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Dentro del marcaje preoperatorio procuraremos realizar el estoma en:

Seleccione una:
a. Prominencias 6seas.
b. Zona umbilical.
c. Orificios de drenaje.
d. Hemiabdomen sin incisién ni prominencias.v’

No se deben elegir nunca prominencias oseas, orificios de drenaje, zona umbilical ni zona de cicatrices.
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19/6/24,17:53 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 10: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Como limpiaremos el estoma de una colostomia?

Seleccione una:
a. Con suero fisiolégico o agua y jabén.v
b. Con clorhexidina alcohdlica.
c. Con povidona iodada.
d

Con productos detergentes.

Se debe evitar la irritacion del estoma, es por ello que el uso de suero fisioldgico o agua y jabdn es el indicado
para su cuidado y limpieza. El resto de opciones estdn totalmente contraindicadas y desestimadas.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En un estoma recién realizado observamos focos de necrosis de color negro y gris verdoso, ¢qué debemos hacer?

Seleccione una:
a. Es normal que el estoma tenga este color en el posoperatorio.
b. El estoma tiene el aspecto normal.
c. El paciente debe acudir para que le realicen una endoscopia y valorar la superficie necrosada.v’
d

Poner calor en la zona.

El paciente deberia acudir al hospital para que le practiquen una endoscopia y observar el drea necrosada, el
nivel de congestion e isquemia y la necesidad o no de reoperar el estoma, recuperarlo o realizar otro nuevo.
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19/6/24,17:53 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 10: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢En qué debemos indicir al paciente de una urostomia en aspectos relacionados a sus aportes nutricionales?

Seleccione una:
a. Nada diferente a la dieta habitual.
b. Incidir en el aporte de potasio.vV
c. Disminuir el consumo de agua.
d

Disminuir el consumo de frutas.

Se debe aumentar el consumo de agua y de frutas, la dieta varia un poco de la anterior por las necesidades de la
nueva ostomia, por ejemplo, se debe incidir en el aporte de potasio (platanos, patatas, etc).

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En una persona con una ileostomia, se presenta déficit de determinados iones, y sobre todo de:

Seleccione una:
a. Potasio.
b. Sodio.v
c. Fosforo.
d

Hierro.

Ya que la reabsorcién de sodio se produce después.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Una necrosis en una ostomia es debida a:

Seleccione una:
a. Dieta inadecuada.
b. Técnica quirargica de urgencia.
c. Patologias asociadas.
d. Vascularizacion deficiente. v’

La vascularizacion deficiente de una ostomia puede desencadenar una necrosis de la misma.
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19/6/24,17:53 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 10: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La irrigacién de una colostomia es una técnica programada que sélo puede realizarse en:

Seleccione una:

a. Colostomias tranversales.

b. Colostomias sigmoideas o descendentes.v
c. Cecostomias.
d

Se puede realizar en todo tipo de colostomia.

La irrigacion de una colostomia solo se debe realizar en colostomias sigmoideas o descendentes.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué sucede cuando hay una disminucién del didmetro o una rigidez del estoma?

Seleccione una:
a. Una estenosis del estoma.v
b. Un edema del estoma.
c. Una dehiscencia del estoma.
d. Unainfeccion del estoma.

La pregunta es la definicion de una estenosis del estoma.
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19/6/24,17:53 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 10: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es la mejor opcién en cuanto al cuidado del estoma?

Seleccione una:
a. Que el paciente acuda siempre al centro de salud.
b. Que el paciente acuda al hospital directamente.
c. Que una profesional de enfermeria realice atencién domiciliaria.
d

Que el propio paciente se cure y cuide el estoma.v’

A los pocos dias de la intervencion se debe realizar educacion para la salud al paciente, y familia si asi lo quiere,
para que se familiarice con el estoma, sus cuidados y los signos y sintomas de urgencia. Ademds, es importante
para el paciente que acepte, cuide y sepa mantener limpio y eficaz el estoma ya que le aportard salud mental,
autoconcepto, autoestima y mayor aceptacion para con el estoma.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué es una cistostomia?

Seleccione una:

a. Una derivaciéon de un uréter a la piel.

b. Una derivacion de ambos uréteres la piel.
¢. Una derivacion de la vejiga a la piel.¥
d

Una derivacién de una porcién del colon a la piel.

La cistostomia deriva la orina desde la vejiga hasta una apertura en la piel.
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19/6/24,17:53 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 10: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢CoOmo serdn las heces de una ileostomia?

Seleccione una:

a. Soélidas.

b. Pastosas e incoloras.
c. Fluidas e irritantes.v’
d

Fluidas y no irritantes.

Las heces de una ileostomia serdn fluidas, debido a que es en el colon o intestino grueso donde se reabsorbe la
mayor parte del agua y los electrolitos, y serdn también irritantes.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes alimentos inhiben los gases y el mal olor y seria adecuado incluir en la educacion para la
salud dietética y nutricional de nuestro paciente con colostomia?

Seleccione una:
a. Laslegumbres.
b. Los citricos.V
C. Los huevos.
d

La cerveza.

Los citricos, los yogures, la mantequilla y el queso fresco inhiben los gases y el mal olor. El resto de opciones
aumentan los gases y el mal olor.
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19/6/24,17:53 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 10: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Dentro de las complicaciones de los estomas y sus cuidados, ¢qué actuaciéon estd recomendada en una
dermatitis exudativa de la piel periestomal?

Seleccione una:
a. Secar la zona exudativa con alcohol.
b. Secar la zona exudativa con povidona iodada.
c. Reducir la exudacién con productos astringentes.v’
d. Reducir la exudacién con pomadas bactericidas.

Las dos primeras opciones provocarian una maceracién y mayores complicaciones de la piel periestomal y del
propio estoma. La Gltima opcién tiene relacion con una infeccién que no existe. La opcidn correcta es reducir la
exudacion con productos astringentes, como polvos de talco, para posteriormente proteger la piel periestomal y
colocar un apdsito protector por debajo de la bolsa colectora para evitar que las heces irritantes continden
daiando la piel.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes alimentos aumentan los gases y el mal olor y seria adecuado informar a nuestro paciente
con colostomia?

Seleccione una:
a. La mantequilla.
b. Losajos.v
c. Losyogures.

d. Elqueso fresco.

Los ajos aumentan los gases y el mal olor, el resto de alimentos, los inhiben.

https://campusvirtual .fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=3043511&cmid=110286 8/11



19/6/24,17:53 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 10: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La incidencia de tumores en el recto medio es de:

Seleccione una:

a. 5%.

b. 10%.

c. 25%VY
d. 70%.

La incidencia de tumores en el recto medio es del 25%.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

El primer dispositivo de ostomia indicado tras la intervencién quirdrgica debe de ser:

Seleccione una:

a. Opaco.

b. Transparente.vV

c. Oscuro.

d. De color indiferente.

Para poder observar la evolucién posoperatoria del estoma.
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19/6/24,17:53

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 10: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Dentro de las complicaciones de los estomas y sus cuidados, ¢qué actuacion es la indicada en relacién a un
estoma recién realizado hace tres dias que presenta edema?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Es normal que el estoma presente edema en el posoperatorio. Si tras dos semanas persiste, se valorard su causa
y funcion. El uso de sal de mesa no estd aconsejado ya que no hay evidencia que lo avale. En este caso no hay

Se debe operar de urgencia para evitar una obstruccion intestinal.

Echar en el estoma suero hiperténico o cloruro sédico (sal de mesa) para disminuir el edema.
El edema del estoma es normal en el posoperatorio.v’

Presionar el estoma hacia dentro para que no protruya de la cavidad abdominal.

una protrusién sino un edema, por lo que presionar el estoma hacia dentro no es aconsejable.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Para evitar la alcalinizacién de la oring, se recomiendan:

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Patatas.
Platanos.
Peras.

Naranjas.v’

Para evitar la alcalinizacién de la orina se recomienda la ingesta de naranjas y citricos.

Actividad previa

4 Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Documento de estudio Médulo 7 b

Fundacidn para el Desarrollo de la Enfermeria

@ https://www.fuden.es
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19/6/24,17:53 Evaluacioén final: Autoevaluacion asignatura 11: Revision del intento

Pé&gina Principal Mis cursos MQ-1L.TFN.UCAV.01

Moédulo 7. Atencién avanzada al paciente con Sindrome Confusional, Delirio, Coma y otras afecciones
relacionadas

Evaluacion final: Autoevaluacion asignatura 11

Comenzado el sdbado, 8 de junio de 2024, 11:07

Estado Finalizado

Finalizado en sdbado, 8 de junio de 2024, 11:15

Tiempo 7 minutos 52 segundos
empleado
Puntos 19,00/20,00
Cadlificacién 9,50 de 10,00 (95%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la prueba de funcionalidad del sistema de reconocimiento asociado al sentido de la vista, la alteracion de este
se identifica por:

Seleccione una:
a. No reacciona ante ningun estimulo visual.
b. No es capaz de diferenciar los colores.
c. Reacciona ante estimulos visuales intensos, pero no reconoce imdgenes conocidas.v
d

Reacciona ante cualquier estimulo visual de manera correcta.

El paciente reacciona ante un destello desagradable ya que mantiene intactas las terminaciones periféricas, sin
embargo, no diferencia la imagen de un familiar o un ser querido siendo caracteristica la falta de reaccion o
respuesta ya que el canal de reconocimiento de la visidon se encuentra bloqueado.

La respuesta correcta es: Reacciona ante estimulos visuales intensos, pero no reconoce imdgenes conocidas.
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19/6/24,17:53 Evaluacioén final: Autoevaluacion asignatura 11: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Cuando una persona es colocada frente a un plano inclinado, estamos ante una prueba del sentido del:

Seleccione una:
a. Tacto.
b. Olfato.
c. Equilibrio.v
d

Percepcién corporal.

Si el sistema de reconocimiento del canal del equilibrio estd alterado la persona en cuestiéon tropezard
constantemente al intentar canminar por el plano inclinado.

La respuesta correcta es: Equilibrio.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudles de los siguientes es un criterio del Deterioro Cognitivo Mayor recogido en el DSM-V?

Seleccione una:
a. Declinamiento cognitivo en el lenguaje.v’
b. Independencia para las ABVD.
c. No precisa asistencia apra las actividades instrumentales de la vida diaria.
d. Presenta Ezquizofrenia.

DSM-V Criterios del Deterioro Cognitivo Mayor (previamente demencia) A. Evidencia de declinamiento cognitivo
significativo de un nivel previo en una o mds dominios cognitivos: - Aprendizaje y memoria - Lenguaje - Funciones
de ejecucion - Atencion compleja - Percepcién-motor - Social B. Interfiere con la independencia en las
actividades diarias.Al menos un minimo de asistencia es necesaria para las actividades instrumentales diarias
(pogar facturas, manejo de la medicacion, etc). C. El trastorno no ocurre Gnicamente durante el transcurso de un
delirium. D. No se explica por otro desorden mental (Depresién mayor, Esquizofrenia)

La respuesta correcta es: Declinamiento cognitivo en el lenguaje.
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19/6/24,17:53 Evaluacioén final: Autoevaluacion asignatura 11: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢En la prueba de funcionalidad del sistema de reconocimiento asociado a la audicidn, la alteracidn de este se
identifica por?

Seleccione una:
a. El paciente escucha los sonidos graves pero no los agudos.
b. El paciente no reconoce sonidos.

c. El paciente reacciona frente a un silbato pero no frente a una cancién que se sabe que le gustaba v
mucho.

d. El paciente puede hablar pero no escuchar.

Esto indica que el paciente mantiene la integridad de su canal auditivo, sin embargo, al no reaccionar ante una
cancién conocida o ante la voz de un familiar o ser querido denota un bloqueo del canal de reconocimiento del
canal auditivo.

La respuesta correcta es: El paciente reacciona frente a un silbato pero no frente a una cancién que se sabe que
le gustaba mucho.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué porcentaje de pacientes hospitalizados se ven afectados por un sindrome confusional agudo?

Seleccione una:

a. 10-30%.v
b. 40-50%.
c. 70-80%.
d. 80-90%.

La respuesta correcta es: 10-30%.
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19/6/24,17:53 Evaluacioén final: Autoevaluacion asignatura 11: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

¢Qué es una alucinaciéon?

Seleccione una:
a. Una falsa percepcion.v
b. Una falsa creencia.
c. Un pensamiento intrusivo.
d

Una imagen que se ve pero se considera irreal.

Una alucinacién es una percepcioén falsa que la persona ve y, por lo tanto, considera real.

La respuesta correcta es: Una falsa percepcion.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué tipo de demencia es el Alzheimer?

Seleccione una:
a. Una demencia degenerativa fronto-temporal.
b. Una demencia neopldsica.
c. Una demencia degenerativa.v’
d

Una demencia metabdlica.

El Alzheimer es una demencia degenerativa pero no es fronto-temporal.

La respuesta correcta es: Una demencia degenerativa.

https://campusvirtual .fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=3043515&cmid=110291 4/11



19/6/24,17:53 Evaluacioén final: Autoevaluacion asignatura 11: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

¢Cudles de los siguientes es un criterio diagnéstico para el diagnéstico del delirium seglin el DSM?

Seleccione una:
a. Aparicion rdpida y brusca con fluctuaciones a lo largo del dia.v’
b. Funciones cognoscitivas mantenidas
c. Aparicion paulatina y progresiva sin fluctuaciones.
d

capacidad de atencion mantenida.

Los criterios diagnésticos del delirium son: - Alteracién de la conciencia (p. €], disminuciéon de la capacidad de
atencién al entorno) con disminucién de la capacidad para centrar, mantener o dirigir la atencién. - Cambio en
las funciones cognoscitivas (como déficit de memoria, desorientacién, alteracion del lenguaje) o presencia de
una alteracién perceptiva que no se explica por la existencia de una demencia previa o en desarrollo. - La
alteracién se presenta en un corto periodo de tiempo (habitualmente en horas o dias) y tiende a fluctuar a lo
largo del dia. - Demostracion a través de la historia, de la exploracion fisica y de las pruebas de laboratorio de
que la alteracién es un efecto fisiolégico directo de una enfermedad médica.

La respuesta correcta es: Aparicion rapida y brusca con fluctuaciones a lo largo del dia.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la prueba de funcionalidad del sistema de reconocimiento asociado al sentido de la percepcién corporal, la
alteraciéon de este se identifica por:

Seleccione una:
a. Estando sentado con los pies cruzados quiere levantarse sin mover primero los pies.v’
b. No le duele cuando se le pincha en cualquier parte del cuerpo.
c. Noresponde a un golpe en cualquier parte del cuerpo.
d. Mueve la parte contraria de su cuerpo ante la peticién de la examinadora.

El paciente mantiene intacta la percepcion corporal periférica, por lo que retirard la zona del cuerpo que estd
recibiendo un golpe, sin embargo, no es capaz de levantarse sin ser consciente de qué pie debe mover primero
para poder hacerlo objetivando un bloqueo del canal central de percepcion corporal.

La respuesta correcta es: Estando sentado con los pies cruzados quiere levantarse sin mover primero los pies.
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19/6/24,17:53 Evaluacioén final: Autoevaluacion asignatura 11: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la prueba de funcionalidad del sistema de reconocimiento asociado al sentido del olfato, la alteracién de este
se identifica por:

Seleccione una:
a. Reacciona ante un olor agradable.
b. Reacciona ante un olor intenso o desagradable y lo diferencia de otro olor agradable.
c. Reacciona ante un olor intenso o desagradable pero no deferencia un olor agradable o conocido.¥
d. Cualquier olor le resulta desagradable.

Es capaz de reaccionar ante olores desagradables pero no reacciona ante un olor especialmente agradable o
conocido para el paciente; la reaccion ante estos Gltimos es de indiferencia.

La respuesta correcta es: Reacciona ante un olor intenso o desagradable pero no deferencia un olor agradable o
conocido.

Pregunta

Se puntda 0,00 sobre 1,00

¢Cudl es la diferencia principal entre las demencias fronto-temporales (DFT) y la enfermedad de Alzheimer (EA)?

Seleccione una:
a. La afectacién de la memoria es menor en las DFT que en la EA.
b. Las DFT cursan con afasia y la EA no.
c. La afectacion del lenguaje es menor en las DFT que en la EA. %X

d. Comienza con rigidez muscular y temblores.

La demencia fronto-temporal engloba un grupo de demencias consecuencia de trastornos hereditarios o
espontdneos que causan la degeneracion del I6bulo frontal y a veces del Ibbulo temporal del cerebro. La
afectacion de la personalidad, el comportamiento y el lenguaje es mayor que en la enfermedad de Alzheimer,
mientras que la afectacién de la memoria es menor.

La respuesta correcta es: La afectacion de la memoria es menor en las DFT que en la EA.
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19/6/24,17:53 Evaluacioén final: Autoevaluacion asignatura 11: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢En la prueba de funcionalidad del sistema de reconocimiento asociado al tacto, la alteracién de éste se
identifica por?

Seleccione una:
a. El paciente no logra levantarse por sus propios medios.
b. El paciente no logra asir un cubierto.
c. El paciente presenta un movimiento repetitivo involuntario.
d. El paciente reacciona frente al hielo, pero no frente a la caricia de un familiar.v’

El paciente mantiene integro el canal periférico relativo al tacto, por eso reacciona ante el hielo mediante sus
temorreceptores. Sin embargo, no reacciona frente a un gesto de carifio de alguien cercano, por lo que se trata
de un bloqueo del canal de reconocimiento del canal tactil.

La respuesta correcta es: El paciente reacciona frente al hielo, pero no frente a la caricia de un familiar.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes reacciones coincide con un estado de somnolencia?

Seleccione una:

a. No responde ante un estimulo doloroso.

b. No responde adecuadamente a érdenes sencillas.
c. Razona facilmente sin dificultad.
d

Responde ante un estimulo doloroso.¥

En un estado de somnolencia la persona en cuestién conserva la respuesta a estimulos dolorosos, ademds
responde adecuadamente a érdenes verbales simples y complejas. El estado mental se caracteriza por la
disminucién de la comprension, la coherencia y la capacidad para razonar.

La respuesta correcta es: Responde ante un estimulo doloroso.

https://campusvirtual .fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=3043515&cmid=110291 7/11



19/6/24,17:53 Evaluacioén final: Autoevaluacion asignatura 11: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué es un delirio?

Seleccione una:
a. Una falsa percepcion.
b. Una falsa creencia.v
c. Una distorsion de una imagen real.
d

Una imagen que se ve pero se considera irreal.

El delirio es una creencia falsa que la persona considera real y confabula en torno a ella para darle sentido siendo
incluso creible para sus allegados.

La respuesta correcta es: Una falsa creencia.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes es un factor de riesgo modificable en el sindrome confusional agudo o delirium?

Seleccione una:
a. Edad.
b. Déficit sensoriales.
c. Comorbilidades.
d. Deshidratacion.v

Factores de riesgo no modificables del delirium: edad, déficits sensoriales, demencia, dafio cognitivo,
comorbilidades. Factores de riesgo modificables del delirium: deshidratacion, insomnio, inmovilidad, alteraciones
metabdlicas, medicacion.

La respuesta correcta es: Deshidratacion.
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19/6/24,17:53 Evaluacioén final: Autoevaluacion asignatura 11: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es la triada clinica de la enfermedad de Huntington?

Seleccione una:
a. Rigidez muscular, temblor y demencia.
b. Afasia completa, hemiplejia y demencia.
c. Trastornos del movimiento, caracteristicas psiquidtricas y demencia.v’
d

Pérdidas de memoria, afasia y temblor.

La triada clinica de esta demencia incluye trastornos del movimiento, caracteristicas psiquidatricas y
eventualmente, demencia.

La respuesta correcta es: Trastornos del movimiento, caracteristicas psiquidtricas y demencia.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La intervencién enfermera frente a un paciente que al ser ingresado comienza con alucinaciones es:

Seleccione una:
a. Negar terminantemente que sea verdad lo que cree ver u oir para hacerle consciente de la realidad.

b. Realizar una anamnesis familiar para descartar la influencia de alguna droga o medicamento, v
controlada la situacion, devolverlo a su hogar, con la recomendacién de una atencién
psicoterapéutica.
Realizar una anamnesis familiar para hallar antecedentes familiares de demencia.
Pedir su derivacién a una sala u hospital de psiquiatria.

Durante la alteracion de la conciencia de un paciente se debe tener en cuenta la medicacién que toma'y
descartar posibles causas yatrogénicas.

La respuesta correcta es: Realizar una anamnesis familiar para descartar la influencia de alguna droga o
medicamento, controlada la situacién, devolverlo a su hogar, con la recomendacién de una atenciéon
psicoterapéutica.
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19/6/24,17:53 Evaluacioén final: Autoevaluacion asignatura 11: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la prueba de funcionalidad del sistema de reconocimiento asociado al gusto, la alteracion de éste se identifica
por:

Seleccione una:
a. El paciente rechaza todo lo que se le ofrece.
b. El paciente acepta todo lo que se le ofrece.
c. El paciente rechaza sabores fuertes desagradables, y no reconoce diferencias de gustos suaves.v

d. El paciente rechaza los sabores dulces.

El paciente reacciona ante un sabor fuerte y desagradable ya que mantiene intactas las terminaciones
periféricas, sin embargo, no diferencia un sabor agradable de otro. Es decir, si come un alimento sabroso y
agradable y después otro alimento totalmente insipido, la respuesta serd la misma, indiferente.

La respuesta correcta es: El paciente rechaza sabores fuertes desagradables, y no reconoce diferencias de gustos
suaves.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes es un factor de riesgo no modificable en el sindrome confusional agudo o delirium?

Seleccione una:
a. Demencia.vV
b. Alteraciones metabdlicas.
c. Alteraciones del sueno.

d. Inmovilidad.

Factores de riesgo no modificables del delirium: edad, déficits sensoriales, demencia, dafio cognitivo,
comorbilidades. Factores de riesgo modificables del delirium: deshidratacion, insomnio, inmovilidad, alteraciones
metabdlicas, medicacion. El sindrome confusional o delirium es un trastorno funcional del sistema nervioso
central que da lugar alteraciones dentro de mltiples esferas (cognitivas, perceptiva, del comportamiento y de la
atencién). Es de inicio sabito, curso fluctuante y en el que el nivel de conciencia se encuentra disminuido.

La respuesta correcta es: Demencia.
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19/6/24,17:53 Evaluacioén final: Autoevaluacion asignatura 11: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

¢Cudles son los par@metros que se tienen en cuenta en el CAM o Confussion Assessment Method?

Seleccione una:
a. Inicio agudo y curso fluctuante, pérdida de memoria, pensamiento desorganizado, alteracion del nivel de
conciencia.

b. Inicio agudo y curso fluctuante, desatencion, pensamiento desorganizado, alteracion del nivel de v
conciencia.

c. Inicio agudo y curso fluctuante, desatencion, afasia parcial o completa, alteracion del nivel de conciencia.

d. Desatencion, pensamiento desorganizado, alteracion del nivel de conciencia y agnosia.

Los pardmetros que se tienen en cuenta en el CAM o Confussion Assessment Method son: inicio agudo y curso
fluctuante, desatencion, pensamiento desorganizado, alteracion del nivel de conciencia.

La respuesta correcta es: Inicio agudo y curso fluctuante, desatencién, pensamiento desorganizado, alteracion
del nivel de conciencia.

Actividad previa

4 Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Examen 1»

Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria

@ https://www.fuden.es
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19/6/24, 17:45

Pé&gina Principal

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 1: Revision del intento

Mis cursos MQ-1L.TFN.UCAV.01

Mobdulo 1. Atencién avanzada al paciente con desequilibrio hidroeléctrico

Cuestionario de autoevaluacién asignatura 1

Comenzado el
Estado
Finalizado en
Tiempo
empleado
Puntos
Cadlificacién
Comentario -

domingo, 12 de mayo de 2024, 20:19
Finalizado

domingo, 12 de mayo de 2024, 20:27
7 minutos 58 segundos

20,00/20,00
10,00 de 10,00 (100%)
Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es el i6n mas abundante del LIC (Liquido Intracelular)?

Seleccione una:

a. Sodio

b. Potasiov
c. Calcio

d. Magnesio

El i6n més abundante del LIC es el potasio (K+) seguido del magnesio (Mg2+). El anién mas abundante del LIC es

el fésforo en forma de anién fosfato (HPO4-).

La respuesta correcta es: Potasio
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19/6/24,17:45 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 1: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes signos y sintomas estd relacionado con la hipocalcemia?

Seleccione una:
a. Signo de Trousseau positivo.v
b. Cefalea.
c. Nduseasy vomitos.
d

Signo de Chvostek negativo.

En la hipocalcemia ambos signos de Trousseau y Chvostek son positivos. El signo de Trosseau es un espasmo
visible y doloroso del carpo al aumentar la presién del esfigmomandémetro durante unos pocos minutos.

El signo de Chvostek (o signo de Weiss) es la contraccion de los musculos faciales al percutir el nervio facial por
delante del pabellén auditivo externo.

La cefalea no es un sintoma de la hipocalcemia, y las nduseas y vomitos son comunes en la hipercalcemia.

La respuesta correcta es: Signo de Trousseau positivo.
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19/6/24,17:45 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 1: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es el i6bn mas abundante del LEC (Liquido Extracelular)?

Seleccione una:

a. Potasio

b. Magnesio
c. Calcio

d. SodioVv

El sodio (Na+) es el ibn mds abundante del LEC seguido del calcio (Ca2+). El anién (i6n negativo) més abundante
del LEC es el cloro (CI-).

La respuesta correcta es: Sodio

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes datos de pruebas diagnésticas encontraremos en una hipovolemia?

Seleccione una:
a. Osmolalidad del suero baja.
b. Osmolalidad de la orina baja.
c. Aumento del hematocrito.vV’
d

Aumento del gasto cardiaco.

En una situacion de hipovolemia nos encontraremos con un GC bajo, una osmolalidad alta o normal en suero,
una osmolalidad alta en orina asi como aumento de la densidad de esta y disminucién del volumen, y un
hematocrito aumentado por la hemoconcentracion.

La respuesta correcta es: Aumento del hematocrito.
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19/6/24, 17:45

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 1: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la correccién de la hipernatremia, ¢a qué velocidad se debe reducir el sodio para evitar un edema cerebral?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

0'5-1mEq/L/h.¥
1'5-2 meq/L/h.
2'5-3 mEq/L/h.
3'5-4 mEg/L/h.

El descenso brusco del sodio en una situacion de hipernatremia puede provocar un Sindrome de Desmielinizacion
Osmética con alteraciones nerviosas como disartrias, pardlisis y disfagia, entre otras. El descenso de sodio debe
ser gradual y no debe superar los 0'5-1 mEq/L/h.

La respuesta correcta es: 0'56-1 mEg/L/h.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes es un tratamiento de la hiperkalemia o hiperpotasemia?

Seleccione una:
a. Uso de lECAs.
b. Diuréticos del asa.vV

c. Restriccioén hidrica.

d. Sulfato de magnesio.

Los diuréticos del asa como la furosemida aumentan la excrecién de potasio por la orina.

La respuesta correcta es: Diuréticos del asa.
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19/6/24,17:45 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 1: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes es una complicaciéon potencial de la hipercalcemia?

Seleccione una:

a. Edema laringeo.

b. Disminucién de la conduccién miocdardica.
c. Intoxicacion digitalica.v’
d

Torsién de puntas.

Todas son complicaciones de la hipocalcemia excepto la intoxicacion digitdlica, que es tipica de la
hipercalcemia.

La respuesta correcta es: Intoxicacion digitalica.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes hormonas controla la concentracién plasmatica del calcio?

Seleccione una:
a. La hormona paratiroidea o PTH.V
b. La hormona adrenocorticotrépica o ACTH.
c. La aldosterona.
d. La hormona antidiurética o ADH.

La regulacion de la concentraciéon plasmatica de calcio en sangre esté regulada por la PTH, la calcitonina y el
calcitriol.

La respuesta correcta es: La hormona paratiroidea o PTH.

https://campusvirtual .fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=3024767&cmid=110249 5/12



19/6/24, 17:45

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 1: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué porcentaje del peso corporal constituyen los liquidos corporales?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

30-40%.
80-90%.
40-50%.
50-60%.v

Los liquidos corporales constituyen el 50-60% del peso corporal de una persona adulta. 50% en el caso de las
mujeres y 60% en el caso de los hombres.

La respuesta correcta es: 50-60%.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indica cudl de los siguientes es un sintoma de la hipovolemia:

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Los osmorreceptores del hipot&lamo estimulan el SNC provocando el reflejo de la sed. El resto de respuestas son

Distension de las venas del cuello.

Aumento de peso.
Sed.v
Mucosas hidratadas.

signos y sintomas de la hipervolemia. En la hipovolemia tendriamos: aplanamiento de las venas del cuello,

disminucién del peso y mucosas secas.

La respuesta correcta es: Sed.

https://campusvirtual .fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=3024767&cmid=110249

6/12



19/6/24,17:45 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 1: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué dos presiones tiene en cuenta la ecuacion de Starling?

Seleccione una:

a. La presion sistdlica y la diastdlica

b. La Presidon Venosa Central y la Presién Arterial Pulmonar
c. La presion hidrostdtica y la coloidosmética u oncética.v
d

La Presién Intracraneal y la Presion de Perfusion Cerebral.

Starling cred una ecuacién que lleva su nombre explicando asi la relacion entre la presion hidrostatica y la
presion oncética o coloidosmética y su importancia en la regulacion del paso del agua y de los materiales
disueltos a través del endotelio capilar.

La respuesta correcta es: La presién hidrostatica y la coloidosmética u oncética.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué sintomas puede provocar la hiponatremia?

Seleccione una:
a. EstreAimiento.
b. Hipertension.
c. Bradicardia.
d. Calambres musculares.v

La hiponatremia produce un cuadro sintomdatico muy variado entre el que se encuentran los calambres
musculares. El resto de sintomas son falsos, ya que en la hiponatremia hay diarrea, hipotension y taquicardia.

La respuesta correcta es: Calambres musculares.
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19/6/24,17:45 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 1: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Dbénde se secreta la renina?

Seleccione una:

a. Enla parte anterior de la hip&fisis

b. Enlas células yuxtaglomerulares del riiénv
c. Enelcayado aértico
d

En las glandulas suprarrenales

la secrecion de la renina esté directamente relacionada con la volemia y la presion arterial que al disminuir
provoca un descenso de la perfusion renal que activa la secrecién de renina a través de las células
yuxtaglomerulares del rifidn. Esta hormona provoca la formacién de angiotensina Il que es la encargada de
liberar aldosterona en la corteza renal. La aldosterona provoca la reabsorcién de sodio (y de agua, por 6smosis) y
excrecién de potasio, provocando un aumento de la volemia y de la presion arterial.

La respuesta correcta es: En las células yuxtaglomerulares del rifidn

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué mecanismo de los abajo descritos disminuye la secrecién de aldosterona?

Seleccione una:

a. Elaumento de la volemia.v

b. El descenso de la presién arterial.
c. La hipernatremia.
d

La hipokalemia.

La aldosterona es una hormona reguladora de la volemia por lo que también se ve influida por la presion arterial.
Ademds, es liberada debido a un aumento del potasio sérico, una disminucién del sodio sérico o un aumento de
la hormona adrenocorticotrépica (ACTH).

La respuesta correcta es: El aumento de la volemia.
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19/6/24,17:45 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 1: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes es un sintoma de hipokalemia o hipopotasemia?

Seleccione una:
a. Arritmias ventriculares.v’
b. Diarrea.
c. Hipertension.
d

Bradicardia.

En la hipopotasemia es comun la hipotension y el ileo paralitico, no la diarrea. Ademds existe un riesgo alto de
arritmias ventriculares. La bradicardia es tipica de la hiperpotasemia.

La respuesta correcta es: Arritmias ventriculares.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes es una complicacién de la hipopotasemia?

Seleccione una:
a. Hiperventilacion.
b. Insuficiencia renal.
c. Edema agudo de pulmén.
d. fleo paralitico.v

Elileo paralitico secundario a hipopotasemia se produce por debilidad de la musculatura lisa.

La respuesta correcta es: ileo paralitico.
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19/6/24, 17:45

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 1: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué debemos tener en cuenta a la hora de administrar cloruro potésico (CIK) por via intravenosa?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

El cloruro potasico (CIK) se puede administrar en bolo pero solo por via venosa central.
Nunca debe administrarse cloruro potasico (CIK) en bolo ya que es letal.v’
El cloruro potasico (CIK) se administra diluido en 50ml de SG5%.

El cloruro potasico (CIK) solo puede administrarse a través de via oral, no hay preparados intravenosos.

El cloruro potasico (CIK) nunca se debe administra en bolo intravenoso ya que es letal. La administracion
intravenosa debe realizarse a través de bomba de perfusion sin superar los 20mEg/h y sin realizar una dilucién
mayor a 60mEg/L. Se debe tener en cuenta siempre la via de administracién, ya que la posologia puede cambiar
de via venosa periférica a via venosa central, siendo esta Gltima la que acepta niveles mayores de cloruro
potasico (CIK) diluido en perfusién continua.

La respuesta correcta es: Nunca debe administrarse cloruro potésico (CIK) en bolo ya que es letal.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes hormonas regula la concentracion del i6n fosfato?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

La hormona paratiroidea (PTH) y el calcitriol. v’
La aldosterona.
El adenosin trifosfato o ATP.

La adrenocorticotropina o ACTH.

El i6n fosfato y el idn calcio mantienen una relacion inversa y estdn regulados por las mismas hormonas. La
aldosterona y la ACTH no regulan el ién fosfato. EI ATP o adenosin trifosfato es una sustancia almacenadora de
energia formado por iones fosfato entre otras sustancias.

La respuesta correcta es: La hormona paratiroidea (PTH) y el calcitriol.
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19/6/24,17:45 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 1: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudles son los niveles normales de potasio en sangre?

Seleccione una:

a. 2-6 mEg/L

b. 2'5-45mg/dL
c. 44-55mg/dL
d. 35-5mEq/LVY

los niveles normales de i6n potasio (K+) en sangre se miden en mEq/Ly el rango es de 3'5-5mEq/L.

La respuesta correcta es: 3'56-5mEq/L

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es un signo o sintoma de la hipervolemia?

Seleccione una:
a. Descenso de la presién arterial.
b. Bradicardia.
c. Edema periférico.v
d

Descenso del peso corporal.

La hipervolemia provoca edemas periorbitales y periféricos, y ademds un aumento de la presion arterial,
taquicardia y aumento del peso corporal.

La respuesta correcta es: Edema periférico.

Actividad previa

<4 Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Objetivos especificos P

Fundacidn para el Desarrollo de la Enfermeria
@ https://www.fuden.es

https://campusvirtual .fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=3024767&cmid=110249 11/12


https://campusvirtual.fuden.es/mod/page/view.php?id=110248&forceview=1
https://campusvirtual.fuden.es/mod/page/view.php?id=110251&forceview=1
https://www.fuden.es/

19/6/24,17:45 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 1: Revision del intento

https://campusvirtual .fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=3024767&cmid=110249 12/12



19/6/24,17:46 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 2: Revision del intento

Pé&gina Principal Mis cursos MQ-1L.TFN.UCAV.01
Mobdulo 1. Atencién avanzada al paciente con desequilibrio hidroeléctrico

Cuestionario de autoevaluacién asignatura 2

Comenzado el domingo, 12 de mayo de 2024, 20:28

Estado Finalizado

Finalizado en domingo, 12 de mayo de 2024, 20:34

Tiempo 5 minutos 57 segundos
empleado
Puntos 19,00/20,00
Cadlificacién 9,50 de 10,00 (95%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Uno de los mecanismos reguladores del equilibrio dcido-base del organismo son los sistemas amortiguadores,
también llamados sistemas tampén o buffers. ;Cudl es el sistema tampén que predomina en el LEC (Liquido
Extracelular)?

Seleccione una:
a. Tampodn proteinico.
b. Tampén fosfato.
c. Tampodn bicarbonato-dcido carbénico. v

d. Bomba sodio-potasio.

El principal sistema tampén del LEC es el tampdn bicarbonato-dcido carbénico. Los sistemas tampdn fosfato y
proteinico son tipicos del LIC. La bomba sodio-potasio no es un sistema tampon, sino una estructura
transmembranosa que se encarga de mover iones sodio e iones potasio dentro y fuera de la célula segun sea
necesario.

La respuesta correcta es: Tampon bicarbonato-dcido carboénico.

https://campusvirtual .fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=3024786&cmid=110252 1/11


https://campusvirtual.fuden.es/
https://campusvirtual.fuden.es/course/view.php?id=1709
https://campusvirtual.fuden.es/course/view.php?id=1709&section=1
https://campusvirtual.fuden.es/mod/quiz/view.php?id=110252

19/6/24, 17:46

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué alteracién del pH indican los siguientes datos? pH= 7’50, pCO2=38mmHg, HCO3-=32mmol/L.

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Acidosis respiratoria.
Alcalosis respiratoria.
Acidosis metabdlica.

Alcalosis metabdlica.v

Es una alcalosis metabdlica. El pH estd aumentado, lo que indica alcalemia. El pCO2 se encuentra en niveles
normales, por lo que el origen no es respiratorio ni estéd compensando la alteracion. El HCO3- se encuentra
aumentado.

La respuesta correcta es: Alcalosis metabdlica.

El pH se ha normalizado y se ha neutralizado el desequilibrio dcido-base, pero los componentes dcidos y bdsicos

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

siguen alterados, aunque equilibrados. Esta definicion corresponde a:

Seleccione una:

a.

b
C.
d

En la compensacion parcial el pH todavia es anormal. La correccién hace referencia a las acciones del personal

Compensacién parcial.
Compensacion total.v
Correccion.

Equilibrio.

sanitario, no a los mecanismos corporales.

La respuesta correcta es: Compensacion total.
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19/6/24,17:46 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La alcalosis metabélica suele ir acompafada de:

Seleccione una:

a. Hipercloremia.

b. Hipopotasemia.v’
c. Hipercalcemia.
d

Hiperpotasemia.

La alcalosis metabdlica suele cursar con hipocloremia, hipopotasemia e hipocalcemia.

La respuesta correcta es: Hipopotasemia.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes opciones es una causa de la acidosis respiratoria?

Seleccione una:
a. Fibrosis quistica.
b. Exceso de laxantes.
c. Reagudizacién de EPOC.V
d

Grandes alturas (mayor que2000m).

Los pacientes con EPOC desarrollan una acidosis respiratoria crénica por la acumulacién de CO2 en su
organismo debido a la imposibilidad o dificultad de espirarlo. Debido a esto, se encuentran en una situacién de
hipercapnia crénica. Es importante saber que los niveles de CO2 son los que regulan la activacién del centro
respiratorio (situado en el tronco encefdlico). El organismo de los pacientes con EPOC, sin embargo, debido a la
hipercapnia crénica no responde a los niveles altos de CO2 ya que estdn insensibilizados. Por lo tanto, es el nivel
de oxigeno el encargado de activar o desactivar el centro respiratorio. Por ese motivo, es importante administrar
la oxigenoterapia con precaucion en estos pacientes ya que puede desencadenar en una parada respiratoria. La
fibrosis quistica y el exceso de laxantes provocan una alcalosis metdbolica debido a la consecuente hipocloremia
e hipercalcemia respectivamente. Las grandes alturas (mayor que2000m) provocan una alcalosis respiratoria.

La respuesta correcta es: Reagudizacion de EPOC.
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19/6/24, 17:46

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Incorrecta

Se puntda 0,00 sobre 1,00

pH= 7"30, pCO2=55mmHg, HCO3-= 25mmol/L. ¢Qué indican estos datos gasomeétricos?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Acidosis respiratoria.
Acidosis metabdlica. ¥
Alcalosis respiratoria.

Alcalosis metabdlica.

Se objetiva una acidosis respiratoria. El pH esté disminuido debido a un aumento de hidrogeniones (H+), por lo
tanto, es acidosis. El pCO2 estd aumentado, esto es debido a una hipoventilacién que ha provocado una
retencion de CO2. El bicarbonato estd en niveles normales. El sistema tampon bicarbonato-dcido carbénico se
encuentra desplazado hacia la derecha:

(hipoventilacién)

?COZ + Hz0 —-> H,COz --> + HCOgz

La respuesta correcta es: Acidosis respiratoria.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La relacién entre dcidos y bases del plasma es de:

Seleccione una:

a.

b
C.
d

1:10.
1:15.
1:20.v
1:25.

La relaciéon de dcidos y bases del plasma es de 1:20.

La respuesta correcta es: 1:20.
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19/6/24, 17:46

Cuestionario de autoevaluacion asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntla 1,00 sobre 1,00

¢Qué patrén respiratorio es tipico de la compensacion de la acidosis respiratoria aguda?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Kussmaul.v
Cheyne-Stokes.
Biot.

Bradipnea.

La respiracién de Kussmaul es una respiracién rapida y profunda (taquipnea y polipnea). Este patrén respiratorio
provoca la eliminacién de CO2, lo que desplaza la reaccién del sistema tampodn carbénico-bicarbonato hacia la
izquierda, eliminando hidrogeniones (H+) y disminuyendo la acidosis.

La respuesta correcta es: Kussmaul.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes es un sistema tampon intracelular?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Tampén acido carbénico-bicarbonato.
Tampon fosfato. v

Tampédn nitrogenado.

Tampdn sodio-potasio.

Los sistemas tampdn del LIC son el tampdn fosfato y el proteinico. El tampdn acido carbdnico-bicarbonato es el
principal del LEC. No existen los tampones nitrogenado ni sodio-potasio.

La respuesta correcta es: Tampédn fosfato.
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19/6/24,17:46 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢A partir de qué valor consideramos que existe una hipocapnia?

Seleccione una:

a. menor que 50 mmHg.

b. menor que 45 mmHg.
c. menor que 35 mmHg.v
d

menor que 25 mmHg.

35 mmHg es el valor limite a partir del cual se considera que hay una hipocapnia.

La respuesta correcta es: menor que 35 mmHg.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Una acidosis respiratoria tiene su origen en:

Seleccione una:
a. Hipoventilacién pulmonar.v
b. Hiperventilacién pulmonar.
c. Hipertension pulmonar.
d

Hiperreactividad pulmonar.

La hipoventilacién pulmonar provoca una retencién de CO2 que provoca una hipercapnia y desencadena en una
acidosis respiratoria.

La respuesta correcta es: Hipoventilacion pulmonar.
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19/6/24,17:46 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudles son los valores normales del pH sanguineo?

Seleccione una:

a. 7'25-7'35.
b. 720-7'40.
c. 7'35-7'60
d. 7'35-7'45.¥

El valor del pH normal se mueve entre 7'35 y 7'45, fuera de esos valores nos encontraremos en una situaciéon de
acidemia o alkalemia.

La respuesta correcta es: 7'35-7'45.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Con qué alteracién nos encontrariamos en una intoxicaciéon por metanol o salicilatos?

Seleccione una:
a. Acidosis respiratoria aguda.
b. Acidosis metabdlica aguda.v’
c. Alcalosis respiratoria aguda.
d. Alcalosis metabélica aguda.

Es una de las causas mds frecuentes de acidosis metabdlica aguda con anién GAP elevado.

La respuesta correcta es: Acidosis metabdlica aguda.
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19/6/24,17:46 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la acidosis respiratoria cronica que cursa con hipercapnia (PCO2mayor que 45mm Hg) coexiste normalmente
una:

Seleccione una:
a. Elevaciéon crénica de bicarbonato.v
b. Disminucion crénica de bicarbonato.
c. Elevacién de la PaO2.
d. Aumento del pH por encima de 7'45.

Para compensar la acidosis respiratoria crénica con hipercapnia se produce un aumento crénico de bicarbonato,
como suele suceder en pacientes con EPOC.

La respuesta correcta es: Elevacion crénica de bicarbonato.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Un sistema renal sano:

Seleccione una:
a. Es el primero en responder ante un desequilibrio AB, en cuestiéon de minutos.
b. Actda eliminando diéxido de carbono a nivel renal.
c. Tiene una eficacia cerca del 100% en la compensacién de desequilibrios AB.V
d. Escapaz de sintetizar bicarbonato, pero no de reabsorber el que ya ha sido filtrado.

El sistema de compensacién que responde antes ante un desequilibrio AB es el respiratorio, el sistema renal no
actua eliminando CO2 sino que regula el pH a través del bicarbonato, el cual puede reabsorber si es necesario. Si
el sistema renal estd sano, es capaz de compensar un desequilibrio AB al 100%.

La respuesta correcta es: Tiene una eficacia cerca del 100% en la compensaciéon de desequilibrios AB.
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19/6/24,17:46 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es la PaO2 normal de un recién nacido?

Seleccione una:
a. 40-70 mmHg.v
b. 80-100 mmHg.
c. 100-120 mmHg.
d. 30-40 mmHg.

La PaO2 de un recién nacido estd disminuida y oscila entre 40-70 mmHg.

La respuesta correcta es: 40-70 mmHg.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué es la hipercapnia?

Seleccione una:
a. Una concentracién de CO2 sanguineo superior a 20 meq/L.
b. Una concentracién de CO2 sanguineo superior a 30 mEq/L.
c. Una concentracién de CO2 sanguineo superior a 40 mEq/L.
d

Una concentracién de CO2 sanguineo superior a 45 meq/L.¥Y

La hipercapnia es la concentracién de CO2 sanguineo superior a 45 meq/L.

La respuesta correcta es: Una concentracién de CO2 sanguineo superior a 45 meq/L.
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19/6/24,17:46 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Los valores de la PaO2 disminuye en los ancianos:

Seleccione una:
a. 10mmHg por afo a partir de los 60 afios.
b. 10mmHg por afio a partir de los 65 arfos.
c. 10mmHg por década a partir de los 65 aros.
d

10mmHg por década a partir de los 60 afos.¥

En los ancianos la PaO2 disminuye aproximadamente 10mmHg por década a partir de los 60 afios.

La respuesta correcta es: 10mmHg por década a partir de los 60 afios.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Nos encontramos con una gasometria que objetiva un pH disminuido, un PaCo2 aumentado y un HCO3- elevado,
¢ante qué situacién nos encontramos?

Seleccione una:
a. Acidosis respiratoria no compensada.
b. Acidosis respiratoria compensada.v’
c. Acidosis metabdlica no compensada.
d. Acidosis metabdlica compensada.

Se puede saber que la acidosis es respiratoria por el aumento de CO2 y que estd compensada por el bicarbonato
elevado.

La respuesta correcta es: Acidosis respiratoria compensada.
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19/6/24,17:46 Cuestionario de autoevaluacion asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudles son los valores normales de bicarbonato en sangre arterial?

Seleccione una:
a. 22-27 mmol/LV¥Y
b. 15-20 mmol/L.
c. 25-30 mmol/L.
d. 30-34 mmol/L.

Los valores normales de bicarbonato en sangre arterial oscilan entre los mmol/L..

La respuesta correcta es: 22-27 mmol/L.

Actividad previa

4 Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Documento de estudio Moédulo 2 P

Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria

@ https://www.fuden.es
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