Pregunta 1

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Dentro de las reacciones del duelo normal encontramos (sefiala la opcion
incorrecta):

Seleccione una:
f_.

a.
Sensaciones fisicas como opresion géastrica, toracica y de garganta,
hipersensibilidad al ruido.

{

b.

Percepciones: Dudas sobre la muerte o circunstancias de la misma, confusion,
dificultad para concentrarse, alucinaciones con sensacion de la presencia del
fallecido y temor de volverse loco, dudas existenciales

ie

C.

Reacciones comportamentales: No suele haber alteraciones del suefio ni del
apetito; hipoactividad con niveles altos de descanso, no precisa visitar cementerios
ni realizar rituales de recuerdo.

P

d.
Manifestaciones espirituales: Conciencia de propia finitud, ilusion de inmortalidad
perdida, papel de Dios, busqueda de significado, castigo divino, catastrofismo,
necesidad de reconciliacion, refugio en la fe y las creencias religiosas, proceso de
crecimiento y madurez humano, religioso, moral, pérdida de sentido de la propia
vida, crisis de las propias creencias, balance de la propia vida, busqueda de
serenidad, dudas existenciales (“s donde estara?, s habra servido para algo su
vida?, ¢le veré algun dia?,”...)

Pregunta2

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Algunos mitos relacionados con el duelo son (sefala la respuesta correcta):

Seleccione una:
~
a

Dentro de los diferentes tipos de muerte, hay unas que son peores que otras.
o

b.



Cuando la muerte es “natural”, sobre todo de una persona mayor, no genera duelo.
P

C.

Los hombres lo llevan mejor, para ellos es diferente, se recuperan antes.

>

d.

Todos son mitos relacionados con el duelo

Pregunta3

Correcta

Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Los pensamientos erroneos son una fuente de dificultad importante en los
procesos de comunicacion y afrontamiento ya que no solo distorsionan la
informacion y realidad percibidas sino que son fuente de conflicto. Algunas de sus
caracteristicas son (sefiala la opcion incorrecta):

Seleccione una:

P

a.

Son personales, nunca familiares. Son facilmente desmontables y abordables por
el equipo de cuidados.

P

b.

No se corresponden necesariamente con la realidad objetiva. Dificultan la toma de
decisiones acertadas y su adecuada ejecucion.

f_.

C.
Dificultan realizar adecuadamente las tareas propias de los cuidados.

-

d.
Nos provocan un malestar desporporcionado.

Pregunta4

Correcta
Se puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Las siguientes fases del duelo (1.-Embotamiento, 2.-Anhelo y busqueda, 3.-
Desorganizacion y desesperanza, 4.-Reorganizacion) corresponden al modelo
explicativo de:

Seleccione una:
A
a.



LINDEMANN

'

b.

BOWLBY

s

C.

DELISLE — LAPIERRE
r

d.
MARTOCCHIO

Pregunta5

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Los siguientes indicadores (Deterioro fisico general, incapacidad de caminar con
ayuda, Barthel inferior de 3, pérdida de peso, Ninguna conversacion
consistentemente significativa, Empeoramiento de su estado basal, ...) hacen
referencia a:

Seleccione una:
e

a.

Depresion.

e

b

Duelo complicado.
5

C.
Demencia en fase terminal.
e

d.
Delirio

Pregunta6

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Las siguientes caracteristicas, de ¢ qué tipo de familia son propias?: No hay
informacion ni comunicacién. La base del comportamiento es la proteccion, desde
una perspectiva extrema de proteccion al sufrimiento o amenazas. Se plantean
muchas barreras y cierre de puertas a la colaboracion con el equipo sanitario.

Seleccione una:



r

a.
Familia ausente.
=

b.

Familia tabu.

-

C.

Familia helada.
e

d.
Familia culpa.

Pregunta7

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Dentro de los factores protectores para la elaboracion efectiva del duelo
encontramos (sefala la opcién correcta):

Seleccione una:
'

a.
La presencia de necesidades espirituales, de autorrealizacion y sentido
5

b.
Creencias que aceptan la muerte como parte de la vida.
C

C.
Incapacidad de expresion emocional.
C

d.
Rigidez mental.

Pregunta8

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Cuando trabajamos con familias debemos tener en cuenta que (sefala la opcion
incorrecta):

Seleccione una:
'



a.

Los procesos emocionales vividos por los familiares son muy importantes ya que
son el sistema de soporte del paciente.

P

b.

La experiencia de la enfermedad del ser querido puede condicionar la respuesta
del nacleo familiar.

>

C.

El modelo circumplejo de Colliere nos plantea la vision de la familia como un
sistema interactivo de interrelaciones en las que las variaciones sufridas en el
sistema repercuten en todos los componentes del mismo.

P

d.

Cada componente de la familia presenta una vivencia y una experiencia de la
enfermedad propia que se une a las experiencias de los demas y del propio
paciente condicionando las respuestas de afrontamiento y adaptacion a los

procesos patologicos.
Pregunta9

Correcta
Se puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Algunos de los signos clinicos claves del proceso de agonia son (sefiala la opcién
incorrecta):

Seleccione una:
~
a

Pulso radial no palpable, respiracién con movimiento mandibular (depresion de la
mandibula con la inspiracion)

P
b.
Anuria, cianosis periférica
iv
c

Respiracion de Kussmaul.
P

d.
Disminucion del nivel de conciencia

Pregunta 1 O

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta
Dentro de los factores protectores para la elaboracion efectiva del duelo
encontramos (sefiala la opcion incorrecta):

Seleccione una:

-~

a.

Creencias religiosas y espirituales y conductas relacionadas con ellas.

&

b.

Necesidades de seguridad, de Confianza en cuidadores y no sentirse abandonado

{

C.
Capacidad de expresar y experimentar emociones positivas.

{

d.
Percepcion de autoeficacia y creencia en la capacidad de control y crecimiento en

la adversidad.
Preguntal 1

Correcta

Se punttda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Algunos factores que dificultan la elaboracién del duelo son dependientes de ...
(sefala la opcién incorrecta):

Seleccione una:

-~

a.

Caracteristicas de la persona como la edad o el nivel de apego y familiaridad con
la persona fallecida.

P

b.
Caracteristicas propias de la muerte como el tipo de pérdidas, la duracién de la
enfermedad o la no visualizaciéon de la pérdida

{

C.

Caracteristicas de la personalidad como la sensacién intensa de no haber cuidado
previamente al fallecido como éste merecia.

"

d.

Caracteristicas sociales como la existencia previa de pérdidas de la persona o si la

muerte ha sido incierta.
Preguntal 2

Incorrecta



Se puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
¢ La siguiente definicidn, a qué tipo de duelo corresponde?: “Puede que existan
sintomas, principalmente de tipo somatico, o conductas que le causan sufrimiento
a la persona y que no relaciona con la pérdida. Suelen acudir a los servicios
sanitarios con quejas fisicas o de otra indole, sin hacer referencia al fallecimiento”.

Seleccione una:
-~

a.
Duelo enmascarado.
-

b.
Duelo congelado.
C

C.
Duelo tardio.
=

d.
Duelo exagerado.

Pregunta 1 3

Incorrecta

Se punttia 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
¢, Cual es la definicion correcta del término “duelo” ?:

Seleccione una:
'

a.
“Un complejo estado afectivo, cognitivo y negativo, caracterizado por la sensacién
que tiene el individuo de sentirse amenazado en su integridad, por el sentimiento
de importancia para hacer frente a dicha amenaza y por el agotamiento de los
recursos personales y psicosociales que le permitiran afrontar dicha amenaza”.

r

b.

“Proceso de adaptacion que permite restablecer el equilibrio personal y familiar
roto por la muerte de un ser querido, caracterizado por la aparicion de
pensamientos, emociones y comportamientos causados por esa pérdida”.

C

C.

Periodo de mucha incertidumbre. Podemos encontrarnos a muchas personas en
estado de shock.

-~

d.



Capacidad que tiene una persona de comprender las emociones y los sentimientos
de los demas, basada en el reconocimiento del otro como similar, es decir, como
un individuo similar con mente propia. Consiste en entender a una persona desde
su punto de vista en vez del propio, o en experimentar indirectamente los
sentimientos y percepciones del otro

Pregunta 1 4

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Dentro de las realidades relacionadas con los mitos en el duelo infantil
encontramos (sefala la respuesta incorrecta).

Seleccione una:

-~

a.

Los nifios no pueden ser protegidos de la muerte. La muerte es algo que sale de
nuestro control, por lo tanto, nadie esta protegido/a de ella.

iv

b.

Todos los nifios recuerdan la muerte de sus seres queridos durante toda su vida.
f_.

C.

El duelo en nifios y adolescentes es distinto a las diferentes edades, en cuanto a
comprension, experiencia y expresion.

~

d.

El que acudan a los rituales y/o a los funerales es muy favorable, ya que ayuda a
los nifios(as) a hacer real la muerte del ser querido.

Pregunta 1 5

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Dentro de los objetivos de la intervencion psicolégica en el duelo encontramos:

Seleccione una:

-~

a.

Promover la aceptacion de la realidad de la pérdida y ayudar en la reconstruccion
de significados y del sentido de la vida.

f_.

b.



Facilitar el establecimiento de una forma de relacion con el fallecido que resulte
adecuada en la situacion actual.

{
C.

Reducir las rumiaciones, en general, y los pensamientos e imagenes intrusivos
acerca del fallecido o las circunstancias de la muerte. Reestructurar los
pensamientos distorsionados causantes de las emociones excesivas en intensidad
y/o duracion.

>

d.

Todas son correctas.

Pregunta 1 6

Correcta

Se punttdia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Facilitar la despedida del paciente es una intervencion util, pero, sobre todo,
necesaria porque:

Seleccione una:

-~

a.

Supone una intervencion que permite, a la familia y al propio paciente, cerrar el
circulo vital.

P

b.

Genera confort en quien se despide ya que puede expresar lo que desea y permite
no tener “cuentas pendientes” que no han sido abordadas.

P

C.

Es un momento de acercamiento muy intimo entre quienes se despiden.
>

d.

Todas las respuestas son correctas.

Pregunta 1 7

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Madsen en 2007, nos decia que un desajuste entre las creencias del equipo
médico y la familia sobre la atencion al paciente es una fuente comun de friccién y
dificultades, que a veces requiere una especie de "negociacion transcultural”.
Algunas otras dificultades hacen referencia a (sefiala la opcion incorrecta):



Seleccione una:
-

a.
Barreras idiomaticas, caracteristicas culturales o diferencias religiosas.

C

b.

Quién tiene derecho a ser incluido en las discusiones sobre el plan de atencién del
paciente.

'S

C.

Problemas relacionados con la herencia.

C

d.
Quién es competente para brindar ayuda: médicos versus enfermeras

Pregunta 1 8

Incorrecta

Se punttia 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
El establecimiento de plazos precisos acerca del momento del fallecimiento es una
intervencion adecuada que permite a la familia organizarse y enfrentarse al
previsible fallecimiento del paciente. ¢ Podemos considerar este argumento como
cierto? :

Seleccione una:

"

a.

Sxi, ya que es una intervencion aconsejada en Cuidados Paliativos y protocolizada
si se prevé que ocurra en los proximos dias.

C

b.

Si, ya que ofrece confort y tranquilidad a la familia.

C

C.

No es una intervencién aconsejada ya que se desconoce el momento del
fallecimiento y puede generar reacciones adversas a nivel emocional en los
familiares.

C

d.
Si, porque facilita la comprensién del fallecimiento y el bienestar psicologico de la

familia.
Preguntal 9

Correcta

Se punttdia 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Dentro de los factores condicionantes del duelo encontramos:

Seleccione una:
-

a.
Factores de relacion

C

b.

Factores psicolégicos y factores relacionados con la muerte
'S

C.

Sociales y Fisiolégicos

'

d.

Todos son factores condicionantes

Pregunta2 O

Correcta

Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Algunos de los beneficios del apoyo emocional a las familias son:

Seleccione una:
'S

a.
Prevencion del duelo, neutralizacion de emociones negativas.
r

b.

Fortalecimiento de lazos familiares y abordaje de problemas. Reparto de roles de
cuidado.

C

C.
Afrontamiento de la muerte y del proceso de morir. Expresién de sentimientos,
emocionales y pensamientos.

i

d.
Son muchos los beneficios de la atencion a las familias, pero los anteriormente
indicados son algunos de ellos.



