Cuidados enfermeros en catastrofes y en

situaciones especiales (2024)

1. Curso: Cuidados enfermeros en catastrofes y en situaciones especiales

Puntos28,00/30,00
Calificacion9,33 de 10,00 (93,33%)
Comentario -Apto

Preguntal

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta
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Dentro del decalogo de asistencia extrahospitalaria, ¢,como se define dentro de los diez

procesos basicos, el proceso de alarma?:

Seleccione una:

&

d.

Se define como la actitud de espera para afrontar de forma positiva y activa y adaptada la

situacion de emergencia.

b.
Bsta fase inicia la puesta en marcha del sistema de emergencias, es la primea fase de

r —
actuacion real.

®» ~ S c@Op


https://formacion.fuden.es/mod/quiz/view.php?id=16921

\Corresponde a la clasificacion de las victimas aplicando un modelo o sistema de triaje

O
d.

\Corresponde al acotamiento del lugar procediendo a balizar la zona en prevencion de nuevos

accidentes.

LA respuesta correcta es: Esta fase inicia la puesta en marcha del sistema de emergencias, es

la primea fase de actuacion real.

q

Pregunta2
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

~ 35 ® 3

gComo se denominan los incidentes de Defensa Nuclear, Radioldgica, Bioldgica y Quimica?:\

Seleccione una:

PSP

cidentes de alta seguridad.\

SFPETO

cidentes de elevada peligrosidad.\

=lo;

fncidentes de riesgo.\

O

a

fhcidentes NRBQ.|

Pa respuesta correcta es: Incidentes NRBQ.

S Pregunta3

B Correcta

E Se punttda 1,00 sobre 1,00
8

m \vg

R V" Marcar pregunta

i

8

8 Como se define la “transferencia” dentro del Decélogo de asistencia extrahospitalaria?:
a

n

T R



\Seleccione una:

O

a.
\Supone el solapamiento de la asistencia prehospitalaria y la hospitalaria, garantizando un \

\relevo efectivo sin incidencias. Se facilita por la alerta previa realizada por el Centro \

O
b.

\Es el conjunto protocolizado de actuaciones que se aplican sobre un paciente que se encuentra

\en estado critico.

O

C.
\Consiste en la puesta a punto del equipo y su rapido regreso a la situacion de alerta.

O
d.

\Todas las opciones anteriores son correctas.

LA respuesta correcta es: Supone el solapamiento de la asistencia prehospitalaria y la
h\ospitalaria, garantizando un relevo efectivo sin incidencias. Se facilita por la alerta previa
Eealizada por el Centro Coordinador.

r Pregunta4

o]

a Correcta

| Se puntta 1,00 sobre 1,00
[

)

S V" Marcar pregunta

b

2]

i Qué es la persistencia de una sustancia quimica?.

@deleccione una:

e

Es la capacidad de la sustancia para permanecer en el lugar donde se ha Iiberado.\

0

Es el tiempo de la exposicion al toxico y la aparicion de los sintomas clinicos.\

70O

Es la tendencia o posibilidad de una sustancia para generar vapor o gas.\
O
B.

IEs la capacidad intrinseca que tiene el agente quimico para generar dafio en un sistema

Bioldgico.
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LA respuesta correcta es: Es la capacidad de la sustancia para permanecer en el lugar donde se

Se puntida 1,00 sobre 1,00

ha liberado.

t Pregunta5
r

0 Correcta
a

I

V" Marcar pregunta
e

n

m
t
gComo se define un incidente o accidente de mdltiples victimas?:

Seleccione una:
a.
¢
Incidente o accidente que se desarrolla en zonas con malos recursos sanitarios y de acceso, y

gue conlleva un incremento del gasto sanitario del entorno geografico.

.
Tncidente o accidente gue afecta a dos 0 mas personas y cuya asistencia es llevada a cabo

0
inicialmente por el cuerpo de bomberos.

7

fncidente o accidente que desequilibra temporalmente la balanza entre la necesidad de \

asistencia sanitaria de enfermos de un siniestro, con los recursos disponibles para poder \

atenderlos.

O
d.

Hodas las respuestas anteriores son correctas.

[:,a respuesta correcta es: Incidente o accidente que desequilibra temporalmente la balanza
Entre la necesidad de asistencia sanitaria de enfermos de un siniestro, con los recursos
isponibles para poder atenderlos.

u

R Pregunta6

| Se puntda 1,00 sobre 1,00
[

m

€ V" Marcar pregunta
n

t

a
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gndique a que categoria corresponden aquellas mutaciones del virus de la gripe dentro de los

fiesgos de sustancias biologicas peligrosas:

gpeleccione una:\

Categoria A.

ategoria B.

T

ﬂ

ategoria C.

=0

lcategoria D.

BA respuesta correcta es: Categoria C.

Pregunta7
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta
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indique la definicién correcta de catéstrofe:\

geleccione una:

Fl.

S un suceso infausto que altera gravemente el orden regular de las cosas.

?\fecta de forma repentina a un sector de la poblacion y produce importante danos materiales y

humanos.

¥

[g o)

Genera una desproporcién entre los medios necesarios y los medios posibles para la

I .,
resolucién de este.\

O
i

Hodas las respuestas anteriores son correctas.
Da respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son correctas.
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Pregunta8
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

EnN cuanto a la formacion de asistencia sanitaria tactica, las intervenciones a llevar a cabo \

yienen determinadas por el Consenso Hartford. Indique cuales son las indicaciones del mismo:\

peleccione una:
a

Lo primero es llevar a cabo el protocolo A-B-C-D-E segun los procedimientos de emergencias.

0

D.
Lo primero sobre lo que se debe actuar es sobre las hemorragias.\

Y,

O

C.
®rimero se hara un triaje y posteriormente se estabilizara a las victimas.\

O
d.

[Primero llevaremos a cabo el protocolo A-B-C-D-E y después el triaje de las victimas.
& respuesta correcta es: Lo primero sobre lo que se debe actuar es sobre las hemorragias.
h\

Pregunta9
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

g

n
c 4 H “ 1A ” H A4
A qué se le denomina “el triangulo de la muerte” del paciente traumatico?:

Seleccione una:

O

La presencia de alcalosis, coagulopatia e hipertermia en un paciente victima de trauma.\

TR

€a presencia de sindrome compartimental, coagulopatia e hipotermia en un paciente victima de\

¢rauma.

u
n
t

a




O

C.
\La presencia de sindrome compartimental, coagulopatia e hipertermia en un paciente victima
de trauma.

O
d.

\La presencia de acidosis, coagulopatia e hipotermia en un paciente victima de trauma.
LA respuesta correcta es: La presencia de acidosis, coagulopatia e hipotermia en un paciente
yictima de trauma.

A>3

Preguntal0
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

—» o =~ ~

V" Marcar pregunta
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dique los beneficios que aportan la colocacion de los EPI por parte del personal de

|

mergencia:

gpeleccione una:\
A
Aisla de la sustancia nociva.

0

%rotege al resto de afectados y profesionales no expuestos.\

O

C.
Reduce el tiempo de exposicion a la sustancia nociva.\

¥

ﬁ'odas las respuestas son correctas.\
Ba respuesta correcta es: Todas las respuestas son correctas.

r
Preguntall

Q

A

ig Se puntua 1,00 sobre 1,00
m

u

e

i

p V" Marcar pregunta
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En la intervencion en un incidente de multiples victimas y catastrofes, ¢qué profesionales

gomprenden el grupo de intervencion?:

peleccione una:
A

Sanitarios de los Servicios de Emergencias Médicas.

0

Bomberos y equipos de rescate.

O

C.
®uerzas y cuerpos de seguridad del estado.

O
d.

[Equipos especializados a dar soporte al resto de los grupos de actuacion.
BA respuesta correcta es: Bomberos y equipos de rescate.

Preguntal2
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta
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fpurante el acceso al lugar donde ha ocurrido un siniestro, se adaptan medidas de proteccion \

gon objeto de garantizar la seguridad propia y evitar nuevas victimas. Indique cual de las \

giguientes medidas se considera una “medida activa:

ISeleccione una:

O
R

&efalizaciones acusticas y Iuminosas.\

quipos de Proteccion Individual (EPI).\

=)

cCT OQJO(

niformidad reflectante de alta visibilidad.\

=10;

Pesconexion de circuitos eléctricos.\
Da respuesta correcta es: Desconexion de circuitos eléctricos.
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Preguntal3
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

El procedimiento PAS se lleva cabo durante la llamada “zonificacién” de la zona de intervencion

@nte un incidente de multiples victimas. Indique a que se refiere este procedimiento:

peleccione una:
a

“P” Proteger el lugar y a las victimas en primer lugar, “A” avisar o alertar al centro de \

goordinacion, “S” socorrer y auxiliar siempre.

o

b.

[a)
O

“P” Proteger el lugar y a si mismo, “A” avisar o alertar al centro de coordinacion, “S” socorrer y \

@uxiliar siempre y cuando el entorno y el lugar sean seguros.

&

C.

“P” Proteger el lugar y a si mismo, “A” avisar o alertar al centro de coordinacion, “S” socorrer y \

§uxmar siempre independientemente del entorno del incidente, el primer objetivo es salvar el \

IMaximo de vidas posibles.

7

I VT . 17, ¢ H
¢P” Proteger el lugar y a las victimas en primer lugar, “A” avisar o alertar al centro de \

icoordinacion, “S” socorrer y auxiliar siempre independientemente del entorno del incidente, el \

@rimer objetivo es salvar el maximo de vidas posibles.\
ﬁa respuesta correcta es: “P” Proteger el lugar y a si mismo, “A” avisar o alertar al centro de
Poordinacion, “S” socorrer y auxiliar siempre y cuando el entorno y el lugar sean seguros.

(Ej‘ Preguntal4

© Correcta

a

| Se puntua 1,00 sobre 1,00
a

m

P V" Marcar pregunta

n

e

Zomo se define el nivel 2 de activacion de los recursos de emergencia?
a

O O T



\Seleccione una:

O

a.
\Situaci(')n bajo control de los medios y recursos locales.

O
b.

\Incidente bajo mando local/municipal pero que requiere de apoyo de medios y recursos de la

\Comunidad Autonoma.

O

C.
\Accidente gue debe pasar al mando de la autoridad competente de la Comunidad Auténoma.

O
d.

\Siniestro gue supera los medios y recursos autonémicos y debe ser dirigido por la

\administracic’)n del estado.
LA respuesta correcta es: Incidente bajo mando local/municipal pero que requiere de apoyo de

medios y recursos de la Comunidad Autonoma.

Preguntal5
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

- O =

V" Marcar pregunta
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% Como se denomina la zona de trabajo de los grupos de intervencion, donde se realizan los \

gescates y excarcelaciones, y donde se efectla la asistencia sanitaria con medidas \

{‘'salvadoras™?

&eleccione una:\
@)

&
#Zona base o fria.\

Q
B
Zona de socorro o templada.\

O

|
C

Zona de ayuda o punto estratégico.\

O
B.

Zona caliente o cero.
Ba respuesta correcta es: Zona caliente o cero.

S5 a @
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Preguntal6
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

gQuién es el maximo responsable durante la intervencién sanitaria en un IMV (incidente de

fultiples victimas)?\

geleccione una:\
Q
a

RResponsable auton()mico.\

0

Jefe de dispositivo.\
O

C.
‘F‘Qesponsable coordinador.\

O
d.

Vefe de Iogistica.\
respuesta correcta es: Jefe de dispositivo.

h\

Preguntal?7
E Incorrecta
i

Se puntta 0,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

A
',fndique la afirmacion correcta sobre los incidentes NRBQ:\

Seleccione una:

ear0y

La delimitacién de las diferentes zonas y el control de acceso de unas zonas a otras, adquiere

0]

n este tipo de incidentes un especial significado.

®» ~ S ca@ ()



\Las habituales areas de salvamente, socorro y base, pasan a completar su definicién con

\términos mas especificos de accidentes NRBQ.\

O

C.

\La zona caliente sera una zona de exclusién en la que solo podran permanecer las victimas y

\el personal con los equipos de proteccion individual.\

O
d.

\Todas las respuestas anteriores son correctas.\
LA respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son correctas.

e Preguntal8

t

r Correcta

0 Se punttia 1,00 sobre 1,00
a

I

! V" Marcar pregunta

m

e

n

Respecto al papel del personal sanitario durante una intervencion en un incidente de multiples

gictimas, indique quien es el encargado de realizar el triaje:

geleccione una:\

* 0

Personal médico.\

o0

A
Personal de enfermerl’a.\

N

chico de Emergencia Sanitaria.

ualquiera de ellos.
a respuesta correcta es: Cualquiera de ellos.

Preguntal9
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta
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Quien desempefia el papel de Jefatura de Dispositivo durante una intervencion en un incidente

ge multiples victimas?\

gpeleccione una:\
Q
A

Personal médico.\

0

D.
Personal de enfermerl’a.\

C.
écnico de Emergencia Sanitaria.

O
d.

[Cualquiera de ellos.
BA respuesta correcta es: Cualquiera de ellos.

Pregunta20
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

5 @I ST aoD T oo

pentro de la zonificacion de las areas de un incidente NRBQ, indique que termino se considera

KN nuevo concepto utilizado solo en este tipo de incidentes:\

Seleccione una;
O

&
@grea de residuos nucleares.

4

Area sucia.

s

Area de pacientes téxicos.\

O

a

rea de descontaminacion.|

Pa respuesta correcta es: Area de descontaminacion.

Pregunta21
Correcta

ST a@ o S

T >



Se puntua 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

Pentro de las sustancias bioldgicas peligrosas, indique las caracteristicas correctas de aquellas

gue corresponden a las de Categoria B:

peleccione una:

O
ﬂ.

Altas tasas de mortalidad y morbilidad, disponibilidad y accesibilidad para conseguirlo.\

0

Moderadamente faciles de diseminar, tienen tasas moderadas de morbilidad y bajas tasas de \

mortalidad.

@ltas tasas de mortalidad e impacto en la salud publica, se pueden diseminar o transmitir

facilmente de persona a persona.

O
a.

Todas las respuestas anteriores son correctas.\
DA respuesta correcta es: Moderadamente faciles de diseminar, tienen tasas moderadas de
orbilidad y bajas tasas de mortalidad.

Pregunta22
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

O 0@ TR TOID O

L
Endique cual de las siguientes se consideran “acciones operativas” durante una IMV (incidente

gle multiples victimas):\

§e|eccione una:\

A

‘Evaluara las necesidades iniciales de movilizacién de medios.

[

O
B.

@oordinarse con los otros grupos de intervencion.
u

n
t
a



O

C.
\Definir los puntos de espera y accesos a la zona del siniestro.

O
d.

\Todas las respuestas anteriores son correctas.\
LA respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son correctas.

€ Pregunta23

t

r Correcta

Y Se puntda 1,00 sobre 1,00
a

I

! V" Marcar pregunta

m

e

n

Purante una intervencion en un incidente de multiples victimas o catastrofe, indique como se \

glenominan al grupo de expertos que estan vinculados con un siniestro en concreto como por \

@jemplo arquitectos, quimicos, especialistas en energia nuclear, entre otros:

i$eleccione una:

O
A

Grupo de orden o seguridad.

P

Grupo Iogl’stico.\

7

@rupo de apoyo técnico.\
@
al

Srupo de intervenci(')n.\
Fa respuesta correcta es: Grupo de apoyo técnico.

F Pregunta24

g Incorrecta

b Se puntta 0,00 sobre 1,00
h

M

§ V" Marcar pregunta
n

t

a

C

[
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Pentro de la zonificacion del area de intervencion de un incidente de multiples victimas, indique

ff definicion correcta del Puesto de Mando Avanzado (PMA):\

peleccione una:
A

Es el lugar donde se establece el primer lugar de asistencia sanitaria y donde se controla el

acceso a la zona de salvamento.

P

Es el espacio fisico donde se realizan las maniobras de salvamento iniciales.

7

Estructura mévil o espacio fisico habilitado, donde se concentran los mandos de todos los

grupos que participan en la atencion del incidente.\

O
a.

Todas las respuestas anteriores son correctas.\
Ba respuesta correcta es: Estructura movil o espacio fisico habilitado, donde se concentran los
fandos de todos los grupos que participan en la atencion del incidente.

Pregunta25
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

n D (M- > T T SO SO

IEN los incidentes con implicacion de sustancias NRBQ, ¢cuél es el principio que debe asumirse

@n primer lugar dentro de la labor asistencial de los equipos de emergencia?:

Beleccione una:

fRescatar a los menores en primer Iugar.\

o
8

Salvar al mayor nimero de victimas posibles.\

3090

autoproteccion.

D
OISD

a.

Bvitar la dispersion del contaminante.

Ba respuesta correcta es: La autoproteccion.
a
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Pregunta26
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

gndique cual de las siguientes afirmaciones respecto a las sustancias nucleares y radioldgicas

és correcta:
geleccione una:\
a

Las radiaciones beta tiene una alta penetrabilidad, atraviesan la piel.

0

D.
Las radiaciones alfa no atraviesan cuerpos solidos, solo hay riesgo si se inhalan.\

O

C.
@as radiaciones gamma tiene una baja penetrabilidad, son las menos peligrosas.\

O
d.

[Todas las respuestas anteriores son correctas.\
§ respuesta correcta es: Las radiaciones alfa no atraviesan cuerpos solidos, solo hay riesgo si

E\e inhalan.

Pregunta27
Correcta

Se puntida 1,00 sobre 1,00

g V" Marcar pregunta

8

t
Indique cual es la definicion correcta de Enfermedad por radiacion o sindrome agudo por

diacion:

iSeleccione una:\

7

'Son efectos cronicos locales consecuencia de la exposicion de una pequefia parte del

organismo a dosis bajas de radiaciones ionizantes.

QJ""SCO.



b.
\Son efectos agudos o tardios locales consecuencia de la exposicion de una pequefia parte del

\organismo a dosis altas de radiaciones ionizantes.

O

C.
\Son efectos sistémicos agudos o tardios consecuencia de la exposicién de todo el organismo a

\dosis altas de radiaciones ionizantes.\

O
d.

\Todas las respuestas anteriores son correctas.\
LA respuesta correcta es: Son efectos sistémicos agudos o tardios consecuencia de la
gxposicion de todo el organismo a dosis altas de radiaciones ionizantes.

Pregunta28
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

— o 0o =~ ~

V" Marcar pregunta
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g COmo se describe la llamada “zona base o zona fria” en el area de intervencion de un

ghcidente de mdltiples victima?

ipeleccione una:
A

Es el area segura donde se estacionan a la espera los medios y recursos de transporte

sanitario preparados para la evacuacion de heridos.

0

Bs el Puesto Sanitario Avanzado donde se concentran los mandos de todos los grupos que

®articipan en la atencion del incidente.
O

&s la zona donde se establecera el primer eslabon de asistencia sanitaria, el triaje primario o
dasico.
O

}%era el lugar de trabajo del grupo de intervencion, donde se realizan los rescates y

r@xcarcelaciones.
Ea respuesta correcta es: Es el area segura donde se estacionan a la espera los medios y
gacursos de transporte sanitario preparados para la evacuaciéon de heridos.

Pregunta29

S5 O TTOSC



Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

gndique la relacion correcta respectos a las sustancias quimicas toxicas para el organismo:

peleccione una:

= 1e)

Hemotdxicos o cianogénicos.\
E)

Rleumotoxicos o vesicantes.\
e.

Dermotoxicos o neurotéxicos.\
O

Nerviosos o sofocantes.\
LA respuesta correcta es: Hemotoxicos o cianogoénicos.

e Pregunta30
Correcta

Se puntida 1,00 sobre 1,00

V" Marcar pregunta

o0 O O & @ W0 O 5O [T7

¢ Qué antidoto, considerado una “medida salvadora” es muy usado en el mundo anglosajon ante una

@osible intoxicacion o envenenamiento por gases nerviosos?:‘

Seleccione una:

O
B

KIT RAQ, inhalaciones de atropina y bromuro di ipratropio.\
®
b.
"'I’<IT Mark |, jeringas precargadas de atropina y pralidoxime.\
O
E

®IT RCS, inyeccion IM de digoxina y betabloqueantes.\
u

n
t
a



O
d.

\KIT YIER, inyeccion precargada de fisostigmina y oximas.

R
e

fLa respuesta correcta es: KIT Mark I, jeringas precargadas de atropina y pralidoxime

r

0
a
|

O 9 — S5 @ 3
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