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Comenzado el
viernes, 11 de marzo de 2022, 18:12

Estado
Finalizado

Fimalizado em
viernes, 11 de marzo de 2022, 18:30

Tiempo
17 minutos 57 segundos
empleado

Puntos
16,00/20,00

Caliificaciém
8,00 de 10,00 (80%)

Comentarrio -

Apto

PREGUNTA 1
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Ingresa en la planta de hospitalizacion pediatrica una nifia de 4 afios con una fractura de fémur. Procedemos a
realizar una valoracion de enfermeria completa, al llegar al riesgo de aparicion de UPP, ;qué escala
utilizariamos?

Seleccione una:

a. Escala Braden.
b. Escala Braden Q. v
c. Escala de Norton.

d. Escala EMINA.

Segun estudios mas actuales, las escalas de valoraciéon del riesgo de UPP en pediatria mas recomendadas son la escala Braden Q
para menores de 5 afios y la escala Braden para mayores de 5 afios.
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PREGUNTA 2
Incorrecta

Se puntua 0,00 sobre 1,00

Estando trabajando en UCIP, Durante la inspeccidn rutinaria de la piel de nuestro paciente de 10 afios, en
nuestra UCIP, nos encontramos una lesién con un lecho rojo brillante sin esfacelos en la region sacra. ;Qué
diagndstico de enfermeria NANDA aplicariamos?

Seleccione una:

¢ a. Deterioro de la integridad tisular. %
b. Deterioro de la integridad cutanea.
c. Integridad tisular: Piel y membranas mucosas.

d. Ninguna es correcta.

La lesién descrita se corresponde con la UPP de grado |I, tipo de lesién que afecta a la epidermis y a la dermis. El diagnéstico
Deterioro de la integridad cutanea se define como alteracion de la epidermis y/o de la dermis. Sin embargo el diagnéstico Deterioro
de la integridad tisular se define como lesién de la membrana mucosa, corneal, tegumentaria o de los tejidos subcutaneos.
Integridad tisular: piel y membranas mucosas se corresponde con un criterio de resultado NOC.

PREGUNTA 3
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

La implantacién de guias y protocolos de prevencion de UPP, ademas de la formacién del personal en UPP,
;cémo afecta en la incidencia de las UPP?

Seleccione una:

a. Aumenta la incidencia de las UPP.
b. No tiene efectos significativos sobre la incidencia de las UPP.
¢ c. Disminuye la incidencia de las UPP. v

d. No es necesaria la implantacién de guias ni la formacién del personal.

La implantacién de guias y protocolos para la prevenciéon y cura de las UPP junto con la formacién de los profesionales en este area
han demostrado disminuir la incidencia de las UPP en unidades pediatricas.
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PREGUNTA 4
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

;Qué item se valora en la escala Braden Q que no aparece en la escala Braden?

Seleccione una:

@ a. Perfusién y oxigenacion tisular. v
b. Percepcién sensorial.
c. Nutricién.

d. Movilidad.

Ambas escalas miden 6 items comunes (movilidad, actividad, percepcién sensorial, humedad, nutricién y friccién y deslizamiento)
pero ademas la escala Braden Q afiade un séptimo item, la perfusién y oxigenacién tisular.

PREGUNTA §
Incorrecta

Se puntuta 0,00 sobre 1,00

Segun la etiopatogenia de las UPP, si se aplica una presién menor a la presion hidrostatica aunque se
mantenga en el tiempo no se producira una ulcera. Esta afirmacion es:

Seleccione una:

¢ a.Correcta. %
b. Incorrecta.
c. No hay datos suficientes.

d. Todas son incorrectas.

Una presion menor pero continuada también puede producir UPP, por ejemplo, una presién de 60mmHg durante 60 minutos o una
presién de 20mmHg durante 4 horas producen UPP.
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PREGUNTA ©

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

;Qué caracteristicas deben tener los apdsitos para ser de eleccién en la cura de una UPP?

Seleccione una:

a. Mantener las condiciones de cura hiumeda.
b. Espaciar el maximo tiempo los cambios de cura.
c. Mantener la piel perilesional seca.

@ d.Todas son correctas. ¥

Al optar por un apoésito que mantenga las condiciones de cura himeda, espacie el maximo tiempo los cambios de cura y mantenga
la piel perilesional seca se produce una mayor efectividad clinica, ademas de suponer un menor coste y un menor riesgo de
infeccion.

PREGUNTA 7

Correcta

Se puntuta 1,00 sobre 1,00

La cura en ambiente himedo es de eleccién porque (sefiale la incorrecta):

Seleccione una:

@ a. Favorece la hipoxia tisular que es el elemento mas importante en la regeneracién de tejidos. v
b. Estimula la migracién de células favoreciendo la cicatrizacién.
c. Reduce el dolor.

d. Mantiene el calor en el lecho de la herida favoreciendo el funcionamiento celular.

La cura en ambiente hUmedo mantiene la temperatura corporal, cuando la temperatura en el lecho de la herida es menor que la
corporal se produce vasoconstriccion que a su vez produce una disminucién del flujo sanguineo con la consiguiente hipoxia y por lo
tanto un enlentecimiento de la cicatrizacion.
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PREGUNTA 8

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

;Qué medidas de prevencién adoptaria ante un paciente con un riesgo elevado de padecer UPP?

Seleccione una:

a. Cambios posturales cada dos horas.
b. Aplicacién de acidos grasos hiperoxigenados en puntos de apoyo.
c. Utilizar colchones de aire alternante de celdas pequefias.

d. Todas las anteriores. v

Todas las medidas descritas son medidas de prevencidn en pacientes con riesgo elevado de UPP.

PREGUNTA 9
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Sefiale la incorrecta acerca del uso de productos para el desbridamiento enzimatico:

Seleccione una:

a. Se puede combinar con hidrogeles para aumentar la humedad de la herida y asi potenciar el efecto.
b. Se puede utilizar también en la piel periulceral para mejorar su efecto. v
c. No se debe asociar con antibidticos, sales de plata, antisépticos u otros preparados enzimaticos ya que se inactiva.

d. Se recomienda sobre todo en necrosis humedas y tejido esfacelado.

Es importante proteger la piel periulceral con una crema barrera para evitar lesionar la piel sana.
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PREGUNTA 10
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Se valora una Ulcera con borde definido, exudativa con esfacelos y con pérdida completa del grosor de la piel
con pérdida del tejido subcutaneo pero sin afectacion de musculos ni huesos. ;En qué estadio se clasificaria?

Seleccione una:

a. Grado I.
b. Grado Il.
© ¢ Grado lll. ¥

d. Grado IV.

Las UPP de grado Il tienen pérdida completa del grosor de la piel con lesién o necrosis del tejido subcutaneo pero sin que los
huesos, musculos y tendones estén expuestos o afectados, son Ulceras con bordes definidos y exudativas, con esfacelos. En las UPP
de grado IV si hay afectacion de huesos y musculos. En las UPP de grado | no hay pérdida de la integridad cutdneay en las UPP de
grado Il sélo se afecta la epidermis y la dermis.

PREGUNTA 11
Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

;Cudles son medidas de proteccién local de UPP?

Seleccione una:

a. Apositos protectores de espumas de poliuretano para puntos de presion.
b. Dispositivos en gel para aliviar la presion en zonas localizadas.
c. Apdsitos protectores (hidrocoloides finos o films de poliuretano) para reducir la friccion.

¢ d. Todos son correctas. v

Todas son medidas auxiliares de proteccion local para prevenir las UPP.
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PREGUNTA 12

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

;Cuéles son los mecanismos de produccién de las UPP?

Seleccione una:

a. Friccién.
b. Presion.
c. Cizallamiento.

@ d.Todas son correctas. ¥

Las Ulceras por presiéon (UPP) se definen como lesiones de la piel y los tejidos subyacentes causadas por un proceso isquémico
producido por la presion, la friccién, el cizallamiento o un conjunto de los tres.

PREGUNTA 13

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Ante la cura de una UPP nos encontramos con signos claros de infeccién local (exudado purulento, mal olor,
enrojecimiento). ;Cémo procederemos?

Seleccione una:

a. Aplicaremos una pomada antibiética.
@ b. Recogeremos una muestra de exudados a través de aspiraciéon percutanea. v
c. Comenzaremos a administrar tratamiento con antibidtico sistémico.

d. Ninguna es correcta.

Es importante tomar muestras del exudado de la herida para cultivo microbiolégico para poder filiar la infeccion. Se debe evitar la
aplicacién de antibidticos topicos para no crear resistencias y la administracion de antibioterapia sistémica sélo si hay signos de
infeccién sistémica.
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PREGUNTA 14
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

En un nifio con una UPP grado lll, nos encontramos que sus necesidades nutricionales estan:

Seleccione una:

¢ a.Aumentadas. v
b. Disminuidas.
c. lgual que si no tuviera UPP.

d. Las necesidades nutricionales se mantienen igual, lo que aumenta son las necesidades de liquidos.

Las necesidades nutricionales estan aumentadas debido al proceso de cicatrizacién.

PREGUNTA 15
Incorrecta

Se puntua 0,00 sobre 1,00

;Qué tipo de desbridamiento es considerada la primera opcién en pediatria?

Seleccione una:

a. Autolitico.
@ b. Enzimatico. %
¢. Quirdrgico.

d. Todas por igual.

La técnica de desbridamiento de eleccion en pediatria es la autolitica.
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PREGUNTA 16
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

(En qué debe basarse el tratamiento de las UPP?

Seleccione una:

a. Retirada de la presién de la zona lesionada.
b. Cura humeda.
c. Ay b son correctas. v

d. Ay b son incorrectas.

Inicialmente el tratamiento debe basarse en la retirada de la presion de la zona lesionada hasta que la piel se haya curado y se
apoya en el método de la cura himeda.

PREGUNTA 17
Incorrecta

Se puntuta 0,00 sobre 1,00

En presencia de una placa necrética dura en una UPP sin signos de infeccidn, en la zona occipital en un

' . . L_an . L A

MENU PRINCIPAL

- FUDEN

- Campus Virtual

- Campus Postgrados

- Fuden inclusiva
- Tienda

ACTIVIDADES SATSE

- Aula Virtual
- Evaluacién de las Competencias
AREA PERSONAL

- Mi cuenta
- Preferencias

- Subir documentacién

- Mis diplomas

9de 11 11/3/22 18:31


https://www.fuden.es/?sso
https://www.fuden.es/?sso
https://campusvirtual.fuden.es/
https://campusvirtual.fuden.es/
https://campusfuden.ucavila.es/
https://campusfuden.ucavila.es/
https://campusinclusiva.fuden.es/
https://campusinclusiva.fuden.es/
https://www.fuden.es/tienda/?sso
https://www.fuden.es/tienda/?sso
https://formacion.fuden.es/course/?categoryid=174
https://formacion.fuden.es/course/?categoryid=174
https://especialidades.fuden.es/course/?categoryid=3
https://especialidades.fuden.es/course/?categoryid=3
https://oposiciones.fuden.es/
https://oposiciones.fuden.es/
https://micuenta.fuden.es/my/
https://micuenta.fuden.es/my/
https://micuenta.fuden.es/user/preferences.php
https://micuenta.fuden.es/user/preferences.php
https://www.fuden.es/mis-diplomas/
https://www.fuden.es/mis-diplomas/
https://micuenta.fuden.es/my/
https://micuenta.fuden.es/my/
https://formacion.fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=68006&cmid=5445#
https://formacion.fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=68006&cmid=5445#
https://formacion.fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=68006&cmid=5445#

Prueba de conocimientos: Revision del intento https://formacion.fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=68006&cmid=5445

FUDEN | Condiciones de uso | Politica de proteccién de datos | Politica de cookies

Seguridad | Ayuda | Foros

f v ©
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